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Drodzy Czytelnicy!

Przed nami ferie, czyli czas, w ktdrym nasze zmeczone umysty beda
mogty odsapngc oraz kiedy bedziemy mogli skorzysta¢ z réznych
form aktywnego wypoczynku. Z jakich?

Tego wtasnie dowiecie sie ze stron naszego najnowszego numeru,
gdyz aktywno$é jest jego tematem przewodnim... Kolejny raz
szykujemy dla Was duzg dawke ciekawych artykutéw dotyczacych
réznego rodzaju aktywnosci.

O sporcie i innych pasjach opowie Wam Pan Sawicki, czyli nasz
nauczyciel wychowania fizycznego.

Zgodnie z tradycjg naszej szkoty w grudniu odbyt sie konkurs
teatralny dla klas pierwszych. Oczywiscie nie obyto sie bez
interwencji naszych redaktoréw, ktérzy specjalnie dla Was
przygotowali wywiad z tegorocznym jury.

W tym numerze bedziecie mogli réwniez znalez¢ artykut na temat
hoteli w podrézy, w koncu ferie — to czas licznych wyjazddéw, a Pani
Swidrak proponuje nocleg w niezwyktym japoriskim hotelu.

Reportaz z inscenizacji bitwy pod Olszynka Grochowska powinien
zainspirowa¢ Was do uczestnictwa w czasie wolnym w takich
wtasnie wydarzeniach. To historia w pigutce.

Nastat réwniez czas studnidwek, czyli ta przyjemniejsza strona dla
uczniéw klas maturalnych. Bal ten jest odskocznig od ciezkiej pracy
przed egzaminami dojrzatosci. O tym, jak dobraé sukienke, krawat i
jaki wybraé makijaz, tez przeczytacie w naszej gazetce.

Zachecam Was rowniez do przeczytania artykutu o uzaleznieniu od
Internetu. Moze czytanie ,,Ekonowinki” jest dobrym pomystem, by
wytgczy¢ komputer, usig$é z pismem na kanapie i pograzy¢ sie w
ciekawej lekturze?
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CO W EKONOMIKU PISZCZY?

Praga, Czechy — wyjatkowe miejsce
dla ucznidow naszej szkoty

W dniach 27-30 listopada 2014
roku grupa 25 o0séb z naszej szkoty
wraz z tréjka nauczycieli: pania
mgr Grazyna Polanska, pania mgr
Matgorzatg Florczyk oraz panem
mgrem Jackiem Czaplakiem udata
sie na wycieczke do pieknych i
wyjatkowych Czech. Byt to wyjazd
peten radosci, uSmiechu oraz checi
poznania nowej kultury i nowych
ludzi. Uczniowie z  wielka
satysfakcja beda wspominac te
petne wrazen trzy dni.

elem naszej trzydniowej wycieczki byta

wyjatkowa europejska stolica, PRAHA,

okreslana jako ztota i magiczna, potozona
niczym Rzym na kilku wzgdrzach nad brzegiem
rzeki Wettawy, stynaca z tradycji oraz przepieknej
architektury, zachwycajagca swoim urokiem
turystow i mieszkarnicdw. Tam sezon turystyczny
trwa caty rok...

W pierwszym dniu od razu po przyjezdzie
do stolicy Czech, wraz z nauczycielami, udalismy
sie na zajecia edukacyjne w zaprzyjaznionej nam
szkole o profilu ekonomicznym, Obchodni
akademie, Heroldovy sady. Zajecia byty
zorganizowane w bardzo ciekawy sposdb, dzieki

czemu mogliSmy zdoby¢ wiadomosci dotyczace
zaktadania wirtualnych firm, poszerzyé nasza
wiedze ekonomiczng oraz podszkoli¢ jezyk
angielski. Uczniowie tej szkoty, po
zaprezentowaniu nam swych dokonan
dotyczacych rozwoju wirtualnej firmy, dali nam
mozliwos$¢ skosztowania swoich wyrobdw, tj.
wtasnych kaw, gorgcych czekolad i innych
smakotykow.

Nastepnie czekat nas obiad w szkolnej
stotéwce. Mozna powiedzie¢, ze zaserwowane
dania zaskoczyty, ale w jakim sensie — niech
pozostanie to naszg stodka tajemnica. Po positku,
wraz z rewelacyjnym przewodnikiem, oddalismy
sie zwiedzaniu praskich dzielnic miasta. Celem
naszej wycieczki stato sie poznanie kultury,
tradycji, historii i zwyczajéw Czech. Udalismy sie
do ogrodéw na watach, czyli miejsca ze
wspaniatym widokiem na panorame miasta.
Zobaczylismy Zamek na Hradczanach, ktéry jest
obecnie siedzibg prezydenta Czech. Mimo
zmeczenia zwiedziliSmy imponujaca katedre sw.
Wita, w ktérej czuliSsmy prawdziwy powiew
historii, nastepnie dziedziniec praskiego zamku z
rokokowga fontanng i Ztotg Uliczka.
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:,Nasze spotkanie z uczniami Praskiej Szkoty i
Ekonomicznej byto czyms wyjatkowym. Dzieki temu d
spotkaniu mogtam poznaé choé troszke prawdziwe Th
zycie naszych potudniowych sgsiadéw. Dowiedziatam

sig, jaki jest cel zaktadania fikeyjnych firm oraz

nabytam nowych doswiadczer, podczas zorganizowanej

lekeji jezyka angielskiego. Wtasnie na niej musiatam 3
wytezyé swoj umyst, aby w jezyku obcym dogadaé sieg z
czeskim kolegq, odpowiedzieé na jego pytania. Bardzo
+  mito bede wspominaé réwniez lekcje ekonomii, bo mimo

wielkiego trudu udato mi sig zrobié¢ zadanie wyznaczone

przez nauczyciela. Ze szczerym usmiechem na twarzy
bede we wspomnieniach powracaé do tych chwil,
szczegblnie gdy przed oczyma bede mieé wizerunek

praskiego nauczyciela jezyka angielskiego ubranego w
garnitur, eleganckg koszule, krawat i...
zwykte, domowe pantofle”.
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" wWchodzgc na Most Karola duze wrazenie zrobita na !

mnie brama, przez ktérg przechodziliSmy. Sprawiata
wrazenie twierdzy. Most jest jednym z najbardziej Th
rozpoznawalnych punktéw Pragi, co potwierdzata

olbrzymia liczba przechodniéw i turystéw. Znajdujg sie

=]

tam figury postaci zwigzanych z historig Pragi i Czech.

Wszystkie sq wykonane z takiego samego materiatu, a ¢
Jjedynie figura sw. Jana Nepomucena wykonana jest z
brgzu. Przewodnik opowiedziat nam, ze wielu ludzi
dotyka tej figury, poniewaz wierzy, iz to sprawi, ze

wrécq jeszcze kiedys do Pragi. Z mostu, wieczorem,

E =

widaé bardzo picknie oswietlone wzgérze zamkowe.
Szczegélne wrazenie robi liczba wiez wznoszgcych sie

nad budynkami. Caty most réwniez jest oswietlony i

widoczny z daleka. Jest to idealne miejsce do robienia !

pamigtkowych zdjeé. Warto je zobaczyé —

niezapomniany widok, chwile, ktére dtugo sie pami
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Do hotelu
wrocilismy
p 6Znym
popotudniem.
Wszyscy bylismy
bardzo
zmeczeni,
dlatego gdy
tylko dostalismy
klucze, kazdy z
nas wbiegt do
swojego pokoju,
marzac, by choc
chwilke
odpoczgaé. Po
szybkim prysznicu i odrobinie relaksu nadszedt
czas wyjatkowej kolacji. Wydaje nam sie, ze
wiasnie ona rdwniez pozostanie w pamieci
uczestnikéw. Kolacja byta pyszna, zostalismy
ugoszczeni po krélewsku. Po positku i ponownym
odpoczynku udaliSmy sie na zabawy integracyjne
odbywajgce sie w pokoju p. Czaplaka, ktére
oddality nasze marzenia o $nie do godziny 24.00.

W sobote od rana wypoczeci i petni energii
odkrywalismy kolejne ciekawe zakatki Pragi.
Metrem dotarliSmy do Malej Strany — jednej z
historycznych dzielnic, pdzniej kolejka na wzgdrze
Petrin, gdzie podziwialiSmy panorame miasta z
widokowej wiezy Petrin, bedacej kopig wiezy
Eiffla. W tym dniu mieliSmy okazje zobaczy¢
réwniez Sciane Wolnoéci Johna Lennona, na
ktorej kazdy mogt sie podpisaé czy tez cos
namalowaé. Uwienczeniem dnia byt spacer
najstynniejszym mostem w Pradze — MOSTEM
KAROLA. Krazy legenda, ze aby powrdcic¢ do tego
miasta, lub by spetnito sie marzenie, nalezy
dotknac¢ rzezby Jana Nepomucena. Nastepnie
dotarliSmy na Rynek Starego Miasta przepetniony
mieszkaicami i turystami oczekujgcymi na
oficjalne rozpoczecie targéw bozo-
narodzeniowych, czyli tradycyjne zapalenie
ogromnej choinki.

Wieczorem czekaty nas chwile petne
wrazen, gdyz nasi wspaniali opiekunowie
zorganizowali nam zabawy andrzejkowe.

W niedziele po $niadaniu, juz spakowani,
wybralimy sie na ostatni spacer po cudownej
Pradze. ZobaczyliSmy: praski zegar astronomiczny
(Orloj) z ruchomymi figurkami 12 apostotow;
dzielnice zydowska; ekskluzywng w Pradze ulice
Paryskg, na ktérej znalezé mozina rzeczy
autorstwa np. Fendi, Louis Vuitton, Burberry,
Prada, Hugo Boss i in.

W trakcie wycieczki przewodnik opowiadat
nam ciekawe historie i legendy zwigzane z
miastem. Pokazat nam takie kontrowersyjne
rzezby czeskiego artysty Davida Cerny’ego. Jedna
z jego prac byly nagie, mate dzieci z kodami
kreskowymi zamiast twarzy. Wszystkich zaskoczyt
fakt, ze mistrz w ten sposdéb chciat podkresli¢
anonimowos$¢ wspdtczesnego cztowieka
identyfikowanego przez system koddéw
kreskowych i numeréw PIN.

W ostatnich chwilach pobytu w Pradze
znalazt sie réwniez czas na roztrwonienie naszego
majatku. Czas wolny uczniowie wykorzystali na
zakupy pamigtek dla najblizszych oraz zjedzenie
tradycyjnego czeskiego dania, jakim sg KNEDLIKI.
Droga powrotna do Krakowa przebiegata
spokojnie i bardzo szybko, gdyz zmeczeni
napietym programem spalismy jak mate dzieci
utulone w ulubiony kocyk.

Kazdy z uczestnikdw bedzie bardzo mito
wspominat te kilka dni. Byt to czas pieknych,
radosnych chwil spedzonych w gronie
znakomitych ludzi, za co nalezy powiedzie¢ stowo:
,DZIEKUJEMY”. Wydaje mi sie, ze kazdy z nas
w swych wspomnieniach bedzie czesto wracat do
wydarzen z Pragi, a uSmiech na twarzy bedzie mu
goscit przy kazdej wspomnianej rzeczy.

Wszyscy mamy nadzieje, ize do Pragi
jeszcze wrocimy, gdyz jest to wyjatkowe miejsce
dla uczniéw naszej szkoty.

Opracowat: Kamil Buczek
z wykorzystaniem artykutu Justyny Wojanek
ze strony internetowej ZSE nr 1 w Krakowie
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Konkurs Pieknego Czytania

6 lutego 2015 r. w bibliotece szkolnej odbyta sie VIl
edycja Konkursu Pieknego Czytania
(etap szkolny) zorganizowana przez Towarzystwo
Nauczycieli Bibliotekarzy Szkét Polskich Oddziat w
Krakowie oraz Wojewoddzka Biblioteke Publiczna.
Do konkursu zgtosito sie trzynastu uczniow.

CELE KONKURSU:

O Doskonalenie umiejetnosci pieknego czytania.
0 Ksztattowanie kultury czytelniczej.
O Rozwijanie twdrczych talentow.

Uczniowie przygotowali fragment dtuzszego utworu pisanego wierszem.

Ocenie podlegata: dykcja, interpretacja tekstu, zachowanie limitu czasu (do 3 minut).

Werdykt wydato jury w sktadzie: p. dyr. Ewa Jedrychowska, p. Halina Legutko,
p. Urszula Siwek-Faszyriska.

Zwyciezcy:

0 | miejsce zajgt Maciej Zajac z klasy 4d,

O Il miejsce — Monika Zaremba z klasy 4d,

0 [l miejsce — Klaudia Filipowska z klasy 2d.

Wyroznieni zostali nastepujgcy uczniowie: Karolina Jach z klasy 2e,
Aleksandra Kwinta z klasy 2d, Justyna Orzechowska z klasy 4c.

Zwyciezcy otrzymali audiobooki, wyrdznieni nagrody ksigzkowe, a wszyscy uczestnicy dyplomy.

Il miedzyszkolny etap odbedzie sie 11.03. 2015 roku w Wojewdédzkiej Bibliotece Publicznej,
przy ul. Rajskiej 1; Oddziat dla Dzieci.

Opracowaty:
p. Halina Legutko
p. Urszula Siwek-Faszynska

Gorgco gratulujemy wszystkim zwyciezcom, ale nie ukrywamy,
Ze najbardziej cieszymy sie z miejsca na podium naszej redaktor naczelnej.
Monika! Tak trzymaj!

~ Redakcja
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Okiem Uczestnika: Konkurs Teatralny

Za nami konkurs teatralny klas pierwszych. Wedtug naszych
obliczen byly to dwudzieste drugie zmagania konkursowe tego
typu w historii szkoty. Warto przypomnie¢, ze ich inicjatorka wiele
lat temu byta obecnie urzedujaca pani dyrektor Anna Gawinek-
Pisarczyk. Konkurs zawsze wzbudza wiele emocji, integruje klasy,
rozwija ich wiedze w danym temacie i pozwala na rozwdj
réznorodnych zainteresowan i talentéw. Tego roku temat konkursu
brzmiat: ,Niezwykte biografie”.

w postaci prezentacji scenicznej. Ci, ktorzy dobrze czuli sie na scenie, wcielili sie w poszczegdlne

role, dobrze piszagcy — stworzyli scenariusz, koledzy o zdolnosciach artystycznych zajeli sie
wykonaniem plakatu reklamujgcego przedstawienie i programu teatralnego, mitosnicy muzyki — zagrali na
instrumentach, niektérzy nawet zaspiewali partie solowe. W jednym ze spektakli wzigt udziat
wychowawca, w innym — sama Pani Dyrektor... Ale najwiekszy entuzjazm wywotata obecnos¢ na scenie
Pana Dyrektora Wojciecha Polanskiego, ktory w przedstawieniu zagrat bohatera ,Pana Tadeusza” —
Wojskiego uganiajgcego sie za mucha. Z packa na muchy w dtoni z wdziekiem plgsat po scenie, wywotujgc
huczne brawa i salwy Smiechu! Qjjj, dziato sie, dziato!!!

Kaida klasa drogg losowania otrzymata nazwisko pisarza, ktérego biografie powinna byfa wystawié

Z relacjg fotograficzng i filmowa mozecie zapoznac sie na stronie internetowej szkoty, a ponizej —
fragmenty wspomnien uczestnikéw konkursu:

>, 2 5 .
Przygotowania do konkursu teatvalnego rozpoczelismy od zapoznania
. s1g z biografig Aleksandra Fredry. Oprocz ogdinie znanych faktow z
Jeqo Zycra dowiedzielismy sig kilku crekawostek, m.in. tego, Ze zostat
odznaczony Krzyzem Legii’ Honorowef. Niestety, nie moglismy zawrzed
wWSzystkich interesujgcych watkow w scenariuszu, poniewaz nasze
przedstawienre miafo trwac tylko 15 minut. Kredy klasowr scenarzyser
ukoriczyli swofe dziefo i wszystkie role zostafy przydzielone, zaczgt sig
{ czas prob. Poczgtkowo polegafy one fedynie na czytaniu scenariusza.
Wtedy to aktorzy cwiczyli gfosne 1 wyrazne mdowrense. Po
przeanalizowaniu vl przeniesilismy sig do auli szkolnej. W migdzyczasie
przygotowywalismy sceng taneczng, do ktoref
specjalnie nauczylismy sig walca angielskiego. Wszystko
przebregafo spokofnie. Doprero w ostatnim tygodniu
pojawit sig stres przed zblizajgcym srg wystegpem.
Dopracowywalismy kazdy szczeqot, tak aby

przedstawienie wypadfo jak nafleprey...

Helena Kwiecren, ki. 14 /
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P
Tematem naszeqo przedstawrenia byta postac [gnacego Krasickrego. Byt on
wybitnym reprezentantem polskiego oswiecenia. Tworzyt gfownre bafki,
satyry 1 poematy herorkomiczne. Nasze przygotowania wyglgdaty bardzo
chaotycznie I trwafy nadzwyczafnie dfugo. Poczgtkowo nikt nie cheiaf podfgc
s1g proby napisania scenariusza, poniewaz wszyscy obawriali sig, zZe nre
podotajg temu jakZe trudnemu zadaniu. Po dfuZszych namystach z opresfi
uratowata nas nasza koleZanka Patrycfa Rumian. Napisanie scenariusza
zajefo fef dosé duzo czasu. Po tygodniu crgzkief pracy plan przedstawrenia byt
gotowy. Nadszedt czas na obsadzense vol. Wigzafo sig z tym wrelkie
zamveszanre, bo nikt nie cherat grac Zadnef z postacr. Wszystko
rozwigzafo sig, gdy do akcfi wkroczyta Pani Profesor Ryszka —
nasza wychowawezyni, 1 przydzielifa teksty poszczeqolngm osobom. <
Nadlszedf czas na proby, ktdre wyglgdafy kosmicznre. Poczgtkowo
nikt nie wiedziat, co ma mowie 1 co robié. Z bregiem czasu byfo
coraz lepref. Osoby, ktore nie odgrywaty Zadnych rdl, zafety srg
przygotowaniem scenografii, programu wystepu, plakatu 1 strojow.

Justyna Koziof, Natalia Praskowy, Angelina Pyka, ki. 16
2 3 R
Przygotowania do konkursu teatvalnego rozpoczelismy dosyc pozno,
! bo dopiero na poczgtku listopada pod nadzorem par Iwony
Michalskre/ I Anety Dzidek. Sztuka, ktoref wystawienre byfo naszym
zadaniem, miafa przyblizac Zycie oraz tworczosc znanef polskief

poetki, Marii' Pawlikowskief-Jasnorzewskief. Od razu postanowilismy

przedstawié jef sylwetke w zabawny sposob. Gfowna rola przypadfa w

udziale klasowef smieszce, Barbarze. Pomumo gorgcef namowy cafef

byfo z obsadzenrem rol meskich — trzech mezow 1 kochanka
Pawlikowskref. Ponrewaz w naszef klasre jest tylko
czterech chfopeow, nie mrelismy duzego wyboru.
Wszyscy byli’ bardzo zaangazowans w przygotowania.
Cherelismy, Zeby przedstawienie wypadfo jak najleprey.
Udziat w konkursie pozwolit nam nie tylko sprawdzié

swoyje sify na scenie, ale rowniez lepref poznac bogate

byfo warto!

4 klasy poczgtkowo nie cheiafa werelic sig w postacd poetkr. Duzo proscref

Zycie krakowskref artystkr. Niezaleinre od fego wyniku —

Dagmara Chalupa, Kinga Koziof, Klaudia Niedosprat, kl. 2F

9
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»Na poczgtku byt Chaos”. Brzmi znajomo? Tak wiasnie jednym
zdaniem mozna byfo opisac poczatki powstawania naszeqo
przedstawienia.

Pomimo ogfoszenia komunikatu o tym, Ze za godzing odbgazre srg
losowanie tematow spektakll, przewodniczgcy zapomniat udac sig
wylosowac temat dla klasy. Jako jedyns bylismy reprezentowans przez
wychowawcg. Na lekefi do klasy weszfa wychowawezyni i/ oswradezyfa,
Ze w naszygm (mieniu wylosowata Mrozka. Nie pamigtam dokfadnie po
Jakim czaste, ale chyba po kilku dniach odbyfo sig przydzielanie rol r
zadan. Poczgtkowo nikt nie cherat nic robié, jednak po chwili znaleZli
Slg chetni na wykonanie plakatu oraz wystgprenie. Plerwsze proby
przebregaty dosyc ochoczo, wszyscy byli zaangazowans 1 clekawr
spektaklu. Problem zaczgt sig przy prosence. Nagle okazafo sig, Ze cafa
klasa nie ma poczucia rytmu. Jakos fednak sig z tym uporalismy r
wszystko byfo dobrze. Po kitku probach zaczefa wykruszal sig obsada.
Jedni zauwazyli, Ze nie dadzq rady wystapicé przed wigkszg ,,publikq”,
inni z koler, Ze mafg za duzo ocen do poprawy, aby az tak srg
zaangazowac. Tak wige kolefne proby przebregafy w nieco zmienionym
skfadzie aktorskim. Nie potrafig ocenic, czy wyszfo nam to na lepsze,
gdyz wszyscy radzili’ sobie bardzo dobrze i na wyrownanym poziomve.
AZ do kryzysu, ktory nastgpit dwa dni przed oficialngm wystegpem.
Wtedy dowredzielismy srg, Ze Dagmara, ktora miata zagrac Mrozka,
Jest chora 1 nie bgdzie w stanre przyfsé. W dodatku Karolina grajgca
Jednego z emigrantow, rowniez sig wycofafa. Na domiar zfeqo nikt nre
chelat juz przefgl tych rol. Zastanawralismy srg nawet, czy nie
poprosié o zrobrenie dla naszef kiasy
normalnego dnia szkolnego, ponrewaz
przedstawienre nie mogfo sig odbyc bez
tych dwoch waznych postaci. Uratowafy
nas Agnireszka i Angelika, ktore
zdecydowaty sig zagrac. W taki sposob
Agnieszka, ktora zrezggnowata na

poczqtku, wrocifa do obsady. Py
Wizystko nabrafo tempa, przedstawrenie V
rozkwitfo... ~

Anonim, ki. 2e \ M
non, t‘-"/_:j
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Okiem Jury: Konkurs Teatralny

ego roku w gronie jury konkursu
teatralnego zasiedli specjalisci, czyli
najbardziej zaangaiowani

przedstawiciele szkolnego kota teatralnego.
Buczek,
Weronika Wajszle i Maciej Zajgc. Do
sktadu zespotu oceniajgcego zaproszony

Znalezli sie wséréd nich Kamil

zostat takze absolwent naszej szkoty Pawet

Potec, ktéry przez wiele lat kierowat grupa
teatralng. Sposréd nauczycieli w sktadzie

juroréw znalazta sie pani Alina
Sokotowska, a oceniajgcym konkurs
przewodzita pani Justyna  Macnar,

opiekun szkolnego kota teatralnego.

Redakcja postanowita przeprowadzi¢

wywiad z mtodziezowg czescig jury...

Ekonowinka: Jak oceniacie przygotowanie
tegorocznych uczestnikow konkursu?

Weronika: Uwazam, Ze poziom
przygotowania byt bardzo zréinicowany. Byly
klasy, ktéore bardzo sie do tego przytozyty:
napisaty sSwietny scenariusz, zbudowaty
scenografie, przygotowaty kostiumy, muzyke. Ale
byty klasy, ktore mato sie zaangazowaty. Jednak

na szczescie takich klas byto mniej.

Macie szanse od 4 lat obserwowac
poczynania uczniow pierwszych klas. Jak
sadzicie, czy moina powiedzie¢, ze poziom
przygotowania uczniéow rosnie z roku na rok?

Weronika: Ja uwazam, ze raczej rosnie.

Kamil: To tez jest uzaleznione od tego, jaki
jest temat wystgpien, poniewaz wydaje mi sie, ze
wieksze zainteresowanie jest tematami
humorystycznymi, a mniejsze, gdy uczniowie
muszg przedstawic co$ powaznego, statycznego.

Pawet: Pamietam konkurs, w ktérym brata
udziat moja klasa i wydaje mi sie, ze wtedy
poziom byt stabszy. Nie byto takiej dbatosci o

szczegoty, kostiumy i scenografia byty co najwyzej
symboliczne. Natomiast w tym roku faktycznie to
przygotowanie pod wzgledem estetycznym byto o
wiele lepsze. Musze réwniez pochwali¢ dykcje
uczestnikdw, ktora réwniez w regulaminie byta
osobno oceniana.

Czy udato Wam sie wsrod uczestnikow
odnalez¢ ukryte talenty?

Weronika: Tak, byto wiele takich osdéb.

Pawet: MieliSmy czesciowo to na celu, aby
zauwazy¢ takie osoby i zaangazowaé je w
uczestnictwo w kole teatralnym.

Powspominajmy troszke. Jak czuliscie sie,
stojac na scenie w pierwszej klasie? Jak
wygladato Wasze zaangaiowanie w
przygotowanie przedstawienia?

Kamil: Na pewno zaangazowanie naszej
klasy byto mieszane, poniewaz zazwyczaj jest tak,
ze nie wszyscy chcg w tym uczestniczy€. Trafilismy
wtedy na dobry temat, bo mieliSmy ,Basnie i
bajki”. Mysle, ze sam wystep nie byt zty. Na
pewno odbiegat poziomem od tych tegorocznych,
bo tak, jak juz wspominat Pawet, to
zaangazowanie z roku na rok rosnie. To byto moje
pierwsze wystgpienie w tej szkole i to ono
pozwolito mi znalez¢ sie pdiniej w kole
teatralnym i rozwija¢ zainteresowania.

Maciej: Musze przyznaé, ze poczatek byt
naprawde trudny. Cze$¢ osdéb w ogdle nie
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wykazywata inicjatywy, cze$¢ uwazata, ze caly
pomyst jest nietrafiony. Ale w koncu, jak sie
okazato, to byta naprawde dobra zabawa. Coraz
wiecej osdb zaczeto sie przekonywaé, az w korcu
zaangazowata sie ponad potowa klasy. Wielkie
podziekowania nalezg sie nauczycielom, ktorzy
pozwolili nam przeprowadzaé¢ préby. Poswiecali
swoj czas, aby wystuchiwaé naszych zmagan. W
koncu nastat ten dzien, wystapilismy i, jak sie
okazato, wystep zostat bardzo dobrze odebrany.
Czutem ogromng presje i zdenerwowanie.
Moment wyjscia na scene jest rzeczywiscie
trudny, ale na szczescie udato sie.

Weronika: Zaczne od tego, ze bylismy
jedna z tych klas, ktdra nie do korica przyswoita
sobie tekst. StworzyliSmy scenariusz, ale trudno
byto nam sie zgra¢ i zorganizowac préby, wiec
panowat maty chaos. Mysle jednak, ze
wykazaliSmy inwencje podczas samego wystepu,
poniewaz staraliSmy sie, aby niedociagniecia w
przygotowaniu nie byty az tak widoczne. Znalismy
sie zbyt krotko, aby zgra¢ sie na tyle, zeby
przygotowac cos$ naprawde fajnego, ale mysle, ze
w ogdélnym rozrachunku nasz wystep wypadt
dobrze.

Pawetl: Pamietam, ze zajelismy w tym
konkursie 4 miejsce. Co byto problemem? Od
poczatku wszystko byto doskonale zaplanowane,
kazdy miat przydziat do konkretnej funkcji.
Problem lezat w tym, ze ludzie nie wierzyli, ze to
moze sie udac. Jesli ludzie nie wierzg, to sie nie
angazujg, do tego dochodzi jeszcze stres. Bardzo
pomogta nam nasza wychowawczyni, ktéra
wspierata nas nie tylko dobrym stowem, ale tez
pomocg w zorganizowaniu préob. Wystep moim
zdaniem wyszedt srednio, aczkolwiek udato sie
dotrwac do konca i to pozostaje w pamieci.

Wszyscy bardzo czesto angaziujecie sie w
wystepy organizowane w naszej szkole, nie tylko
w samym kole, ktére byto takim dodatkowym
sposobem rozwijania Waszych pasji. Powiedzcie
nam co$ o Waszych sposobach na opanowanie
stresu.

Weronika: Mysle, ze tu wiele zalezy od
zgrania zespotu. Jezeli jesteSmy osobami o
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wspdlnych pasjach, to zawsze i préby, i sam
wystep, potrafimy obrécié w zabawe. | dzieki
temu ten stres jest mniejszy.

Pawet: Takim elementem, ktéry pozwoli,
aby stres
przygotowanie. Jezeli ktos wie, ze dat z siebie

oddziatywat pozytywnie jest
wszystko, to pomimo ze ma treme, na scenie
szybko o niej zapomina.

Maciej: Mysle, Zze najwazniejsze jest
podejscie i potraktowanie wystepu jako
ciekawego doswiadczenia i dobrej zabawy.

Kamil: Najlepiej jest skupic¢ sie na tym, co
chcemy przekazad i sprébowad sie opanowacd.

Powiedzieliscie, ze podczas tegorocznego
wystepu udato Wam sie zauwaizyé takie
»,aktorskie peretki”. Kto, wediug Was, byt
najlepszy?

Weronika: Ja uwazam, ze jedng z
najlepszych o0séb byt Kuba Duda. Swietnie
oddawat emocje. Kolejng takg niespodziankg byta
Paulina — dziewczyna grajagca Jolancie, ktdra
przedstawita swojg posta¢ naprawde swietnie.

Czego 1iyczylibyscie naszym miodszym
kolegom — aktorom?

Maciej: Ja im 2zycze odnalezienia sie w
teatrze, a takze akceptacji ze strony znajomych i
kolegow z klasy.

Kamil: Zycze im, aby odnalezli w sobie
jeszcze wiecej zaangazowania i checi.

Pawet: Ja zycze im, aby sie nie zniechecali.
Zawsze zdarza sie tak, ze co$ nie wychodzi.
Cztowiek na scenie jest materiatem, ktéry mozna
ksztattowa¢ i nad ktédrym mozna pracowac
czasami dtugimi latami, ale efekty dajg mndstwo
satysfakgcji.

Koczac naszg rozmowe, W imieniu
redakcji ,,Ekonowinki” i uczniéw naszej szkoty
dziekujemy Wam, ze zgodziliscie sie podzieli¢ z
nami swoimi spostrzezeniami.

Wywiad przeprowadzity:
Aleksandra Byszewska,
Monika Zaremba, kl. 4d
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Studniowkowe inspiracje

Nowy rok, nowe postanowienia, nowe wyzwania, coraz wiecej pracy
przed nami, no i przede wszystkim — coraz blizej do matury. Lecz by nie
zrobito Wam sie zbyt ciezko na samg mysl o ogromie nauki, zajmijmy
sie przyjemniejszym tematem — studnidwka. Chyba kazdy wie, co to za
wydarzenie i na czym ono polega, dlatego w dzisiejszym numerze
»Ekonowinki” nad tym rozwodzi¢ sie nie bedziemy, ale za to
chciatybySmy poruszy¢ temat studnidéwkowego wizerunku, ,looku”,
»image'a” czy wygladu — jak kto woli to nazwaé :-) Zatem mamy
nadzieje, ze temat sie spodoba i kilka naszych skromnych rad i
inspiracji, ktorymi chcemy sie podzieli¢, okaze sie¢ komus pomocne.
Zaczynajmy!

wykto sie mawiaé, ze bal studnidwkowy jest pierwszym duzym i

waznym balem w zyciu. Po nim przychodzg nastepne, ale ten

studnidowkowy zapamietywany jest na cate zycie. Dlaczego?
Prawdopodobnie dlatego wtasnie, ze jest pierwszy ;-) Tak jak pierwsza
mitos¢, pierwszy pocatunek, pierwszy egzamin, itd.

Kazda z nas chciataby na pewno wyglada¢ w tym dniu wyjatkowo. Stad
tysigce wizyt — u kosmetyczki, u fryzjera, i godziny poszukiwan tej
jednej, jedynej, wymarzonej sukienki. Potem jeszcze drugie tyle przy
poszukiwaniu butdw i jesteSmy juz blizej konca ;-) Tylko pozazdrosci¢
panom, ktérzy, nie oszukujmy sie — wybiorg sobie garnitur (ktéry
zresztg najczesciej majg jeden na odpowiednie tego rodzaju okazje i nie
muszg biegac do sklepu po nowy, jak to my, kobiety, po sukienki ;-)), do
tego krawat (oczywiscie po dtugiej dyspucie z towarzyszka ptci
przeciwnej co do jego koloru, ktéry ma wspotgrac z jej sukienka) i
gotowe. (Uf!) Cho¢ oczywiscie zdarzaja
sie odstepstwa od tego stereotypu, ale
uwazamy, ze zgodzicie sie z nami, iz
widok faceta strojacego sie na
studnidwke i bardziej zaprzatajgcego
sobie nig gtowe niz dziewczyna jest dosy¢ rzadki. Nie oszukujmy sie — my,
kobiety, bardziej korzystamy z takich okazji i traktujemy je jako szanse
pokazania sie z jak najlepszej strony, jesli chodzi o nasz wizerunek. Chcemy
wygladac¢ tadniej niz kolezanki, wyjatkowo. Faceci myslg bardziej o tym,
kiedy bedg w koncu mogli pozby¢ sie tego ,sznura” w postaci krawatu z
szyi i bawic sie do oporu. A jakby tego byto mato, nie majg problemu w
postaci: ,,Atal Moje nogi! Te szpilki mnie zabijg!”, juz po godzinie imprezy...
Nieprawdaz, ze majg lzej? ;-) Oczywiscie, rdéinorodnos¢ meskich
,garniakdéw” i ich zestawien jest dosyc spora, jednak wiekszos$¢ z mezczyzn
wyglada niemal identycznie, trudno ich zmusi¢ do wystrojenia sie jako$
specjalnie, dlatego, panowie, wybaczcie nam, nie czujcie sie urazeni, ale
dzi$ skupimy sie raczej na damskich wizerunkach. (Dla Was mamy tylko
jedng rade — pamietajcie: adidasy + garnitur = fatalne potaczenie! :-P)
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Wracajgc do tematu — jak znalezé te idealng sukienke? Zanim
gorgczkowo zaczniecie przemierza¢ kilometry alejek w galeriach
handlowych, zwiedzicie caty Krakdéw i okolice, pomyslcie chwile o tym,
czego wiasciwie oczekujecie od tej wyjatkowej kreacji. Chcecie w nigj
dobrze wyglgdac? Dobrze sie bawié? Sprawic, by kolezanki zzieleniaty z
zazdrosci, a meska reprezentacja oszalata na Wasz widok?

Jak juz wspomniatysmy wczesniej, bal studniéwkowy to niewatpliwie
wyjatkowe wydarzenie, bez dwéch zdan. Ale czy warto wydawac¢ na
sukienke na jeden raz podtroczne kieszonkowe albo potowe pens;i
rodzicow lub Waszej, jesli pracujecie? Marzysz o niepowtarzalnej
kreacji na jeden raz, nie szkoda Ci pieniedzy i sta¢ Cie na taki wydatek?
— ok! Nie mamy nic przeciwko — spetnij swoje marzenia! Jezeli niestety
z jakichs powoddw nowa sukienka z markowego butiku nie wchodzi w
gre, trudno, szukamy gdzie indziej! Ale gtowa do géry, nie oszukujmy
sie — mato kogo bedzie staé na sukienke kosztujgca kilkaset ztotych,
dlatego wiekszos$¢ z nas ratuje sie innymi sposobami upolowania swej zdobyczy :-) W koncu nie liczy sie
metka, a to jaki bedzie efekt konncowy. Czesto majac duzo mniejszy budzet
od innych, mozemy ubrad sie sto razy lepiej.

Opcji mamy mnéstwo — czyhamy na wyprzedaze i przeceny, czasem
wejdziemy do jakiegos sklepu, cho¢ wecale nie byto tego w planie, i
trafiamy na to, czego niekiedy spedzajac kilka godzin na zakupach, nie
mogtysmy znalez¢, prdécz tego zostaje nam allegro, e-bay czy nawet
odkupienie sukienki od znajomej badZ dziewczyn wrzucajacych swe
ogtoszenia na , Krakowska szafe” na facebooku. Warto jednak pamietac:
mimo iz portale typu allegro, e-bay itd. oferujg duzo ciekawych i tadnych
rzeczy (przynajmniej tak wygladajg na zdjeciu), czesto mozemy sie natkngé
na oszustéw, co niestety réwnie czesto konczy sie wydaniem pieniedzy na
cos$, co kreacji ze zdjecia nawet nie przypomina.

Jezeli kuszg Was atrakcyjne ceny réwnie atrakcyjnej sukienki czy butéw, to
nim porwie was wir internetowego zakupowego szalenstwa, zastandwcie
sie sto razy nad dang rzeczg albo chociaz poproscie sprzedajgcego o realne
zdjecia ,,na zywo”. Kto wie, moze akurat Wam sie poszczesci? ;-) Pamietajcie rowniez o tym, by kupowac u
zaufanych sprzedawcéw — sprawdzajcie komentarze i opinie na temat danego sprzedajgcego. W ten
sposdb na pewno choé troche zmniejszy sie ryzyko, ze bedziecie niezadowolone :-) O sprawdzaniu
doktadnych wymiaréw zamawianej rzeczy i poréwnaniu ich ze swoimi wspominac chyba nie musimy, cho¢
jesli wahacie sie pomiedzy wiekszym a mniejszym rozmiarem, my polecamy wzigé ten wiekszy. Zawsze to
lepiej cos zwezic, skrdci¢, przerobic niz meczyc sie z odsytaniem towaru
- |i odzyskiwaniem pieniedzy, zwtaszcza jes$li kupujemy na aukcjach
~ zagranicznych.

:;Troche inaczej ma sie to do, wspomnianej wyzej, facebookowej
) ,Krakowskiej szafy”. Tam rdéwniez zdarzajg sie oszusci, ale dobra
ialternatywq jest to, ze w wiekszosci przypadkéw mozemy umoéwié sie

ze sprzedajgcy, by przymierzyé sukienke czy jakikolwiek inny ciuch,
' ktdry nam wpadnie w oko i zaptaci¢ jej przy okazji. Dzieki temu nie
'‘musimy w ciemno wysyta¢ pieniedzy. Naprawde mozna tam znalez¢
sporo tadnych rzeczy. Wystarczy napisac post, a juz posypie sie multum
propozycji — cho¢... tak, zdarzajg sie przedpotopowe ,wymysine”
kreacje, ktore raczej zamiast wzbudzi¢ nasz zachwyt, wzbudzg w nas
$Smiech ;-)
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Zwykle to dyrekcja szkoty wraz z rodzicami decydujg o tym, jak bardzo S
wystawna jest to impreza, ale oczywiscie wiadomo — my, uczniowie, &
mamy na to duzy wptyw — wybieramy lokal, ingerujemy w to, jak ma i
wyglada¢ sala, itd. Pamietajcie jednak, ze im skromniejsza studnidwka, S
tym mniej ekstrawagancka i wieczorowa powinna by¢ Wasza sukienka. Na §
pewno styszatyscie juz nie raz opowiesci mamy, jak to za jej czasow stroj
na bal studnidwkowy skfadat sie z biatej koszulowej bluzki i prostej czarnej
spddniczki. Nie namawiamy Was na takie minimalistyczne rozwigzanie, ale 53
z wiasnego doswiadczenia mozemy powiedzieé, ze wiele kobiet, ktore
zaszalaty ze strojem podczas studniéwki, po latach patrzy na zdjecia z tej
imprezy z niedowierzaniem i pyta same siebie: ,Jak ja mogtam to na siebie §
wiozyé?!”

Ogodlnie rzecz biorac, to jaka sukienke wybierzecie, zalezy od WaszegoV _
gustu i upodoban. To ma byé Wasza kreacja i Wy macie czu¢ sie w niej g
dobrze, pieknie i komfortowo. To najwazniejsze. Cho¢ wiadomo -
niektdrzy dobrze czujg sie w czyms, co innych ,razi” w oczy. Jedni przejda
obok tego obojetnie, a inni beda staé i sie na nas gapic jak na przybyszéw z
kosmosu, dlatego z tg3 wolnoscig wizerunkowa tez nie nalezy przesadzaé. W koncu chcemy zachwyca¢, a
nie przycigga¢ wzrok jako dziwadto albo efekt pracy stylisty-wariata ;-) Przede wszystkim warto
dowiedzie¢ sie, jakie zasady ubioru studniéwkowego panujg w szkole. Dla
przyktadu, zdarza sie jeszcze wiele szkét licealnych, ktdre z gory narzucajg
_ dtugosc lub kolor sukni. Wigkszos¢ szkot pozwala teraz na dowolnos¢ w tym
. zakresie. Pamietajcie jednak, ze jest to bal, a nie impreza w klubie, dlatego
tego wieczoru powinnysmy wygladaé jak prawdziwe, eleganckie damy z
klasg. Nie da sie ukryé, ze najlepiej prezentujg sie suknie w ciemnych
kolorach (ponadczasowej czerni, fioletach, granacie, itd.), bo wtasnie takie
wygladajag najbardziej stylowo i elegancko. Oczywiscie mozina sobie
pozwoli¢ na ognistg czerwien, jednak trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze jesli
stawiamy na tak intensywny kolor, to nasza sukienka powinna miec
skromny i niewyzywajgcy krdj. Jasne kolory sukienek réwniez jak
_| najbardziej dozwolone, ale tu trzeba uwaza¢ — w koncu nie chcesz
wygladac¢ jak panna mtoda na swojej wtasnej
studnidwce, prawda?

Warto pamietaé rowniez, ze na takim balu nie
wypada nam pokazywac zbyt wiele ciata. Duzy

dekolt czy dtugos¢ mini zostawmy sobie na
: wyjécie na impreze. Tutaj postarajmy sie
celowa¢ w skromne fasony i kroje.
Pamietajmy, ze o ile krétka sukienka nie bedzie
przeszkadzac innym i nie bedzie niczym nadzwyczajnym wsrdd ucznidw, to
moze ona przyku¢ uwage (w ztym tego stowa znaczeniu) nauczycieli, ktdrzy sg
obecni na balu. Poza tym podczas szalonej zabawy zbyt skagpa kreacja moze
nam sie wymkna¢ spod kontroli i wtedy mozemy pokaza¢ zdecydowanie za
duzo. A chyba 7zadna z nas nie chce potem trzgsc¢ sie ze strachu, ze taka
wpadka zostata uwieczniona na zdjeciach lub filmie wideo... Zaktadamy
rowniez, ze nikt z nas nie chce oglgdac¢ w takim miejscu i okolicznosci bielizny
innych, dlatego my tez nie powinnysmy Swieci¢ nig podczas tanca w za
krétkiej sukience. Najlepiej wybraé asymetryczng suknie (ktdra stanowi
Swietny kompromis dla tych niezdecydowanych pomiedzy dtuiszg badz
krétszg kreacjg) lub taka do kolan, ewentualnie nieco przed. Ostatnio modne
staty sie tez koktajlowe sukienki, wybdr mamy szeroki.
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Rowniez bardzo wazing kwestig przy wybieraniu kroju
naszej kreacji jest zwrdcenie uwagi na wyglad sylwetki. Po
prostu dobierajmy suknie do typu figury. Jezeli masz
szerokie ramiona — postaw na rozkloszowany dét (w tym
wypadku sukienka z baskinkg jest strzatem w dziesigtke!)
Jesli masz wieksze biodra, to skup uwage na gérnej partii
ciata — mozesz wybra¢ dekolt w todke, rekawy z bufkami
lub jasniejszy kolor géry. Z kolei jesli jeste$ szczesliwg
posiadaczka figury typu klepsydra, to kazda kreacja bedzie
wyglgdata na Tobie perfekcyjnie! Réwniez wzrost jest
bardzo wazinym aspektem przy doborze kreacji -
zazwyczaj bardzo niskie osoby wygladajg nieciekawie w
dtugich az po same kostki sukniach. Takowe najlepiej
wygladajg na dziewczynach wysokich.

Pamietajcie — jesli bal studniéwkowy jest organizowany
dla matej liczby oséb (bo tez i tak sie zdarza) w mniejszym
obiekcie/sali, nie ma co przekombinowywaé¢ z
ekstrawagancjg. Najlepiej sprawdzg sie wtedy zwykte,
proste sukienki, ktére skomponowane z odpowiednimi
dodatkami bedg rowniez zachwycaé innych, jak te dtugie,
btyszczace suknie typowo balowe. Jesli Wasza studnidwka
odbywac¢ sie ma w jakim$ drogim hotelu, dla dosy¢
pokaznej liczby oséb, wtedy odrobina ekstrawagancji jak
najbardziej wskazana. W koncu w duzym ttumie ludzi
zawsze trafia sie duzo ,klondw” i czesto mozemy spotkac
kogos w niemalze takiej samej, jesli nie dostownie,
identycznej kreacji, z podobnym makijazem badz fryzura.
A przeciez chcemy sie wyrdznic w ten wyjatkowy,
pozytywny sposob. By unikngé spotkania sobowtédra,
warto tez samemu przerobi¢ naszg kreacje. Wystarczy
zmieni¢ drobne detale, dodac co$ od siebie i juz mamy
catkiem inny ,look” ;-) Z makijazem sprawa ma sie jeszcze
lepiej, podobnie z fryzurg, ale o tym za chwile.
Prezentujemy Wam kilka inspiracji. By¢ moze komus
okazg sie one przydatne, bo jak wiadomo — my, kobiety,
jestesSmy mistrzami niezdecydowania ;-)

Mafa czarna - sprawdza sie
niemal w kazdej sytuacji. Do takiej
sukienki  wystarczq  ciekawe
kolorowe dodatki i gotowe.

Kolorowa - jesli boicie sie, ze
zginiecie w ttumie matych czarnych
sukienek — bez obaw ;-) Do wyboru,
do koloru! To moze byc¢ strzat w
dziesigtke. Studniowka to przeciez
radosne wydarzenie. Ale podobnie
jak z matymi czarnymi — moda na
okreslone i dominujgce kolory w
kolekcjach  sklepowych  moze
skonczyc sie tym, ze na studnidwce
co druga dziewczyna bedzie miafa
sukienke w takim samym kolorze.
Oczywiscie wszystko zalezy od
odcienia i akcesoriow, ale jesli nie
chcecie ,kserowac” kolezanek,
zastandwcie sie, czy kupowac
kreacje w najmodniejszym kolorze
sezonu? Nie szukajcie na site
sukienki w rzadkim kolorze -
wybierzcie raczej ten, ktory Wam
sie podoba i w ktérym ftadnie
wyglqgdacie, skupcie sie za to na
dodatkach, a stylizacja na pewno
bedzie wyglgdac znakomicie.
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Studnidwka jest wspaniata okazjg, by dziewczyny zaprezentowaty sie z
zupetnie innej strony. W zwyczajnym dniu w szkole znajomi widzg nas w
jeansach, trampkach i fryzurze typu konski ogon. To wszystko, na co nas staé
0 7.00 rano przed wyjsciem do szkoty.

Na studniéwce mamy okazje wyglada¢ wyjatkowo. Kazda dziewczyna chce sie
czué jak krélowa balu. Nie uda sie to bez odpowiedniej fryzury. Jak zostac
najpiekniejszg dziewczyng na balu? Przede wszystkim nalezy unikaé przesady.
To, co jest piekne, jesli zostanie potgczone ze zbyt wieloma intensywnymi
akcentami, utonie w nadmiarze ozddb. Postaw wiec na umiar, nadmiernie
natapirowane loki pozostaw starszym paniom. Nie dus swojej mtodosci! Jezeli
masz dtugie wtosy, mozesz zdecydowac sie na
potaczenie warkocza z rozpuszczonymi wtosami — uwolnisz tym samym czar
Stowianki. Przy nieco krétszych pasmach warto zastanowic¢ sie nad upieciem
rodem z lat 40. Modne fryzury na studnidéwke 2015 bedg czesto krazyty wokét
stylu vintage.

Jezeli Twoja sukienka utkana jest z btyszczacego materiatu, daruj sobie
ozdoby we wtosach. Sprawdzg sie one gtdwnie przy skromnych kreacjach,
takich jak na przyktad niesmiertelna mata czarna. Pamietaj tez o konsekwencji
— gdy zdecydowatas sie na suknie dtugg i rozpostarty, dopasuj do niej
elegancki koczek, nie zas rockowy tapir. Z kolei dziewczeca kreacja w kwiaty
bedzie sie gryz¢ z szykownym upieciem.

A co z makijazem? Zdarzyto nam sie oglada¢ zdjecia ze studnidwek, gdzie wszystkie
dziewczyny byly pomalowane... tak samo. Jak gdyby wyszty spod ragk tej samej
makijazystki, w ktérej walizce byty tylko cztery kosmetyki: podktad w sztyfcie, czarny
cied lub kredka, takowa maskara oraz rézowy btyszczyk. Nic wiecej. Oczywiscie |
dziewczyny umalowaty sie same, ale dlaczego wszystkie jednakowo? Chyba dlatego, ze
wsrdd osiemnastolatek i dziewczat w wieku zblizonym tak zwany makijaz smoky eyes
jest synonimem makijazu wieczorowego, takiego na specjalne okazje. Tylko ze ta
»Specjalna okazja” takowa by¢ przestaje w momencie, gdy widzimy , klony makijazu” —
jeden podobny do drugiego. W koricu zaczynamy odnosi¢ wrazenie, ze tego makijazu
nie ma, a czarne cienie sg naturalng otoczka wszystkich dziewczecych oczu.

Zdecyduj sie na tylko jeden wyrazny akcent: mocno zarysowane oczy, podkreslone
usta, rozswietlong cere lub zarézowione policzki. Pamietaj, ze przesyt moze przyémic
Twojg urode i Swiezy wyglad. Kieruj sie zasadg: ,mniej znaczy wiecej”.
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+ Jak powinien wyglada¢ idealny makijaz studnidwkowy? Tegoroczne maturzystki beda
zastanawiac sie nad tym rownie dtugo, co nad wyborem kreacji i uczesania. Pamieta;j,
ze makijaz na studnidéwke przede wszystkim powinien podkresla¢ Twojg mtodos¢ — nie
powinien by¢ przyttaczajacy, postarzajgcy. Masz w nim byé sobg, a nie przebieraiicem
czy tez pancig, ciocig, babcia...

Makijaz na studniéwke pozostaje jednak wspomnianym makijazem wieczorowym i
pewne jego cechy powinny by¢ zachowane. Poczawszy od dobrej bazy, trwatego
podktadu, przez wodoodporny tusz, niescierajgcy sie eyeliner czy uzycie konturéwki,
ktora zapobiegnie rozmazywaniu sie pomadki. Wykorzystaj to, ze Twdj makijaz bedzie
*| ogladany w sztucznym $wietle, a wigc musi by¢ dos¢ wyrazisty, trwaty i rozpraszajacy
Swiatto.

W tym roku chciatyby$my zaproponowaé¢ Wam makijaz z okazji studnidowkowego balu,
ktdry bedzie skupiat sie na oczach — to ich malunek bedzie miat za zadanie zawrzeé¢ w
sobie zarazem wyjatkowos¢ sytuacji, jak i podkreslic mtody wiek studnidwkowych
= panien. Bo smoky eyes dodaje lat. Z jednej strony pewnie z tego wtasnie wzgledu jest
tak lubiany przez mtode dziewczyny, ale wierzcie nam — bedziecie miaty jeszcze na
niego czas, a poki mozecie i Wasza gtadka cera bez zmarszczek Wam na to pozwala —
podkreslcie spojrzenie kompozycjg odpowiednich dla Was koloréw cieni. Stwdrzcie wrecz malarski makijaz
przy pomocy pedzelkéw, palcow, gabeczek. Kolory dobierzcie do teczéwek lub do koloru sukienki.
Studnidwkowe kreacje jednak w przewazajgcej wiekszosci s3 w kolorach neutralnych — czerni, bieli,
szarosci — a do tych barw pasujg wszystkie kolory w makijazu.

S ™ podktad dobierzcie, kierujac sie typem cery. Jezeli musicie zamaskowaé jej
B . niedoskonatosci, wybierzcie podktad w sztyfcie. Natomiast jesli cieszycie sie gtadka
..L cerg, mozecie wybra¢ ten w formie fluidu. Pamietajcie tez, aby pod podktad natozy¢
" krem nawilzajgcy i przypudrowaé go sypkim, mineralnym pudrem. Kolor podktadu
powinien by¢ doktadnie taki sam jak kolor skéry lub nawet o ton jasniejszy, bowiem
podktad ma tendencje do ciemnienia po paru godzinach noszenia go na skérze. Nigdy
nie uzywajcie podkfadu ciemniejszego od Waszej skéry, bo da to brzydki, nienaturalny efekt, a gdy
spocicie sie podczas studnidéwkowych tancéw, ryzykujecie nawet brzydkie ciemne plamy na skérze. Usta
pomalujcie $wietlistg pomadka lub btyszczykiem — tadnie wygladajg w sztucznym $wietle. Kosci policzkowe
mozecie podkresli¢ odrobing rézu — brunetki i chtodne skandynawskie blondynki rézem w chtodnych
odcieniach, a ciepte blondynki, szatynki i rudowtose rézem w cieptych tonacjach. Wytuszujcie doktadnie
rzesy czarng maskarga, ktdra doda gtebi spojrzeniu.

Zyczymy udanej studniéwki i takiegoz makijazu!

Natalia Butryn,
Aleksandra Kalita, kl. 4d
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RUCH TO ZDROWIE

BE ACTIVE !!!

an Leszek Sawicki — jak wszyscy

wiemy - w naszej szkole uczy

wychowania fizycznego. Jest osobg
bardzo pozytywna, energetyczna, z
ogromnym poczuciem humoru. Zgodzit sie
porozmawiaé z nami i opowiedzie¢ nam cos
wiecej o sobie, swoich pasjach i
zainteresowaniach.

Ekonowinka: Jak Pan wspomina swoja lata
szkolne? Czy zachowania i poglad dzisiejszej
mtodziezy na nauke i szkote réini sie znacznie od
Panskich, kiedy byt Pan uczniem?

Pan Leszek Sawicki: Rdézni sie
zdecydowanie. Do szkoty chodzitem z usmiechem
na ustach. Wolatem is¢ niz na przyktad chorowad.
Dla Was jest to dziwne, dla mnie to byto
oczywiste. Do szkoty idziesz nauczy¢ sie czegos,
ale tez masz w niej przyjaciét, znajomych, z
ktorymi mozesz porozmawiaé, posmiac sie i nie

mniejszych miejscowosci majg do tego inne
podejscie, jest to dla nich jakies wielkie
wydarzenie, co$ nowego. Dla mnie nic sie nie
zmienito. Najpierw jezdzitem do szkoty, potem na
uczelnie. Wszystko po staremu.

Najwieksza szkolna wpadka?
Raz ztamatem kolezance

tylko.

Dlaczego wybrat Pan zawdd
nauczyciela WF-u?

Nie miatem innego wyijscia
(Smiech ). Mama WF-istka , Tata WF-
ista — nie bylo innej opcji. Ale tak
szczerze, to oczywiscie nikt mnie do
tego nie namawiat, to byla moja
decyzja. Nie wyobrazam sobie siebie
siedzagcego za biurkiem w jakiej$
korporacji ani w jakiejkolwiek innej
pracy czy jakimkolwiek zawodzie.

Jaka uczelnie Pan wybrat?
Najlepszg — AWF Krakdw.

Jak Pan wspomina lata

»Sq sfery, ktore
pozostanq dla nas
nieuchwytne, ale
reszte mozemy
osiggngc. Jednak
wydaje mi sie, Ze
najwspanialsze w
tym wszystkim nie
musi by¢ samo
marzenie, ale
dgzenie do jego
spetnienia”.

nos, ale to byt wypadek. A jesli
pod szkote podciggamy tez
uczelnie, to mam na koncie dwa
ztamane kobiece nosy. | to tez byt
wypadek. Kolezanka wjechata we
mnie na nartach i nieszczescie
gotowe.

Czy pamieta Pan swoja
pierwszg jedynke w szkole?

Tak. Dostatem jg w piatek
trzynastego z geografii w 4 klasie
szkoty podstawowe;j.

Jak to sie stato, ze znalazt
sie Pan akurat w naszej szkole?

Tutaj nie powiem chyba
nic, co by mogto Was zadziwic.

studiow?

Dla wielu ludzi pojecie ,studia” znaczy co$
zupetnie innego niz dla mnie. Jestem rodowitym
mieszkaricem Krakowa i dla mnie studia nie byty
jakims przezyciem czy ,zerwaniem z faicucha”.
Ludzie przyjezdzajacy na studia do Krakowa z

Po prostu ztozytem CV, Pani
Dyrektor zadzwonita, porozmawialiémy, doszto do
kolejnego spotkania i po nastepnej rozmowie
Pani Dyrektor zdecydowata sie na zatrudnienie
mnie.
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Nauczanie w naszej szkole to Pana
pierwsza praca?

Nie. Uczytem juz w szkole podstawowej, a
takze w gimnazjum.

Czyli ma Pan juz peten wachlarz
doswiadczen. Jak sie pracuje z tymi
najmtodszymi dziecmi, a jak z troche starsza
miodziezg?

Mysle, ze najgorzej jest w gimnazjum,
poniewaz mfodziez jest czesto
niezdyscyplinowana, przezywa okres buntu i
negatywnego nastawienia do wszystkiego. W
podstawdwce uczy sie o wiele lepiej. Dzieci s3
aktywne, kreatywne, chce im sie pracowac na
zajeciach, ale sg bardzo rozbrykane.

Czyli im uczniowie sg starsi, tym ich
zainteresowanie aktywnoscia fizyczng stabnie?
Zdecydowanie tak.

Jak wspoétpracuje sie Panu z mtodziezg w
naszej szkole?

,Wspotpraca” to dobre stowo. Na pewno z
uczniami wspotpracuje sie dobrze, cho¢ nie ze
wszystkimi  — zdarzajg sie bardzo ciezkie
przypadki. Natomiast sama praca jest meczaca,
poniewaz nie chce sie Wam ¢wiczy¢ albo w ogdle
nie przychodzicie na zajecia, a my chcemy
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przeciez Was czego$ nauczy¢. Wszystko wyglada
zupetnie inaczej niz na przyktad w podstawdwce
ze wzgledu na to, ze jestescie juz praktycznie
dorosli, macie swoje poglady i opinie, wiec na
wiele tematdw mozemy porozmawiaé, chod
czesto nasze wnioski sie réznia.

Czy uprawiat Pan kiedys jakis konkretny
rodzaj sportu?

Wiasciwie kazdy. Najwazniejsza byfa pitka
nozna. W liceum gratem w koszykéwke. Ale nie
byty mi obce réwniez takie dyscypliny, jak: pitka
siatkowa, pitka reczna, ptywanie. Wszystko to w
jakim$ wiekszym badZz mniejszym stopniu
trenowatem. Oprécz tego na uczelni zetknatem
sie z tymi dyscyplinami, ktérych nie miatem
mozliwosci pozna¢ w szkole s$redniej, jak na
przyktad hoke;j.

Jaki jest Pana poglad na doping wsréd
sportowcow?
Krotko i na temat — Nie.

Jak odnosi sie Pan do uprawiania sportow
ekstremalnych?

Zalezy, co dla kogo znaczy okreslenie
»sporty ekstremalne”. Sg one ciekawe, ale mysle,
ze nie odwazytbym sie na przyktad zanurkowac na
30 metréw albo skoczy¢ na bungee.

Jaki sposdb na aktywne spedzanie
wolnego czasu polecitby Pan uczniom naszej
szkoty w zwigzku ze zblizajacymi sie feriami
zimowymi?

Zachecam Was do jakiejkolwiek
aktywnosci, byle by nie by¢ biernym. Zwtaszcza,
ze ruch jest naturalng potrzeba cztowieka. Widaé
to nawet w trakcie nauki. Jak dtugo jestescie w
stanie uczyc¢ sie (uczycie sie w ogdle?) w tej samej
pozycji? Wstajecie, siadacie, ktadziecie sie... Caty
czas sie ruszacie, wiercicie. Polecam Wam basen,
fitness, cokolwiek, byle tylko by¢ aktywnym.

Jakie sg Pana sposoby na aktywne
spedzanie wolnego czasu?

Sitownia, pitka nozna, ptywanie. To takie
trzy gtdwne.

Jakie ma Pan jeszcze zainteresowania
oprocz sportu?

Szczerze mowigc, to juz niewiele moge
wymysli¢, poniewaz mam to szczescie, ze sport
jest jednoczesnie mojg pracg i moim hobby, wiec
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na inne zajecia zostaje mi bardzo mato czasu.
Préocz szkoty pracuje jeszcze w klubie sportowym.
Trenuje druzyne pitki noznej. Pracuje z dzieémi w
wieku miedzy 6 a 12 lat. Poza tym pisze doktorat
z pitki noznej. Mimo tego znajduje czas na
czytanie ksigzek, filmy, muzea — takie czynnosci,
ktére sg udziatem kazdego. Dla mnie sg one

Ma Pan jakis ulubiony film?

Uwielbiam filmy psychologiczne, w ktérych
pokazane jest zachowanie ludzi w sytuacjach
zagrozenia ich zycia. Na przyktad bardzo lubie
,Pite”. Polecam tez filmy takie jak: ,Symetria”,
,Hard Candy”, ,Szeregowiec Ryan”, ,Chuligani z
Green Street”, ,Buntownik z wyboru”,

odskocznig od codziennosci.
Muzyka tez jest bardzo waing
czescia mojego zycia. Bardzo
lubie $piewad. Spiewam czesto

»Kazdy musi znalez¢
swojq droge do sukcesu.

,Patologia”, ,Frozen”. Mdgtbym
tak wymienia¢ bez konca.

Ma Pan jaka$ ulubiona

przed szerszg publicznosciag w
klubach karaoke. Mam dwie
takie popisowe piosenki.

Zdradzi nam Pan, co to
za piosenki?

,Dni, ktérych jeszcze nie
znamy” Marka Grechuty i ,I
Can’t Help Myself” Kelly Family.

Jakiego rodzaju muzyki
stucha Pan na co dzieA?

Jednak kazda bed:zie

bardzo dtuga i ciezka...
Czasami w Zyciu trzeba

postawic wszystko na
jedngq karte. Albo cos
nam sie uda, albo nie.

Wa:zne, zeby sie starac,

probowac i dqgzyc do
celu”.

potrawe albo taka, ktérej nigdy
by Pan nie sprébowat?

Kiedys myslatem, ze nie
zjadtbym szpinaku, jednak okazuje
sie, ze dobrze przyrzadzony nie
jest az taki zty. Jesli chodzi o takie
rzeczy, ktérych nie lubie jes¢, to
na pewno owoce morza.
Probowatem osmiornicy, ale nie
byto to nic przyjemnego (Smiech).

W czym w takim razie Pan

Tak naprawde kazdego.

gustuje?

Moze sie to wydawad dziwne,

ale stucham wszystkiego. Od muzyki klasycznej —
polecam Vivaldiego — przez Limp Bizkit, Linkin
Park, Metallice, Eminema, Rihanne.

Miecho, miecho i jeszcze
raz miecho (Smiech). Obiad bez miesa — to nie
obiad. Ulubione potrawy to makaron z
kurczakiem w sosie brokutowo-serowym i kurczak
po finsku. Ogdlnie Ilubie ostre i dobrze
przyprawione jedzenie.

Ciezko jest by¢ nauczycielem?

Bardzo ciezko. | czesto stysze to nawet od
uczniéw. Niektérzy z Was dobrze zdajg sobie
sprawe z tego (albo potrafig to sobie wyobrazic),
jak wyglada nasza praca. Zwtaszcza teraz, gdy
zachowanie ucznidow stanowi coraz wiekszy
problem.

Jak Pan mysli — z czego to wynika?

Z tego, ze rodzice majg coraz mniej czasu
na wychowanie dzieci i zrzucajg to na barki szkoty.
A ta z kolei tez nie moze poswieci¢ na to zbyt
duzo czasu, poniewaz musi realizowac¢ program. |
koto sie zamyka.

Jak sobie w takim razie radzi¢ z takimi
rozbrykanymi nastolatkami?

Kiedy$ ten problem byt mniejszy. Miodzi
ludzie mieli szacunek do swoich opiekundw, a
przez to tez do innych dorostych, do nauczycieli. A
teraz czesto mtodziez nie szanuje nawet swoich
rodzicow, ktdérzy nie sg w stanie nauczy¢ ich tego
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szacunku dla drugiego cztowieka. A rozwigzanie
dla nauczyciela to konieczno$¢ wyrobienia sobie
autorytetu wsrdod ucznidw, co jest niezwykle
trudne.

Jakie s3 najwieksze problemy obecnych
nastolatkow?

To na pewno nauczyciele ($miech). A tak na
powaznie, to lenistwo, brak dyscypliny oraz
szacunku do innych, ale tez siebie samych.
Czasem zaplanowane lekcje sg w teorii bardzo
ciekawe, ale nie zawsze sie da je przeprowadzi¢ w
praktyce, poniewaz nie wszyscy chca
wspotpracowad.

Jakim Pan byt nastolatkiem?

Nie moge powiedzie¢, zebym byt bardzo
problemowym mtodzieicem. Od poczatku, ze tak
powiem — zostatem ustawiony, poniewaz moi
rodzice byli nauczycielami, wiec jakies zasady i
reguty wpajali mi od samego poczatku. Czasem
zdarzyto sie robi¢ jakie$ gtupie rzeczy, ale to byty
raczej btahostki, na przyktad farbowatem sobie
kiedy$ wtosy na czarno.

Gdyby miat Pan mozliwo$¢ dokonania
zmian w polskim szkolnictwie, to co by Pan
zmienit?

Mysle, ze pierwsze, co bym zrobit, to
wprowadzit mature z WF-u i Pierwszej Pomocy.

Odejdzmy troszke od tematu szkoty. Co
dla Pana oznacza bycie szczesliwym
cztowiekiem?

Dla mnie cztowiek szczesliwy — to przede
wszystkim cztowiek zdrowy. To tez osoba, ktdra
spetnia sie zawodowo i w zyciu prywatnym pod
wzgledem na przyktad zainteresowan. Musi czué
sie kochany i potrafigcy kochaé, otoczony
prawdziwymi, oddanymi przyjaciétmi.
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Czy uwaza Pan, ze cztowiek moze spetniac
swoje marzenia czy pozostajg one jedynie w
sferze pragnien?

Mysle, ze trzeba podzieli¢ marzenia na
realne i nierealne. Sy sfery, ktére pozostang dla
nas nieuchwytne, ale reszte mozemy osiggnad.
Jednak wydaje mi sie, ze najwspanialsze w tym
wszystkim nie musi by¢ samo marzenie, ale
dazenie do jego spetnienia. Ktos kiedys madrze
powiedziat: ,Jesli nie mozesz latac, to biegnij. Jesli
nie mozesz biec, to idz. Jesli nie mozesz iS¢, to
petzaj. Cokolwiek jednak robisz, pamietaj, aby
wcigz i$¢ naprzéd”. Wazne, aby caty czas is¢ do
przodu i sie rozwijac.

Podzieli swoimi
marzeniami?

Tak jak juz wcze$niej mdéwitem, marzenia
trzeba podzielic na realne i nierealne. Tym
pierwszym jest podréz do Barcelony. Natomiast
jesli chodzi o te drugie — chciatbym mie¢ moc
uzdrawiania oraz latania, a jak juz sie tak
rozmarzytem, to dorzuce jeszcze fotograficzng

pamiec.

sie Pan z nami
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Czy uwaza Pan, ze istnieje gotowa recepta
na sukces?

Nie. Kazdy musi znalez¢ swojg droge do
sukcesu. Jednak kazda bedzie bardzo dtuga i
ciezka... Czasami w zyciu trzeba postawié
wszystko na jedng karte. Albo co$

Jest Pan w stanie spojrze¢ na siebie
obiektywnie i wymieni¢ jedng swojg wade i
jedna zalete?

Mysle, Zze nie jest tatwo obiektywnie
ocenia¢ samego siebie, ale jesli miatbym juz

sprébowaé, to pozytywng cechg jest

nam sie uda, albo nie. Wazne, zeby

by¢ moze poczucie humoru, a

sie starac, prébowac i dgzy¢ do celu. ”B’Qdy 5q wpisane negatywng — to chyba fakt, ze
w nature cztowieka. || bywam czasami bataganiarzem.
Ma Pan jakie§ zyciowe
motto? 'Iednq z Gdzie widzi sie Pan za 30 lat?
Mam kilka. O jednym juz najwaz'niejszych Jedli zobacze sie za 30 lat w
wczesniej wspomniatem. Kolejne to . . || tej szkole, to nie bede narzekat.
zasad nauczania — i

hasto pojawiajgce sie w piosence
2Pac’a: ,Remember to keep
yourself alive, there is nothing more
important than that”. | ostatnie:

nie chodzi mi tylko
0 nauczanie w

Czego zyczytby Pan uczniom
naszej szkoty?
Przede wszystkim cierpliwosci

,Dopoki walczysz, jestes zwyciezcy”. szkole —jest uczenie || w dazeniu do celu, ktéry sobie

Trzeba walczy¢ do konica.

Co jest dla Pana odskocznia

sie na wtasnych
btedach”.

wyznaczycie oraz znalezienia tej
drogi, ktora zaprowadzi Was tam,
gdzie sobie tego zyczycie.

w tych gorszych chwilach?

Po pierwsze — sport. Ale tez jestem takim
typem cztowieka, ktéry uwaza, ze jak cos$ jest Zle,
to trzeba to jak najszybciej naprawid.

Jest Pan osobg, ktéra potrafi przyznac sie
do btedu?

Tak, ale czasami trudno to zrobié. Btedy sg
wpisane w nature cztowieka. Jedng z
najwazniejszych zasad nauczania — i nie chodzi mi
tylko o nauczanie w szkole — jest uczenie sie na
wiasnych btedach.

Gdyby mégt Pan zdecydowaé, czego
miatyby$my Panu zyczy¢, to co by to byto?
Zdrowia — to jest najwazniejsze.

W imieniu catej redakcji ,Ekonowinki” i
wszystkich ucznidw naszej szkoty zyczymy Panu
duzo zdrowia i samych sukceséw w zyciu
zawodowym i osobistym i bardzo dziekujemy
Panu za mozliwo$¢ przeprowadzenia rozmowy.

Wywiad przeprowadzity: Aleksandra Byszewska,
Magdalena Maciejczyk,
Monika Zaremba, kl. 4d
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MUZYKA tAGODZI OBYCZAIJE

»Ku Waszej Pamieci, Zotnierze Wykleci”
— raper w hotdzie Nieztomnym

Niewygodna prawda (2012) to pierwsza
solowa ptyta w dorobku krakowskiego
rapera Tadeusza ,Tadka” Polkowskiego. O
jej wyjatkowosci moze swiadczyc fakt, ze jej
powstanie stato sie punktem zwrotnym w
karierze mtodego muzyka. Utwory na niej
zawarte s3 roéwnoczesnie szczegélnym
wyktadem najnowszej historii  Polski,
szczeg6lnym — bo wygtoszonym w rytmie hip
-hopu.

adek Polkowski znany jest przede

wszystkim jako wspotzatozyciel i wieloletni

cztonek hip-hopowej grupy Firma. Zmiana
podejmowanej przez niego w twdrczosci tematyki
byta dzietem przypadku. Pewnego dnia artysta
natknat sie na artykut informujacy o tym, ze
ponad potowa spoteczeristwa w ogdle nie czyta
ksigzek. Zorientowawszy sie, ze znajduje sie w
niechlubnej wiekszosci, postanowit co$ zmienic.
Jako osoba, ktdéra zawsze wybiera droge pod
prad, zaczat od pozycji dotyczacych najnowszych
dziejow Polski. Wkrotce lektury te przetozyty sie
na teksty jego piosenek.

Roéwniez na kolejnej ptycie Polkowskiego
(Niewygodna prawda Il. Burza 2014) pojawity sie
utwory opowiadajgce o tragicznych losach
bohateréw antykomunistycznego podziemia po
drugiej wojnie Swiatowe] — Danuty Siedzikdwny
,Inki”, rotmistrza Witolda Pileckiego, generata
Augusta Emila Fieldorfa ,Nila”. Teksty z obu
albuméw wypetnione s dosadnymi stowami
traktujgcymi o zdradzie, ktamstwie, zbrodni, ale
tez poswieceniu. Sg — jak mowi sam raper —

Zrodta:

TADE K
MEWYGODNA. PRAWDAY \\

BYE3

spisanymi w brudnopisie notatkami z jego
historycznej edukacji. Stanowig bowiem forme
hotdu ztozonego tym, ktdrzy za sprawg swojej
nieztomnej postawy wyraziscie zapisali sie na
kartach historii naszego kraju.

Swoim przekonaniom Polkowski daje wyraz
nie tylko w muzyce. Jest czestym gosciem, a
nierzadko i wspdtorganizatorem wydarzen,
ktérych celem jest kultywowanie pamieci oraz
szerzenie wiedzy o Zotnierzach Wykletych.
Przypomina, ze dla Nieztomnych koniec okupacji
niemieckiej nie byt réwnoznaczny z koricem
zniewolenia Ojczyzny. Podjeli oni nieréwng walke
przeciwko narzuconemu sita komunistycznemu
rezimowi. Jej celem byto odzyskanie w petni
suwerennego panstwa. Za bezkompromisows
wiernos$¢ swoim ideatom niejednokrotnie ptacili
najwyzszg cene. Jezeli nie zgineli z bronig w reku,
poddawani byli narastajgcym represjom,
barbarzynskim torturom, wyniszczajgcym
Sledztwom. Ciata zamordowanych grzebane w
tajemnicy trafiaty do bezimiennych grobéw.

1 marca w ramach obchodéw Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych hotd tym,
ktérzy za najwyzszg warto$¢ uznawali stuzbe
Polsce, bedg mogli odda¢ mieszkarcy Krakowa.
Juz po raz drugi Rynek Gtédwny zamieni sie w
lesne obozowisko Nieztomnych, a rozstawione na
jego plycie Namioty Wykletych stang sie
wyjatkowym miejscem spotkania z historig. Po
uroczystej mszy Swietej w Bazylice Mariackiej
ulicami miasta przejdzie marsz pamieci, by w
parku im. Henryka Jordana ztozy¢ wienice i zapalic¢
znicze pod pomnikami bohateréw swieta.

http://niezalezna.pl/42504-tadek-o-niewygodnej-prawdzie-i-patriotyzmie
. http://www.rmf24.pl/fakty/polska/news-raper-w-holdzie-zolnierzom-wykletym-

to-nie-sa-kawalki-do-tan,nld,937969

http://studencidlarp.pl/dzien-pamieci-zolnierzy-wykletych/

Opracowata: p. Aneta Dzidek
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HOTELARIUM

*x%* AREAMOW i petne uroku BIESZCZADY

Czterogwiazdkowy hotel ARtAMOW
potozony jest w niezwyklym miejscu -
Ustrzykach Dolnych, gdzie malownicze
wzgorza i doliny Bieszczad porasta dziewicza
Puszcza Karpacka. Widoki zapierajg dech w
piersiach...

otel ten to niezwykle wszechstronny,

kompleksowy obiekt o charakterze

wypoczynkowo-konferencyjno-
sportowym. Jest wyposazony w nowoczesng
strefe SPA&Wellness. Posiada 213 pokoi, w tym
197 2-osobowych (réwniez te przystosowane do
pobytdw o0séb niepetnosprawnych) oraz 16
apartamentéw, w tym 2 apartamenty
prezydenckie: jedno- oraz dwupoziomowe. Oba
apartamenty prezydenckie wyposazone zostaty w
prywatne windy, ktére dowozg gosci
bezposrednio z podziemnego garazu do pokoju. Z
kazdego pokoju roztacza sie przepiekny widok na
gory, lasy i doliny Gér Stonych oraz Pogérza
Przemyskiego, co czyni z obiektu wyjatkowy hotel
w gorach. Przy dobrej widocznosci z pokoi mozna
zobaczy¢ piekng panorame Bieszczad Wysokich.

W hotelu ARLAMOW znajduja sie trzy
restauracje réznigce sie nie tylko wystrojem, ale
takze oferowanym menu. Goscie mogga
rozsmakowacé sie zarowno w kuchni Swiatowej,
jak i tradycyjnej, polskiej. Oferte gastronomiczng
uzupetniajg: kawiarnia, lobby bar, klub nocny oraz
dwie klimatyczne, drewniane karczmy idealne do
organizowania wszelkiego rodzaju imprez
okolicznosciowych, w tym m.in. wesel o
rustykalnym charakterze.

Hotel stawia na aktywny wypoczynek w
gorach. Swoim gosciom oferuje doskonate
zaplecze sportowo-rekreacyjne. ldealne warunki
do treningéw, rozgrywania meczéw oraz odnowy
biologicznej znajdg tutaj zaréwno profesjonalne
zespoty sportowe, jak i amatorzy aktywnego
wypoczynku. Goscie do dyspozycji maja
petnowymiarowe boiska do gry w pitke reczng,
koszykdéwke, pitke noing halowg oraz pitke
siatkowg o powierzchni 1400m? z trybung dla

publicznosci, kryte i odkryte korty tenisowe, korty
do squasha, sciane wspinaczkowa, sitownie, sale
fitness, dwie strzelnice, stadnine koni, pole
golfowe, boiska wielofunkcyjne, park linowy,
kompleks narciarski, sale do tenisa stotowego,
boiska do gry w badmintona i wiele innych.
Wszystkie pomieszczenia sportowe posiadajg
odpowiednie zaplecze sanitarne i socjalne dla ich
uzytkownikow.

Wyijatkowo bogata i atrakcyjna jest takze
oferta trzypoziomowego kompleksu
SPA&Wellness. Goscie indywidualni, rodziny, jak i
grupy biznesowe znajdg tam szereg ustug i
zabiegdw, ktdére pozwolg w petni zregenerowad
oraz zrelaksowac nie tylko ciato, ale i umyst. W
hotelu znajduje sie miedzy innymi 14 gabinetéw
zabiegowych, basen wewnetrzny z torami
ptywackimi i brodzikiem dla dzieci, zewnetrzny
basen termalny, groty $niezne i lodowe, réznego
rodzaju sauny, bania ruska, jacuzzi, fainie
parowe, aloesowe, osmanskie i aromatyczne oraz
szereg innych atrakcji. Dla najbardziej
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wymagajgcych stworzone zostato wyodrebnione
VIP SPA.

Hotel AREAMOW to nie tylko wspaniate i
wyjagtkowe miejsce do wypoczynku, ale takze
jeden z najwiekszych i najnowoczesniejszych
komplekséw konferencyjnych i kongresowych w
Polsce. Baze konferencyjng stanowig 4 sale
wielofunkcyjne o tgcznej powierzchni 1487m?2, z
mozliwoscig podziatu na 10 sal konferencyjno-
szkoleniowych o réinym uktadzie powierzchni
mogace pomiesci¢ facznie do 1500 oséb.
Niezwykte wrazenie robi przykryty szklanym

niezwyktym klimacie zbudowane przez
najlepszych ciesli z Podhala. O ich kunszcie
Swiadczg bogato rzezbione wnetrza kazdej willi
oraz, rowniez rzezbione, oryginalne meble w
pokojach.

Jako jedyny tego typu obiekt w Polsce,
hotel ARLAMOW posiada wtasne lagdowisko, ktére
oddalone jest od Artamowa o 14 km, zas w
bezposrednim sgsiedztwie hotelu znajduje sie
heliport. Wymiary pasa lotniska oraz drogi
startowej o asfaltowej nawierzchni dajg
mozliwos$¢ lgdowan zardowno matym awionetkom,
jak rowniez samolotom charterowym do 100
0s6b na poktfadzie.

Sercem i ptucami Artamowa jest
elektrocieptownia trigeneracyjna na biomase
produkujgca ciepto, prad elektryczny oraz wode
lodowg do systemu klimatyzacji. Jest to
najnowoczesniejszy i najwiekszy tego typu obiekt
w Polsce, jeden z niewielu w Europie. Hotel moze
sie  pochwali¢ tym, Ze artamowska
elektrocieptownia znalazta sie wsrdd laureatéow
konkursu na ,budowe roku w energetyce”.

Ambasadorem hotelu jest Robert
Korzeniowski, wybitny polski olimpijczyk.

dachem wewnetrzny dziedziniec — patio o Ciekawostkg moze by¢ to, ze po
powierzchni 2288m?2. Mogg tam wprowadzeniu stanu wojennego,
odbywa¢ sie m.in.: duze Z kazdego pokoju a dokfadnie na poczatku 1982 r.,

kongresy,  targi, koncerty,
wszelkiego rodzaju prezentacje i
wystawy, a nawet pojedynki
bokserskie. Hotel dysponuje
réwniez 2 halami

tacznej powierzchni ok. 2800m?.

Ponadto hotel oferuje
niezwykle malowniczo potozony,
na potudniowych stokach Goéry
Jawordw, Osrodek Mysliwski
Tréjca. To prawdziwa oaza dla

roztacza sie przepiekny
widok na gory, lasy i
doliny Gor Stonych oraz
wystawienniczo-targowymi o Pogérza Przemyskiego,
co czyni z obiektu
wyjgtkowy hotel w
gorach. Przy dobrej
widocznosci z pokoi

jako przewodniczgcy
,Solidarnosci” do Artamowa trafit
Lech Watesa. Miat tu ograniczony
kontakt ze Swiatem. Po kilkunastu
latach wrécit do miejsca, w
ktorym byt internowany. Tym
razem byly prezydent nie zostat
jednak do tego w zaden sposdb
zmuszony. Udat sie tam
dobrowolnie na urlop.

Pomimo iz Bieszczady nie
s3 obecnie  najmodniejszym

szukajagcych ciszy i spokoju mozna zobaczyépieknq kierunkiem, hotel jest ciagle

mitosnikow przyrody. Na
okolicznych tgkach przy
odrobinie  szczescia  mozina
spotka¢ rysia, wilka lub orfa

przedniego. Baza noclegowa Trdjcy to 4 wille o

26

panorame Bieszczad
Wysokich.

obtozony, a wizyte trzeba
planowa¢ z dfuiszym
wyprzedzeniem. Ceny pokoi, w
zaleznosci od standardu i terminu
pobytu, mogg zaczynac sie juz od 380 ztotych.

Zrédta:
booking.com
www.arlamow.pl

Opracowata: Joanna Wenerska, kl. 4d
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KACIK EKONOMISTY

Konto bankowe dla dzieci i mtodziezy

Rachunek - jako podstawowy
produkt bankowy - moze
rozwijac zaradnos$¢ i Swiadomos¢
finansowq wsrdéd matoletnich.

0 najmniej 19  wsréd

dziatajacych na rynku

bankéw oferuje rachunki
dedykowane dzieciom i mtodziezy. Dla rodzicédw to jeden ze sposobdw, aby nauczy¢ pociechy
oszczedzania i zarzadzania wiasnym budzetem, dla bankow zas korzys¢ jest podwdjna —
wychowujg sobie one przyszte pokolenia lojalnych klientéw oraz buduja relacje z rodzicami
matoletnich klientéw (czyli bedacych miedzy 13 a 18 rokiem zycia, a wiec posiadajacych
ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych).

Wspdlng cecha wiekszosci rachunkéw bankowych dla mtodziezy jest:

0 brak comiesiecznej optaty za prowadzenie rachunku;

0 brak opfaty za korzystanie z kart debetowych, pod warunkiem wykonania kilku
transakcji w miesiacu;

0 dodatkowe korzysci: Bank BPH: do Cool Konta mozliwo$¢ dotadowania kart pre-paid w

Systemie Internetowym Sez@m, BGZOptima: na rachunku Junior ptaci 3% odsetek w
skali roku (promocyjne oprocentowanie do 26.01. 2015r.), a mBank wiascicielom
izzyKonta daje 25% znizki w szkotach jezykowych i atrakcyjne oferty na zakupy w
najpopularniejszych sieciach handlowych. Z kolei uzytkownicy Konta Osobistego Junior
w Banku Millennium, obok tradycyjnych kart debetowych, mogg wybraé takze karte
Euro, a internetowe transakcje muszg by¢ zatwierdzane przez rodzicow. Bank
Millenium oferuje Lokate Mobilng, ktdra jest dostepna w Aplikacji Mobilnej na 3-
miesiecznej lokacie bank oferuje 3,50% w skali roku. Oprécz dwdéch rachunkéw dla
dzieci i miodziezy bank PKO BP oferuje takze program Szkolnych Kas
OszczednosSciowych.

Zatozenie rachunku dla osoby niepetnoletniej wymaga zwykle wizyty w bankowym oddziale
razem z opiekunem. Najczesciej banki wymagaja, aby opiekun takze zatozyt konto, jesli go
jeszcze nie posiada.

Konto osobiste i karta ptatnicza to wartosciowy pakiet produktow dla dzieci i
miodziezy, ktdére pierwszy raz majg styczno$¢ z bankiem. To réwniez dobre
rozwigzanie dla rodzicow, ktérzy chca uczy¢ dzieci zasad, jakie rzadzg swiatem
finanséw oraz rozsgdnego gospodarowania pieniedzmi.

Opracowaty: Natalia Kudta,
Karolina Starzec, kl. 2c
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KACIK TURYSTY

Niezwykte hotele swiata—Japonia

zy W czasie Waszych feryjno-

wakacyjnych wedréwek mieliscie okazje el

natrafi¢ na hotel w ksztatcie kapsut? ||
Kapsuty przypominaja nieco wielkie inkubatory, i |
tyle ze $pig w nich nie noworodki, a rzesze
japoriskich biznesmenéw i nie tylko. Malutkie |
pomieszczenia w ksztatcie prostopadtoscianu sg
utozone jedno na drugie w rzedach poll
kilkadziesigt w jednym duzym pomieszczeniu.
Wewnatrz do dyspozycji pozostaje wyposazenie
o catkiem wysokim standardzie: jest telewizor,
radio, budzik, telefon. Do tego w poblizu znajdujg sie dzielone z innymi go$sé¢mi taznie z wanng i
jacuzzi. Zamiast drzwi w kapsule zasuwamy rolete. Taka klaustrofobiczno-kosmiczna kwatera na
dtugo moze zapas¢ w pamiec. Cena za noc wynosi ok. 5 tysiecy jendéw (100 zi)...

Opracowata: p. Dorota Swidrak

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU (DBI) ma na celu inicjowanie i
propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i
mtodziezy do zasobow internetowych, zaznajomienie rodzicow,
nauczycieli i wychowawcéw z problematyka bezpieczenstwa
dzieci w Internecie oraz naglosnienie tematyki dotyczacej

bezpieczenstwa online. BEZPIECZNEGO
INTERNETU

W roku 2015 DBI obchodzilismy 10 lutego.

Hasto Dnia Bezpiecznego Internetu 2015 roku: ,Razem tworzymy lepszy Internet”. Podczas
obchodéw DBI podkresla sie, ze kazdy internauta moze przyczynic sie do tego, ze Internet
bedzie miejscem bezpiecznym i pozytywnym. Kazdy z nas ponosi odpowiedzialnos¢ za to, co
robi w Sieci i w jaki sposéb z niej korzysta.

mgr Anna Katwa

Zrodta:

www.dbi.pl
http://www.saferinternet.pl/pl/raporty-i-badania
http://www.saferinternet.pl/pl/projekty-edukacyjne
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MATMA JEST tATWA!

,W matematyce nie ma drogi specjalnie dla krélow”.
Euklides

EUKLIDES (okoto 300 r. p.n.e.)

Imie Euklidesa zwigzato sie na zawsze z jedng z gatezi geometrii —

zwang geometrig euklidesowa. Tak trwaty pomnik zdobyt on zastuzenie dzieki

stynnej swej pracy , Elementy”. Przez kilkanascie wiekdw na catym swiecie
uczono geometrii w szkotach wedtug ,Elementédw” Euklidesa. Pomimo tak duzej popularnosci Euklidesa
jako autora ,Elementéw” sama jego postac¢ jest mato znana. Przypuszcza sie, ze okres dziatalnosci
Euklidesa przypada na lata panowania Ptolemeusza Sotera | (305-282 p.n.e.). Za rzagddéw tego wtadcy
stolica Aleksandria stata sie centrum Zzycia naukowego i kulturalnego, $ciggajgcym wielu wybitnych
naukowcéw z réznych stron Swiata, miedzy innymi z Grecji. Stynna dwczesnie Szkota Aleksandryjska
skupiata wielu matematykow. Euklides zostat jednym z pierwszych jej wyktadowcédw. Wiadomo, ze napisat
co najmniej 10 traktatow, wsrdod ktorych ,Elementy”, sktadajgce sie z trzynastu ksigg, uchodzg za
najwieksze wydarzenie w historii matematyki. Jest to pierwsze zachowane dzieto matematyczne,
w ktérym metoda dedukcyjna zostata w petni przedstawiona. W pracy tej, majacej charakter podrecznika,
Euklides zawart catg wiedze matematyczng swoich poprzednikéw. Nie byt wiec samodzielnym twérca jej
tresci poza matymi wyjgtkami, jak przekroje stozkowe, geometria sferyczna. Wspaniata praca Euklidesa

,Elementy” to dzieto, ktére miato fundamentalne znaczenie przez z gérg 2000 lat.

Z Euklidesem zwigzane sg dwie anegdoty. Wedtug jednej z nich krél Ptolemeusz | przegladajac
,Elementy”, zapytat autora, czy nie ma krétszych drég wiodgcych do geometrii, na co Euklides odrzekt: ,, W
geometrii nie ma nawet specjalnych drog dla kréléw”. Inna anegdota mowi, ze mtodzieniec studiujgcy
geometrie pod kierunkiem Euklidesa miat zada¢ mistrzowi pytanie, co daje studiowanie geometrii. W
odpowiedzi miat sie Euklides zwrdci¢ do swego niewolnika tymi stowami: ,,Daj mu obola, poniewaz musi

on miec zysk z wszystkiego, czego uczy sie”.

Najbardziej znanym twierdzeniem, zwanym twierdzeniem Euklidesa, jest:

Pole kwadratu zbudowanego na wysokosci trojkata prostokatnego poprowadzone;j
z wierzchotka kata prostego jest rowne polu prostokata o bokach réwnym odcinkom, na ktére

ta wysokos¢ podzielita przeciwprostokatna.
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MIEDZYNARODOWY KONKURS MATEMATYCZNY EUKLIDES

Konkurs matematyczny Euklides organizowany jest przez

Stowarzyszenie Dyrektoréw i Nauczycieli Twérczych i Aktywnych Szkét Zawodowych.

W konkursie uczestniczy mtodziez ze szkét polskich oraz litewskich.

W konkursie mogg brac udziat uczniowie drugich i trzecich klas srednich szkét zawodowych.
Konkurs umozliwia uczniom sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu matematyki przed
obowigzkowym egzaminem maturalnym z matematyki.

Zawody przeprowadzane sg w trzech etapach: szklonym, rejonowym i centralnym.

Celem Konkursu jest:

1. Rozwijanie w$rdd uczniéw motywacji do doskonalenia swych umiejetnosci z nauk $cistych.

2. Zwiekszanie skutecznosci dostosowywania metod nauczania do wspdfczesnych wymagan
obowigzujgcych przy egzaminach maturalnych.

3. Podnoszenie wiedzy matematycznej uczniéw ksztatcgcych sie w srednich szkotach zawodowych.

4. Promowanie uczniéw posiadajgcych ponadprzecietng wiedze i zdolnosci matematyczne.

Od dawna nasza mtodziez uczestniczy w tym konkursie. Mamy laureatow.
Liczymy, ze w tym roku réwniez naszej mtodziezy uda sie dostac do etapu centralnego.

Mocno trzymamy kciuki!

Chetnych prosimy o zgtaszanie sie do nauczycieli matematyki.

Baza zadan znajduje sie na stronie: http://www.tworczeiaktywne.pl/

Oto przyktadowe zadania z etapu szkolnego poprzednich lat:
1. Suma cyfr liczby trzycyfrowej podzielnej przez 5 jest rowna 15. Zapisujac cyfry tej liczby w odwrotne;j

kolejnosci, otrzymujemy liczbe trzycyfrowg o 198 wieksza od poczatkowej. Wyznacz liczbe poczatkows.

2. Wykres funkcji liniowej o wspotczynniku kierunkowym réwnym 2 ogranicza

wraz z osiami uktadu wspétrzednych tréjkat o polu 25. Znajdz wzdr tej funkciji.

3. W trdjkat prostokatny o przeciwprostokatnej dtugosci 10 wpisano okrag

o promieniu 2. Oblicz pole i obwadd tréjkata.
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Konkurs "Skojarzenia"

Do danego hasta dopisz odpowiednie pojecie matematyczne.

Lp. Hasto Pojecie matematyczne
1. | Egipski lub bermudzki
2. | Krysztatowa u wrozki
3. | Najczesciej w bucie
4. | Rekwizyt Amora
5. | Potrzebne jak pigte u wozu
6. | Ryzowe lub magnetyczne
7. | Ostatnia basn
8. | Akrobatyczny czworokat
9. | Serialowa jednostka
10. | Wyréwnuje drogi
11. | Ostatnia na wyscigach
12. | Uniwersalna grupa krwi
13. | Jesienig na polach
14. | Ustugowy, na prostej
15. | Slady dwusladu
16. | 100 kg ziemniakéw
17. | Dobrze go pamietac i nasladowac
18. | Czubek drzewa
19. | Wcielit sie w piramide
20. | Stoi tam miotfa
21. | Oniona
22. | Podziwu godna liczba (cytat z wiersza Wistawy Szymborskiej)
23. | Lubig go politycy
24. | Narysowany w zeszycie nie $wieci
25. | Zareczynowy na palcu

Rozwigzania prosimy przedstawic¢ nauczycielom matematyki do 2 tygodni od

ukazania sie gazetki.

Gorgco zachecamy do rozwigzania!

Opracowata: p. Edyta Sniezek
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SPRAWDZ, CZY WARTO...

Ida

ostatnim numerze proponowatam
film francuski. Teraz mam nadzieje, ze
uda mi sie Was zaciekawi¢ filmem
polskim, filmem dla koneseréw — ,Ida” w rezyserii
Pawta Pawlikowskiego. Jest kilka powodéw, dla
ktérych proponuje Wam ten autorski film
,mowigcy szeptem tam, gdzie inni krzyczgy”.
Woyciszony, delikatny, oszczedny w kadrach
i scenografii, czarno-biaty film o poszukiwaniu
wtasnej tozsamosci dwdch kobiet. Anna i Wanda,
jedna na poczatku swojej przysztosci, druga
przygnieciona ciezarem przesztosci, razem
zaczynajg tropic rodzinne tajemnice. Konfrontacja
wartosci, religii, wyrzutdw sumienia. C'est la vie,
mowi Agata Kulesza (z fr.: takie jest zycie; zwrot
podkreslajacy, ze nic nie mozna zrobié, nie warto
sie irytowaé, buntowac). Czy naprawde tak jest?
Czy powinnismy sie godzi¢ z tym tak tatwo?
To film, ktéry pozostawia wiele miejsca na
wilasng interpretacje. A osoby, ktére ogladaty
doskonaty ,Rewers” Borysa Lankosza, na pewno

P.S. Jak zwykle wyjatkowa Agata Kulesza.

32

Tym razem towarzysza mi rozterki, czy skierowa¢ Waszg
ciekawo$¢ na to, co popularyzuja wszyscy, czy na to, co nieliczni.
' Czy skupic¢ sie na kinie zagranicznym, czy ograniczy¢ sie do kina
polskiego? Czy ma to by¢ kino studyjne, czy raczej masowe?
J Repertuar aktualny, czy maja to by¢ swietne filmy z lat ubiegtych,
L niejednokrotnie wymieniane w rankingach najlepszych filméw
N wszechczasow? Sami widzicie, ile jest mozliwosci utrudniajgcych
podjecie decyzji. A ogrom propozycji, jakie oferuje kino polskie i
{ Swiatowe powoduje, ze nie jest tatwo wybraé, tym bardziej, ze w
roku szkolnym ukazuja sie tylko 4 numery ,,Ekonowinki”.

AgataKulesza Agata Trzebuchowska Dawid Ogrodnik

znajdg tu podobng

magie  kina. Zdoby’f
dotad 80 nagrdd i wiele d
nominacji, a ogladajac
g0 sami, mozecie sic &S
przekona¢, dlaczego je
zdobyt, i czy Was tak
samo zachwyci. Zostat
nominowany do
nagrody Ztotych
Globéw, do Oskarow
jako polski kandydat w
kategorii najlepszy film
nieanglojezyczny, zdobyt m.in. Europejskie
Nagrody Filmowe, nagrody na festiwalach w
Londynie i Toronto, Ztote Lwy na Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni w kilku
najwazniejszych kategoriach, na festiwalu
Polskich Nagréd Filmowych Orty 2014 oraz
Polskiego Nobla Filmowego na Off Plus Camera
2014.

Mozna nie lubi¢ kina autorskiego, ale moze
warto sprébowaé, aby wyrobi¢ sobie wtasne
zdanie?

Opracowata: p. Halina Legutko
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Hobbit: Bitwa pieciu armii

obbit: Bitwa pieciu armii to ostatnie

spotkanie ze swiatem Tolkiena, ostatnia

podréz do Srédziemia wyrezyserowana
przez Petera Jacksona, twodrcy trylogii ,,Wtadca
Pierscieni”.

W poprzedniej czesci Thorin Debowa
Tarcza i jego kompania obudzili smoka Smauga,
dzieki czemu odzyskali swojg ojczyzne — Erebor.
Wsciekty potwdr zmierza jednak w kierunku
miasta na jeziorze Esgaroth, by doszczetnie je
zniszczy¢. W tym czasie Bardowi udaje sie uciec z
wiezienia i ostatnig czarng strzatg zabi¢ Smauga.
Od tej chwili nosi tytut ,,Smokobdjcy”.

W filmie pojawia sie rowniez Sauron, ktéry
wysyta armie orkdw na Samotng Gére. Uwieziony
w fortecy zta Dol Guldur Gandalf zostaje
uwolniony przez Galadriele, lecz Czarnoksieznik
przyzywa duchy dziewieciu upadtych wifadcow
ludzi. Na pomoc Galadrieli i Gandalfowi
przybywajg Elrond oraz Saruman. Niestety jest juz
za pdZno, wojska Saurona ruszyty.

Literatura, ktora
pobudzi
Waszg
wyobraznie
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Fantasy »gatunek
literacki  lub  filmowy
uzywajgcy magicznych i
nadprzyrodzonych form jako sktadnika fabuty,
czasu, miejsca akcji, postaci i okolicznosci
zdarzen. Fantasy jest na ogdt odrdzniane od
science fiction oraz od horroru, jednak gatunki te
w znacznym stopniu przenikajq sie. Wszystkie trzy
mieszczq sie w pojeciu fantastyki”.

zi$ sprobuje namowi¢ Was do odkrycia
literatury fantasy. By¢ moze zapoczatkuje
to Wasze dalsze wtasne poszukiwania. A
bedziecie mieli, co czyta¢, gdy juz po nig
siegniecie, bo zwykle serie fantasy rozrastajg sie
do wielu toméw. Nie zrazajcie sie jednak, ten
gatunek wcigga bez reszty! Wiekszos¢ doskonale
znacie z ekranizacji, ale moze z tych nieznanych
warto najpierw siegnac po ksigzke, uzy¢ wiasnej

Tymczasem pod
bramg Ereboru stoi armia §
elffow dowodzona przez
kréla Thranduila oraz Bard z
grupg ludzi. Thorin ma
wybdr: moze i$¢ na wojne
albo zachowac pokéj. Kiedy
przybywa jego kuzyn, Dain
Zelazna Stopa, odpowiada,
ze chce wojny. Gdy ma
dojs¢ do starcia miedzy sitami ludzi, elfow i
krasnoludéw Azog Plugawy, biaty ork, uderza na
Erebor.

Moim zdaniem film zostat wyrezyserowany

bardzo dobrze. Sceny batalistyczne sg ujete
doskonale, aczkolwiek ,Hobbit” nie doréwnuje
»Wtadcy Pierscieni”. Zbyt wiele efektéw
specjalnych oraz za duzo postaci, ktére nie
pojawity sie w ksigzce Tolkiena takze psujg catg
mysl filmu. Osobiscie polecam produkcje, ale
uwazam, ze Peter Jackson nie postarat sie zbytnio
przy kreceniu ,Hobbita” i ,Wtadca Pierscieni”
zostanie filmowa peretka.

Opracowat: Konrad Mrdz, kl. 4d

wyobrazni do wykreowania magicznych swiatéw i
niezwyktych postaci, a dopiero potem swojg
wyobraznie skonfrontowaé z filmem? Wybrang
pozycjg ksigzkowg w tym numerze bedzie trylogia
»lgrzyska $mierci”, ,W pierscieniu ognia” i
»,Kosogtos” S. Collins. Pomimo Zze wiele stron
ksigzki opisuje strategie, jak pokonac¢ wroga i
wygra¢ walke, zwtaszcza, ze przezy¢ moze tylko
zwyciezca, to wydzwiek fabuty tak naprawde jest
antywojenny — nastolatka prébuje ocali¢ ludzkie
wartosci. Aby przetrwata, bedzie sie liczy¢ jej
rozum, odwaga i spryt, a dodatkowa site da jej
mitos¢ do bliskich. Gdy przeczytacie najpierw
ksigzke, wtasng wyobraznig wykreujecie Swiat
niemozliwy do odtworzenia w filmie, bo np. w
scenografii filmu las jest tylko zwyczajnym
lasem...

Sposréd innych serii fantasy polecam: T.
Canavan, Gildia Magdéw, Wielki Mistrz,
Nowicjuszka; R.R. Martin, Piesn ognia i lodu; T.
Pratchett z serii ,,Swiata Dysku”, np. Kolor Magii,
Blask Fantastyczny; A. Sapkowski, Wiedzmin; U.
Le Guin ,cykl Ziemiomorze; J.R.R.Tolkien, Hobbit,
Wiadca Pierscieni, S. Meyer, Zmierzch.

Opracowata: p. Halina Legutko 33



EKONOWINKA nr 2 (2014/2015) zima

Hopeless

»Hopeless” to ksigzka, od ktorej nie bedziesz
mogt sie oderwaé. Ostrzegam jednak, nie
jest to mity, nastoletni romans. Wrecz
przeciwnie — ta historia ztamie Ci serce, a
poéiniej sklei je na nowo.

ostatnim czasie na rynku pojawito sie

mndstwo ksigzek dla mtodziezy z

gatunku New Adult, z reguly

skupiajacych sie na ukazywaniu

probleméw  mitodych ludzi.
,Hopeless” jest jedng z nich.

To opowies¢ o losach

zycie przewraca sie do gory
nogami. Wszystko, w co wierzyta
do tej pory, okazuje sie
ktamstwem. Kiedy na jej drodze
staje Dean Holder, powracajg

sobie z zaakceptowaniem \
prawdy, ktdora wyszta na
jaw po tylu latach? Czy Sky
wybaczy kobiecie, ktéra
uprowadzita ja z
rodzinnego domu? Jaki
wptyw przyttaczajaca
przesztos¢  Sky  bedzie
miata na uczucie, jakie
pofaczyto dwoje mtodych | &

ludzi?
Sg takie ksigzki,
ktore wywotujg morze emocji i na zawsze zostajg
W naszej pamieci. ,Hopeless” jest

,,Nie bede z'yczyé jedng z nich. To niesamowicie
sobie idealnego
siedemnastoletniej  Sky, ktorej z'ycia. Rzeczy, ktore poruszajaca
przewracajq cie w
zyciu, sq testami,
zmuszajq cie do

dojrzata i piekna powie$é, ktdra
wstrzasneta moim sercem. To historia
trudne tematy,
przepetniona bdlem, a takze dajaca
nadzieje i pozwalajgca uwierzyé w
lepsze jutro. Jeszcze dtugo po jej
przeczytaniu nie mogtam zapomnieé
o losach Sky. Nie pamietam juz, kiedy

wspomnienia z przesztosci, a wybrania pomiedzy ostatni raz moje serce bito tak mocno

tajemnice powoli zaczynaja
wychodzi¢ na jaw. Z poczatku

poddaniem s'e, przy lekturze jakiejs ksigzki, a

Swiadczy to o tym, ze Colleen Hoover

dziewczyna probuje trzymac sie na lezeniem na ziemi, a jest $wietng autorka. Fabuta jest

dystans — wie, ze Holder oznacza
ktopoty. On natomiast chce

otarciem kurzu i

genialna, a kolejne karty odstaniane
powoli, co pozwala czytelnikowi

Gdy Sky .pozr?aje. Deana blizej, wyz'ej niz states bezgranicznie.

odkrywa, Ze nie jest on tym, za . tes Rzadko zdarza mi sie wracaé do
kogo go uwazata, i ze zna jg lepiej, zanim zostafes ksigzek, ktdre juz przeczytatam, ale
niz ona sama siebie. Okazuje sig, ze przewrécony. mysle, ze dla ,Hopeless” zrobie
kobieta, ktora wychowywata Sky, . . wyjatek.

oszukiwata jg przez cate zycie. Wybleram stanie Goragco polecam  kazdemu!
Dziewczyna postanawia spotkac sie Wyz'ej”, Mam jednak rade dla ludzi

ze swoim prawdziwym ojcem.

Kiedy powraca do rodzinnego domu, dzieje sie
wiele nieprzewidzianych zdarzed. Poznajemy
tragiczne losy matej dziewczynki, ktdrej ojciec,
zamiast otoczy¢ jg mitoscig i opiekg, zniszczyt
zycie. Czy Holder pomoze dziewczynie poradzié

34

wrazliwych... Przed siegnieciem po te
pozycje zaopatrzcie sie w paczke chusteczek!

Opracowata: Joanna Wenerska, kl. 4d
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Przed Wami obiecana juz w zeszltym roku pierwsza cze$¢ opowiadania

Weroniki Waijszle pt. ,Motyl”. W Ekonomiku juz wielu naszych
starszych kolegow stawiato pierwsze kroki w tworczosci literackiej,
ksiazki niektérych z nich ujrzaty swiatto dzienne. Oby i tak sie stato w
przypadku autorki ponizszego opowiadania.

Zyczymy powodzenia!

- Tak, wszystko w porzgadku. Prosze? Nie, wceale sie nie denerwuje. Po
prostu jestem dzi$ zirytowany. Ta sama sytuacja powtarza si¢ za kazdym
razem i co gorsza: nigdy nie wyciggam z niej wnioskéw. Jestem
zwolennikiem teorii, ze najprostsze rozwigzania sq najbardziej skuteczne,
dlatego zamiast udaé sie do profesjonalisty, wale piescig w bok komputera,
peten nadziei, iz ulegnie naprawie. Przeklety pomiot szatana znéw
odmowit postuszeAstwa. Robi to Srednio raz na tydziea. Co zabawne,
najczesciej wtedy, gdy pragne spisaé raport lub mam wyjgtkowo ciekawy
przypadek do oméwienia. Och, nienawidze teqo! Frustracja mnie tapie,
mam ochote rozpieprzyé monitor w drobny mak i... Zaraz, co ja
moéwitem? Ach. Tak. Juz. Ciggle zapominam, ze jestem tu po raz pierwszy.
Niby powinienem znaé procedury, prawda? Haha, kto by pomyslat.
Dobrze. Zaczne wige od poczgtku. Ale to naprawde dtugie. Prosze mi nie
przerywaé, bo strace watek i nie bede wiedziat co dalej. Kiedys taki nie
bytem. Serio. Imie ( nazwisko jest w papierach, nie lubie sie przedstawiaé.
Mozna to Smiato nazwaé zboczeniem. Mieszkam na poddaszu starej,
brudnej kamienicy, ktéra Smierdzi wilgocia, szezynami i lakierem
podwmiejskich graficiarzy. Moi sgsiedzi to zgorzkniali, antypatyczni starcy,
stuchajgcy radia na tyle gtosno, aby ustyszano je przecznice dalej. Na moje
szczescie lub nieszezeseie: lubig mnie. Pewnie dlatego, ze wtasciwie nie
odczuwajg mojej obecnoscei. Rzadko wychodze z domu, nigdy nikogo nie
zapraszam. Dobrze mi ze swojg samotnosciq. Piekng i jakze bogatq
samotnosciq. Petng pomystow i rozmyslai. Mozna rzec: niezwyktg. W
rzeczywistosci jest to po prostu pracoholizm, ktéry ostatnimi czasy dat mi

sie we znaki. Jestem tu, bo myslatem zbyt duzo. Jestem, bo samotnosé
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kazata mi mysleé zbyt wiele i zostatem zmuszony do zrozumienia ogromu
swych btedéw. Teraz po prostu nie umiem na siebie patrzyé. Rzygaé wi sie
chee, gdy widze swoje odbicie! Upadtem tak nisko... Na samo dno
wtasciwie, a odbicie nastepuje w zwolnionym tempie. Jednakze czuje
poprawe. Moze dlatego tu jestem? Kto wie.

AKX

Z zawodu jestem psychiatrg. Niegdys napawato mnie to dumg, a
sama profesja wydawata sig ciekawa. Myslatem, ze to bedzie tatwe. No...
chodzi mi o leczenie ludzi. Mégtbym stuchaé ich tragedii, naprawiaé kruche
zycia, jednoczesnie doceniajac wtasng egzystencje, w ktérej nie brakowato
niczego. ldgc na studia miatem wspaniatg rodzing, wysokie oceny,
kochajgcg dziewczyne, pienigdze... Czeqgo pragngé wiecej? Droga do celu
prosta. Pare lat.i tytut lekarski nalezat do mnie. Bytem pewny siebie, w
stu procentach przekonany, iz méj zawdd jest réwniez moim powotaniem.
Brakowato tylko stotka. Ale ten réwniez zdobytem szybko. Moj ojciec miat
troche znajomosci, wiec nie bytem skazany na samodzielne szukanie pracy.
Zresztq... | tak nie bytoby to trudne. Lekarzy szukali wszedzie. Psychiatrzy
sg rozchwytywani. Na terapie ludzie czekajg po rok lub pét. Pierwszego
dnia miatem dziesigcioro pacjentéw, z ktérych kazdy nowy i potrzebujgcy
pomocy. Inni uznaliby to za ogrom pracy, ale ja czutem sig fantastycznie!
Bowiem ludzie [gneli do mnie, wierzgc, ze wreszcie ktos poswieci im czas |
nie kaze czekaé w kolejce. Byfem nowq nadziejg, czyms w rodzaju opoki,
ktéra miata wyprowadzi¢ ich z egzystencjalnego dotka. Jak mégtbym nie
czué sie wazny? Kipiatem dumgq. Dostownie. Jeszeze na praktykach, gdy
widywatem sesje terapeutyczne niemal drzatem, marzgc o tym, ze kiedys
sam zasigde w wysokim fotelu i bede rozdawat karty. Gdy do tego doszto,
bytem optymistq, jakich mato. Przekonany, ze wszystko bedzie proste jak
drut [ bardzo przyjemne, odrzucatem od siebie wszelkie mysli o
ewentualnych trudnosciach. Och... Och, jeden Bég wie, jak bardzo sie

mylitem!

cdn...
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Starcie pomiedzy wojskami polskimi a
rosyjskim, do ktérego doszto 25 lutego 1831
roku, byto najkrwawszg bitwg powstania
listopadowego. Poleglto ok. 7 tys. zotnierzy
polskich i ponad 10 tys. rosyjskich. Bitwa
uniemozliwita Rosji szturm Warszawy.

rzypomnijmy, ze nim 183 lata temu doszto

do bitwy pod Olszynka (25 lutego 1831 r.),

juz od trzech dni trwaty boje od Biatoteki
po Wawer. Ze wschodu na Warszawe nacierafa
blisko 115-tysieczna armia rosyjska dowodzona
przez Ilwana Dybicza. Warszawy bronito wojsko
polskie liczagce ok. 56 tys. zotnierzy i 120 armat.
Formalnie Polakami dowodzit nieudolny ksigze
Michat Radziwitt, jednak tak naprawde
dowddztwo spoczywato w rekach Jozefa

Chtopickiego.
Najbardziej zaciekte walki toczyly sie na
polach wsi Grochéw i w lasku Olszynki

Grochowskiej. Cho¢ bitwe pod Olszynkg uwaza sie
za nierozstrzygnietg, byta strategicznym
zwyciestwem Polski, uniemozliwita wojskom
rosyjskim szturm Warszawy. Trwata ponad 8
godzin, polegto w niej ok. 17 tys. zotnierzy, m.in.
generat Franciszek Zymirski.

W celu upamietnienia tamtych wydarzen,
w 181 rocznice bitwy, zorganizowano w Olszynce

WEHIKUt CZASU

Inscenizacja bitwy pod Olszynka
Grochowska — 25 lutego 2014 r.

Grochowskiej inscenizacje bitwy. Najpierw o
godz. 11 przy ul. Grochowskiej (rég Kwatery
Gtéwnej) odbyta sie odprawa wojsk i przeglad
oddziatdw polskich oraz rosyjskich. Sama
rekonstrukcja zdarzen zaczeta sie o godz. 13 w
Alei Chwaty (ul. Traczy, w strone Rembertowa) i
trwata péttorej godziny.

Inscenizacja bitwy byta kulminacyjnym
punktem obchoddéw rocznicy tego wydarzenia.
Rekonstrukcja odbyta sie z udziatem piechoty,
kawalerii, artylerii. W minionym roku wzieto w
niej udziat 200 oséb z grupy Ostroteckie
Stowarzyszenie Historyczne ,Czwartacy” i 60
koni. Koszarami grup rekonstrukcyjnych byto
Gimnazjum nr 22 im. gen. Piotra Szembeka przy
ul. Boremlowskiej.

Rozmawiatem z podporucznikiem putku 3-go
Xiestwa Warszawskiego, ktory dowodzi swoja
grupa rekonstrukcyjna od 1998 roku.

Jak czesto bierze Pan udziat razem ze
swoim regimentem w rekonstrukcji pod
Olszyng?

Coéz , wiasciwie to od 2000 roku juz
dziatamy, a jestesmy na polu bitwy co roku.

llu ludzi liczy Panski regiment?
Putk trzeci liczy 18 osoéb: 1 oficera , 2
podoficeréw, a reszta — to fizylierzy i grenadierzy.

Spodziewacie sie wygranej pod Olszyna?
Niestety nie, poniewaz sity rosyjskie sg
zbyt wielkie, ale w koncu to jest zabawa...

W takim razie zycze pasjonujacej walki i
wygranej.

Dziekuje bardzo i zycze, aby panski artykut
wyszedt jak najlepiej, bo w koricu mato kto pisze
dzisiaj o rekonstrukcjach bitew.

Opracowat: Artur Kaleta, kl. 1d
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POKUSY CODZIENNOSCI

Uzaleznienie od Internetu — prawdziwa plaga XXI wieku

Wraz z szybkim rozwojem nowoczesnych
technologii uzaleznienie od Internetu staje
sie coraz powszechniejszym problemem.
Czesto dotyczy ono ludzi mtodych, ktérzy od
najmtodszych lat postuguja sie komputerem
i nie wyobrazajg sobie zycia bez niego.
Problem pojawia sie wtedy, gdy Internet
zajmuje najwazniejsze miejsce w naszym
Zyciu, przez co zaniedbujemy jego inne sfery,
takie jak: znajomi, rodzina, szkota. Miodzi
ludzie czesto zatracaja sie w sSwiecie
wirtualnym, a nawet utoisamiajg sie z
postaciami z gier komputerowych.

uzaleznieniu moéwimy wtedy, gdy

cztowiek  korzysta z Internetu

kompulsywnie, czyli czuje ciagty
potrzebe uzywania go do réznych celéw, a jego
samopoczucie uwarunkowane jest czasem
spedzonym w sieci. Co wiecej, uzalezniony od
komputera czesto traci poczucie czasu. Wydaje
mu sie, ze spedzit przed komputerem tylko
chwile, a tak naprawde mineto wiele godzin.

Aby nie opierac¢ sie wytgcznie na suchych
faktach podanych w rdéinych artykutach,
zaczerpnetam  opinii pedagoga ze Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta Il w Harbutowicach

- Pani Matgorzaty Pajak.

Czy mogtaby Pani krotko wyjasni¢ nam, na
czym polega problem zwigzany z uzaleznieniem
od Internetu i gier?

Uzaleznienie od Internetu i gier miesci sie
w grupie uzaleznien od czynnosci, inaczej
moéwigc, uzaleznien bezwarunkowych Ilub
zachowan uzaleznieniowych. Z uzaleznieniem
mamy do czynienia wowczas, gdy:
=  czas i intensywnos$¢ korzystania z Internetu

wymyka sie spod kontroli, uzytkownik

odczuwa trudng do odparcia potrzebe
korzystania z sieci;
= korzystanie z Internetu prowadzi do
zaniedbywania innych aspektéw zycia (tj.
obowigzkéw wzgledem rodziny, pracy,
szkoty), co powoduje cierpienie
38 uzaleznionego i 0sdb z jego otoczenia.

Jaki jest Pani stosunek, jako pedagoga, do
tej sytuacji?

Modwigc o uzaleznieniu, mysle, ze wptywa
ono negatywnie na cztowieka. Nie jest on w
stanie sam nad nim zapanowaé. W pewnym
sensie to uzaleznienie rzadzi nim. Dlatego istotne
jest postepowanie w mys$l zasady: lepiej
zapobiegaé, niz leczy¢” oraz poszerzanie wiedzy
na ten temat i stosowanie dziatan
profilaktycznych.

W jaki sposdéb moina pomédc osobom
uzaleznionym?

W zwigzku z wykonywang przeze mnie
pracg pozwole sobie odpowiedZ na to pytanie
odnies¢ do dziecka. Mysle, ze przydatne bytyby
nastepujgce czynnosci:
= Nazwac¢ problem i porozmawiaé z

dzieckiem; poinformowa¢ go o tym, co nas

niepokoi.

=  Zdiagnozowac¢ sytuacje trudne, w ktérych
dziecko ucieka w wirtualng rzeczywistos¢
oraz poszukac innych dziatan, ktdre sprawig
mu przyjemnos$¢ i pomogg roztadowad
negatywne emocje.

= Ustali¢ zasady i etapy ograniczania
korzystania z Internetu.

= Odtaczy¢ Internet lub komputer, gdy
zagraza on zdrowiu, a nawet zyciu dziecka

(powoduje np. zaniedbywanie

podstawowych potrzeb fizjologicznych,

uniemozliwia funkcjonowanie w

codziennym zyciu).
= Wyjasni¢ dziecku przyczyny tych ograniczen

oraz przeprowadzaé cykliczne rozmowy na
ten temat.
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Jezeli wyzej wymienione dziatania nie przyniosg
oczekiwanych skutkédw, mozna, a czasem nawet
powinno sie, skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

Jakie, wedtug Pani, s3 powody takiego

uzaleznienia?
Powodem uzaleznienia jest dziatanie wielu

czynnikéw, wsrdd ktérych mozna wyrdznic:

=  specyficzne cechy samego Internetu -
tatwos¢ dostepu, brak ograniczenia, itp.;

= czynniki zwigzane ze specyficzng sytuacja
zyciowg — osoba poprzez ucieczke w
Internet wunika konfrontacji z
rzeczywistoscig, ktora jg przerasta lub
prébuje radzi¢ sobie z samotnoscia,
szukajac w sieci wirtualnych znajomych;

= czynniki osobowosciowe, tj. introwersje,
nadmierng wrazliwos¢, nie$miatos¢, niska
samoocene, negatywne strategie radzenia
sobie ze stresem.

Mysle, ze nalezy tu takie wymieni¢ brak czasu

rodzicéw dla wtasnych dzieci i brak kontroli z ich

strony.

Uzaleznienie czesto zaczyna sie
niepozornie, a wiec jak je rozpozna¢, jakie sg
jego pierwsze objawy?

Mysle, ze ,,czerwona lampka” powinna sie
nam witgczy¢, gdy zauwazymy:
= zdecydowany spadek zainteresowania
jakakolwiek inng aktywnoscig niz zwigzang
z komputerem;
zanik zycia towarzyskiego;
dtugotrwale obnizony nastréj, wycofanie;
gorsze wyniki w nauce;
problemy zdrowotne, tj. bdle kregostupa,
gtowy, karku, oczu.

Uudu

Co poradzitaby Pani rodzicom Ilub
opiekunom w takiej sytuacji?

Tak jak wspominatam przy pytaniu o
pomoc takim osobom, najwazniejsza jest
wspotpraca rodzica z dzieckiem. Rozmowy, aby
wyttumaczy¢ problem i ustali¢ plan dziatania.
Stopniowo ograniczaé¢ dostep do Internetu, ktory
jest tym czynnikiem szkodliwym. Jezeli nasze
metody zawiodg, nalezy skorzysta¢ z pomocy
fachowca.

Sprawdz, czy jestes$ uzalezniony

1. Czy czujesz sie zaabsorbowany Internetem do tego stopnia, ze
ciggle rozmyslasz o odbytych sesjach internetowych i/lub nie mozesz
doczekac sie kolejnych?

2. Czy odczuwasz potrzebe zwiekszenia ilosci czasu spedzanego w
Internecie, aby uzyska¢ wieksze zadowolenie (mie¢ wiecej satysfakcji)?
3. Czy podejmowates wielokrotnie nieudane préby kontrolowania,
ograniczania lub zaprzestania korzystania z Internetu?

4, Czy odczuwates wewnetrzny niepokdj, miates nastrdj depresyjny
albo bytes rozdrazniony woéwczas, kiedy probowates ograniczaé lub

przerwac korzystanie z Internetu?

5. Czy zdarza Ci sie spedzac w Internecie wiecej czasu, niz poczagtkowo zaplanowates?

6. Czy kiedykolwiek ryzykowates utrate kontaktu z bliskg osoba, waznych relacji z innymi ludZmi,
pracy, nauki albo kariery zawodowej w zwigzku ze spedzaniem zbyt duzej ilosci czasu w Internecie?

7. Czy kiedykolwiek sktamates swoim bliskim, terapeutom albo komu$ innemu w celu ukrycia

wtasnego nadmiernego zainteresowania Internetem?

8. Czy uzywasz Internetu w celu ucieczki od problemdéw albo unikniecia nieprzyjemnych uczu¢ (np.
poczucia bezradnosci, poczucia winy, niepokoju lub depresji)?

Jezeli na 5 z powyzszych pytan Twoja odpowiedzZ brzmi ,tak”, oznacza to, Zze prawdopodobnie

masz problem z uzaleznieniem.

Lepiej zapobiegaé, niz leczy¢, a wiec odpowiedz sobie na

powyzsze pytania i wyciggnij wnioski. Pomoc mozesz
znalez¢ m.in. na stronie www.helpline.org.pl. Pamietaj, ze

Opracowata:
Monika Zaremba, kl. 4d

czesto siecioholizm czy kazde inne uzaleznienie jest tylko

wierzchotkiem géry lodowej, a problem tkwi gtebiej...
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