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Drodzy Czytelnicy!

Jestem nowym redaktorem naczelnym ,Ekonowinki”. Zostatem
wybrany na to stanowisko tuz po odejsciu mojej poprzedniczki
Moniki Zaremby. Zaangazowatem sie w tworzenie pisma, gdyz
interesuje mnie historia. Jestem wiec w nim twodrcg artykutéw z tej
wiasnie dziedziny. Nie sadzitem jednak, ze juz w tym roku szkolnym
obejme tak wazne stanowisko w redakgji.

W numerze:

3 Co w Ekonomiku piszczy?

Dos¢ o mnie, czas powiedzieé, co polecam w letnim numerze pisma:
Przeczytajcie koniecznie artykut opowiadajgcy o uczennicy naszej
szkoty, ktéra wygrata konkurs ,0smiu Wspaniatych”. W wywiadzie
zdradza nam, jakie sg jej marzenia, co jest jej hobby i wiele wiece;...

16 Ruch to zdrowie

18 Muzyka tagodzi obyczaje

»Matma jest tatwa” — to dziat poswiecony ,najprostszemu”
przedmiotowi, jaki istnieje :) Znajdziecie w nim podsumowanie
konkursu ,,Euklides”, krzyzdwke a reszte... przeczytajcie!

19 Hotelarium

21 Kacik ekonomisty ZamiesciliSmy takze sprawozdanie z praktyki zawodowej w hotelu

Aloe na Cyprze. Dowiecie sie z niego, co robili stazysci, gdzie byli,

23 Kacik turysty a co najwazniejsze — jak ich ocenili Goscie.

Lubicie gory? Kochacie adrenaline? Interesujecie sie wspinaczka

25 Matma jest tatwa! gbrska? To artykut Kuby Szczygta jest wtasnie dla Was.

Zapewne kazdy z nas ma telefon, radze wiec uwaznie przeczytac

27 Sprawdz, czy warto... artykut z dziatu ,,Pokusy codziennosci” i... baczy¢ na swoje zdrowie.

Dzi$ w nasze]j gazetce bedzie takze o filmie Avengers: Czas Ultrona.
Nasza redaktorka specjalnie obejrzata film, aby podzieli¢ sie z nami
swoimi przezyciami. Jezeli recenzja tego filmu sie podobata, a w to
nie watpie, to zapraszam do ogladania.

33 Webhikut czasu

34 pokusy codziennosci

Wreszcie Hotelarium — zapewne wiekszos¢ z Was chciataby
pojecha¢ na wakacje, ale przy tym wydac bardzo mato pieniedzy.
W artykule znajdziecie odpowiedz na pytanie: ,Jak mato zaptacic
za urlop?”

Mitej lektury

i udanego wypoczynku zyczy
redaktor naczelny

Artur Kaleta
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Artur Kaleta
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CO W EKONOMIKU PISZCZY?

Jedna z OsSmiu Wspaniatych

ieliSmy juz laureatow konkursow

historycznych, matematycznych,

jezykowych i zawodowych. Tego
roku laureatka XXI Samorzadowego
Konkursu Nastolatkow ,Os$Smiu
Wspaniatych” zostata Aleksandra Kwinta,
nasza kolezanka z klasy 2d. Z tej okazji
postanowiliSmy porozmawiaé¢ z nig o tym,
co zdecydowato o jej zwyciestwie.

Ekonowinka: Jak to sie stato, ze znalaztas
sie w konkursie ,,0smiu Wspaniatych”?

Aleksandra Kwinta: Wszystko zawdzieczam
Pani Biezanowskiej, ktéra jest opiekunka
Szkolnego Samorzadu Uczniowskiego i Pani
Czubiak-Olinskiej prowadzacej nasze Szkolne Koto
Caritas nr 54. Jestem im naprawde bardzo
wdzieczna. Powiedziaty, ze mam szanse w tym
konkursie i warto mnie do niego zgtosi¢. Bytam
lekko zaskoczona, ale zgodzitam sie. Przyznam, ze
wczesniej nie styszatam o ,0Smiu Wspaniatych”,
chociaz odbyto sie juz wiele edycji konkursu. To
byta  spontaniczna decyzja. Natychmiast
zabraliSmy sie za sporzadzanie dokumentacji do
konkursu, gromadzeniu réznych zaswiadczen i
opinii. Bardzo sie z tym spieszyliémy, bo nie byto
zbyt wiele czasu.

Jak  zareagowatas na wiadomos¢
o wygranej?

Kiedy dostatam wiadomosé e-mailowg, ze
jestem laureatka krakowskiej edycji konkursu, co
oznaczalo, 7ze jestem we Wspaniatej Osemce i
jade do Warszawy reprezentowac nasze miasto,
kompletnie nie mogtam w to uwierzyé. Bytam
niesamowicie zaskoczona i szcze$liwa. Nawet o
czyms$ takim nie marzytam! Od razu zadzwonitam
do mamy, ktdra tez sie tego nie spodziewata.
Musiatam jednak zachowac¢ te informacje dla
siebie i najblizszych az do oficjalnego ogtoszenia
wynikéw. Otrzymatam jg wczesniej, poniewaz w
tym roku tak sie ztozyto, ze eliminacje
ogoélnopolskie w Warszawie odbywaty sie 15
kwietnia, a ogloszenie  wynikow edycji

krakowskiej — 20 kwietnia. Przez to, z przyczyn
organizacyjnych, o wyrdznieniu musiatam sie
dowiedzie¢ wczesniej niz pozostali Wspaniali z
Krakowa. Jestem bardzo szczesliwa z powodu
wygranej i pragne jeszcze raz podziekowac
Paniom, ktére zgtosity mnie do konkursu. Dzieki
nim spotkato mnie wiele mitych rzeczy, chociazby
to, ze mogtam po raz pierwszy w zyciu zobaczy¢
Warszawe.

Bycie jedng z , 0$miu Wspaniatych” ma
z pewnoscig wiele pluséw. Co do nich nalezy?

Przede wszystkim to, o czym juz wczesniej
wspomniatam, czyli wyjazd z bliskimi do
Warszawy na eliminacje ogdlnopolskie. Co
prawda byto przy tym troszke stresu, ale pdzniej
mieliSmy czas na przyjemnosci i zwiedzanie
stolicy. Ogromnym plusem jest tez rewelacyjna
nagroda gtéwna dla zwyciezcéw krakowskiej
edycji, jaka jest 10-dniowy pobyt na Sardynii.
Oproécz tego w dniach 12 do 14 czerwca bedziemy
tez ze Wspaniata Osemka w Ostrédzie na
ogéblnopolskim finale konkursu, podczas ktorego
dowiemy sie, czy udato mi sie wejs¢ do ,Ztotej
Osemki”. Bytoby to dla mnie kolejne ogromne
zaskoczenie, ale tez rados¢ i wyrdinienie. Poza
wyjazdami sg tez inne zalety, tj. gratulacje, mite
stowa, ewentualnie jakie$ wywiady, zdjecia. No i
jeszcze  sama  satysfakcja  bycia  wsrdd
wyrdznionych. To wszystko dodato mi motywacji i
dato ,kopa” do dalszego dziatania.
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Inspiracja do stworzenia Samorzqdowego Konkursu Nastolatkow
.Osmiu Wspaniatych” dla Pani Joanny Fabisiak w 1993 roku na Zoliborzu
w Warszawie byt znany western .Siedmiu Wspaniatych”, ktorego
bohaterowie przeciwstawiajq sie dyktatowi zta w malym meksykariskim
miasteczku i zwycigzajq. To proste przestanie - wystarczy niewielu,
by zmienic wiele - byto pefne optymizmu i doskonale nawiqzywato
do zafoZeri planowanego Konkursu.

Jego celem jest promowanie pozytywnych postaw i dziatahi mfodziezy
na rzecz najblizszego otoczenia: grupy rowiesniczej, sqsiadow, osredla,
szkoty czy klasy oraz upowszechnianie zachowahi Zyczliwosci
na co dziefi, jako antidotum na agresje i brutalizacje Zycia.

Jednq z przyczyn powstania Konkursu byta rosnqca od poczatku lat 90-
tych liczba czynow przestepczych dokonywanych przez mfodzieZ,
nasilajqgca sige ich brutalnos¢ oraz obnizanie wieku mfodocianych
przestepcow. To wszystko dowodzifo pilnej potrzeby podjecia dziatari
wychowawczych, kreujacych pozytywne, a jednoczesnie atrakcyjne
dla miodziezy wzory zachowah. Takie wilasnie zatoZenia ma Konkurs
.Osmiu Wspaniafych”, ktory promuje mfodych ludzi majacych z jednej
strony pozytywnq projekcje wilasnego Zycia, z drugiej - wielkq
wraZliwos¢ na potrzeby czlowieka stabego, szukajacego oparcia,
gotowych zawsze wyciqgnacé reke do potrzebuyjqcego i pospieszyé
mu z pomoca.

Koncepcja Konkursu jest prosta. Kazde miasto dokonyje wyboru,
a nastepnie przedstawia cafej Polsce swoja wspaniatq mfodziez. Mlodzi
ludzie, zwyczajni, ale gotowi usmiechnac sie Zyczliwie do niezyczliwego,
wytrwale dqzacy do celu, nawet .pod wiatr” - a tacy sq wlasnie
Wispaniali, gdy stanq razem i wypowiedzq walke: nihilizmowi, chamstwu,
przemocy - zwyciezq jak owi bohaterowie westernu.

Obecnie Konkurs organizowany jest w 85 miastach cafej Polski.
Nagrodzona ,Osemeczka”, choé nie moze pochwali¢ sie ani dorostym
wiekiem, ani stusznym wzrostem, ani wielkimi dokonaniami, z cafq
pewnosciq jednak imponuje hartem ducha i wrazliwosciq serca.

Opracowano na podstawie: http://swiatnatak.pl
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Opowiedz, w jaki sposdb zainteresowatas
sie dziatalnosciag charytatywng oraz o swoich
poczatkach w wolontariacie. Czy bytas cztonkinig
jakich$ organizacji charytatywnych, wyniostas
taki przyktad z rodzinnego domu, czy moze
pewnego dnia poczuta$ w sobie potrzebe
niesienia pomocy innym?

Tak naprawde na wolontariat otworzytam
sie dopiero w szkole sredniej, czyli tutaj. W
gimnazjum tez co prawda bratam udziat w
roznych akcjach charytatywnych, ale byly to
raczej epizody, poniewaz w szkole nie dziatat
konkretny wolontariat. Zawsze bytam wrazliwa na
cierpienie ludzi i zwierzat, ktére kocham i ktdrych
bronie na kazdym kroku. Staratam sie pomagaé,
jak mogtam w najblizszym s$rodowisku, nigdy nie
Smiatam sie z niepetnosprawnych czy starszych
0s0b, bronitam stabszych kolegdéw i kolezanek w
szkole, przez co czasami miatam nieprzyjemnosci
z pewnymi osobami. Po prostu nie lubitam
niesprawiedliwosci i przemocy. Od czasu podjecia
nauki w obecnej szkole zaangazowatam sie w
dziatalno$¢ Szkolnego Kota Caritas i Samorzadu
Uczniowskiego. Poznatam ludzi, ktdérzy swojg
postawg zmotywowali mnie do dziatania. Potem
zaczetam udziela¢ sie w Domu Pomocy Spotecznej
im. sw. Brata Alberta przy ul. Nowaczynskiego, z
ktdrym nasza szkota wspodtpracuje. Bytam tez
wolontariuszkg Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. | tak to wszystko sie zaczeto i trwa do tej

pory.

Co stanowi dla Ciebie najwigksze
podziekowanie za wykonywang prace?

Mysle, ze jest to usSmiech i radosé
podopiecznych z Domu Pomocy Spoteczne;j.
Widac to, kiedy sie ich odwiedzi, porozmawia z
nimi, poéjdzie na spacer czy pomoze w jakichs

codziennych czynnosciach. Oni sg naprawde
wdzieczni i pokazujg to po sobie. Nie potrzebujg
wiele, chwila rozmowy przy kawie czy herbacie,
jakies stowa otuchy. Po prostu chcg czué sie
kochani, potrzebni, jak kazdy cztowiek. Gdyby
kazda osoba odwiedzata jakiego$ podopiecznego
cho¢ raz w miesigcu, nikt nie czutby sie samotny
czy opuszczony w zadnym z takich miejsc.

Opowiedz nam, czym zajmujesz sie
na co dzien?

Na co dzien, jak wiadomo, jestem
uczennicag w klasie o profilu hotelarskim. W
kazdej wolnej chwili staram sie odwiedzac
podopiecznych z Domu Pomocy Spotecznej. Na
biezgco zajmuje sie réznymi akcjami wolontariatu
szkolnego i samorzadu. Naleze takze do chéru
parafii pw. Stygmatdéw $w. Franciszka z Asyzu w
Bronowicach Wielkich ,,Omni Die”, wiec dwa razy
w tygodniu chodze na préby po lekcjach. Czasami
wystepuje tez w Kole Matych Form Teatralnych i
Spiewam w choérze szkolnym. Staram sie jak
najwiecej robi¢ w kierunku rozwijania moich pasji
i zainteresowan, ktorymi sg S$piewanie,
astronomia, nauka gry na gitarze, zwierzeta i
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kwiaty. Wiadomo, ze w nattoku zdwojong sitg, i ze jesli zrobisz
cgc‘juennych. obowlqzkow ,,Wedfug mnie czltowiek cgkolwlek dobre’gg to dobro do
niejednokrotnie brakuje na to| . i Ciebie wroci. Trzeba
wszystko czasu. Mam nadzieje, || jest wart tyle, ile moze |rozpowszechnia¢ idee

ze uda mi sie jednak jeszcze dac od siebie innym wolontariatu, bo uczy on
troche go wygospodarowac na mtodych ludzi, i nie tylko,

wolontariat w schronisku dla Wl'e"ZQ tezw kafme, pokory, uczciwosci,

bezdomnych zwierzat, ktéry od w to, 7e nasze dobre bezinteresownosci oraz
pewnego czasu mi sie marzy. wrazliwosci. Jezeli masz nawet

uczynkl wracajq do nas odrobine wolnego czasu i checi,

Jakie  masz  plany ze zdwojong sitg, chcesz zrobi¢ co$ dobrego, co

na przysztosc? T . zaowocuje i bedzie korzyscia dla
Plany planami, ale lzejESIl zrobisz obu stron, zostan

wiadomo, iycie jest cokolwiek dobrego, wolontariuszem, otwérz sie na
nieprzewidywalne i nie wiem, jak to dobro do Ciebie potrzeby innych ludzi, zwierzat,

sie  potoczy. Mam jednak dzieci. Zacznij pomaga¢, a
nadzieje, ze po ukonczeniu tej wroci”, zobaczysz Swiat z innej
szkoty, kiedy bede juz miata perspektywy.

zabezpieczenie w postaci zawodu, dostane sie na

wymarzony kierunek studidw, czyli

dziennikarstwo lub co$ zwigzanego z naukami

humanistycznymi badZ ze zwierzetami. Mam tez Wywiad przeprowadzity
nadzieje, ze jeszcze przez wiele lat bede Anna Siepracka i Justyna Wojanek, kl. 3c
pracowata jako wolontariuszka i dla ludzi, i dla

zwierzat. Aktualnie szukam dorywczej pracy i za

niedtugo planuje zaczaé¢ robi¢ prawo jazdy. W

dalszej przysztosci marzy mi sie nagranie ptyty z

chérem, oraz solowej dla najblizszych oséb, a

takze nauka gry na fortepianie.

Kim chciatabys zostac w przysztosci
i dlaczego?

Tak jak juz wczesniej wspomniatam, mysle
o studiach dziennikarskich, humanistycznych lub
zwigzanych ze zwierzetami. Wigze z tym
przysztos¢, bo kocham zwierzeta i obcowanie z
nimi sprawia mi prawdziwg przyjemnosc. Jezeli
chodzi o dziennikarstwo, lubie jezyk polski, WOS,
pono¢ jestem bardzo wygadana i nie przepadam
za naukami Scistymi, z wyjatkiem astronomii. Po
prostu mam wielkie serce dla zwierzat i to bytaby
praca moich marzen. Uwazam, Zze cztowieka
mozna pozna¢ po tym, jak traktuje zwierzeta.
Mogtabym takze robi¢ co$ zwigzanego z muzyka,
ale to widze raczej w sferze marzen.

Jak zachecitabys innych do podejmowania
takich inicjatyw jak wolontariat oraz wszelkiego
rodzaju pomoc innym?

Wedtug mnie cztowiek jest wart tyle, ile
moze dac od siebie innym. Wierze tez w karme, w
to, ze nasze dobre uczynki wracajg do nas ze
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Staz w Hotelu Aloe

W srode 1 kwietnia grupa 16 osob z trzecich
klas hotelarskich i turystycznych naszego
technikum wyjechata na staz do Hotelu Aloe
w Pafos na Cyprze pod opieka Kierownika
Szkolenia Praktycznego, Pani Ewy
Jedrychowskiej — po dwoch tygodniach
pobytu zastgpionej przez pedagoga
szkolnego, Panig Pelagie Kolarskag -
i nauczycielki jezyka angielskiego, Aliny
Sokotowskiej. Przebieg stazu monitorowata
w drugim tygodniu jego trwania Pani
Dyrektor Anna Gawinek-Pisarczyk.

taz rozpoczat sie 2 kwietnia zapoznaniem z
hotelem i jego pracownikami oraz
szkoleniem BHP na poszczegdlnych
stanowiskach, na ktdrych uczniowie mieli
pracowac. Zostali oni pogrupowani na mniejsze
zespoty przydzielone do pracy w restauracji, barze
i stuzbie pieter. Stazysci mieli szanse w petni
pozna¢ funkcjonowanie tak duzego
przedsiebiorstwa, jakim jest hotel, poniewaz
oprécz pracy na wyzej wymienionych
stanowiskach, odbywali réwniez szkolenia w
recepcji i biurze przedstawiciela turystycznego.
Wszystkie podejmowane przez nich
zadania wymagaty postugiwania sie jezykiem
angielskim, ktory aktywnie éwiczyli w kontakcie z
brytyjskimi turystami przebywajgcymi w hotelu,
w rozmowach z jego pracownikami oraz na
spotkaniu z dyrektorem hotelu i jego
managerami. Osoby uczgce sie rosyjskiego
rowniez szlifowaty swoje umiejetnosci, poniewaz

panie pracujgce w stuzbie pieter mowity gtdéwnie
w tym jezyku.

Urozmaiceniem codziennej pracy w barze i
restauracji byta réwniez obstuga tradycyjnych
cypryjskich wesel i chrzcin odbywajgcych sie w
hotelu. Imprezy te daty wszystkim mozliwosc
uzupetnienia wiedzy hotelarskiej o przygotowania
sal na szczegélne okazje, jak i poznania tradycji
oraz obyczajéw towarzyszgcych tym waznym
rodzinnym wydarzeniom.

Nie tylko jednak praca zajmowata naszych
stazystow. Mieli rowniez szanse poznac historie i
kulture Cypru podczas odbywanych w wolnych
dniach wycieczek:

=  GOry Troodos — wszyscy uczestnicy mieli
mozliwos$¢ spaceru uliczkami zwyczajnej
cypryjskiej wioski (Omodos), poznania
tradycyjnych smakéw Cypru i zwiedzenia
najstarszego i najbogatszego monastyru na
wyspie — Kykkos oraz monastyru, w ktérym
mieszka juz tylko jeden mnich -

Chryssorogiatissa.

= Limassol — poza zwiedzaniem miasta
majgcego starozytne korzenie zwigzane z
| historig wypraw krzyzowych i o0sobg
Ryszarda Lwie Serce mozna tez byto
poczu¢ sie jak bohater greckiej tragedii w
antycznym amfiteatrze w Kolossi, a w
pobliskim Domu Eustoliusa podziwiac
zachowane mozaiki podfogowe oraz
zwiedzi¢ zamek rodu Kourion wraz z
pozostatoscig akweduktu.
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= Nikozja — miasto podzielone na czesci
greckg i turecka. Po spacerze uliczkami
czesci greckiej Starego Miasta i zwiedzeniu
Kosciota $w. Jana pokrytego wewnatrz
freskami przedstawiajgcymi sceny biblijne z
paszportami w dfoniach ruszyliSmy na
strone tureckg, ktérej atrakcjg byt
karawanseraj Buylk Han oraz meczet
Selimiye Camii mieszczacy sie w pieknym
gotyckim budynku.

29 kwietnia przylotem na lotnisko w Balicach

grupa zakonczyta swojg cypryjska przygode.
= Pétwysep Akamas — przewodnicy wycieczki : N
pokazali uczestnikom cudowny S$wiat
przyrody Cypru z wawozem Avgas, plazg
Lara, na ktdérej w sierpniu wylegajg sie
z6twie, endemicznymi roslinami, lasami
i specyficznymi dla wyspy rodzajami skat.
Mozna tez bylo odpoczaé¢ w wiosce Steni,
ktorej atrakcja jest Muzeum Etnograficzne
pokazujgce zycie dawnych mieszkancow
Cypru, sprzety uzytkowe
i charakterystyczne  stroje  ludowe
— codzienne i weselne.




EKONOWINKA nr 4 (2014/2015) lato

A oto opinie Gosci hotelowych o naszych uczniach:

Grupa jest bardzo mita, zdyscyplinowana, wszyscy sq usmiechnieci.
Dobrze méwig po angielsku. Mogg paistwo byé z nich dumni. Od pierwszego

dnia naszego pobytu jest nam bardzo mito ich spotykaé przy positkach.
Danuta Ziarkowska

You can take credit for this group, they are very nice.

We're glad we can talk to them every morning.
Goscie z Manchesteru

Sq usmiechnieci, odwazni, nie wstydzq sig. To bardzo mita grupa.
Widaé, ze cigzko pracujq i bardzo sig starajg.

Panstwo Michalakowie z Warszawy
Pani Michalak na pozegnanie kupita grupie pracujgcej w restauracji torbe cukierkow.

They are very good. You should give the good reports. They have
nice personalities and they walk with the hands behind their backs

which is lovely. Especially this tall boy (Sebastian), he is always smiling.
Turystka z Anglii

Your students are very good. They are nice, always smiling and very polite.

They work very hard, all of them. You should be proud of them.
Turysta z Anglii

This group is very nice and friendly. They are more happy than the previous

groups in our hotel. They always say “Hello” to all of us, it is very nice.
Pani Maria — asystentka gtéwnego dyrektora Hotelu Aloe

They are excellent and work very hard. It was nice having them here
as they do a really good job.

Kyriakos Charalambou Food and Beverage Manager

We wish to show our appreciation of the students we have met during
our stay at the Aloe Hotel during the past two weeks. At all times

we have found them to be: cheerful, polite and attentive to their duties.
List od Turystéw z Anglii

Autorka artykutu i zdjec jest p. Alina Sokotowska
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Historia szkolnej biblioteki

Pani Urszula Siwek-Faszynska - z niezmienng pogodq ducha stuzy nam radg
w wyborze lektur na diugie zimowe wieczory i deszczowe jesienne popotudnia.
W ciggu kilkunastu lat pracy zetkneta sie z wieloma archiwalnymi dokumentami.
Postanowita je uporzgdkowad, by na ich podstawie spisac historie naszej szkolnej
biblioteki. Przeniesmy sie zatem do roku 1895, kiedy to dwczesna Szkota Handlowa
(nasz Ekonomik!) miescita sie przy ulicy Siennej...

Pierwszym budynkiem, w ktorym miesScila sie¢ Szkola
Handlowa, byl gmach Kasy Oszczednosciowej przy ulicy
Siennej 6. Ze wzgledu na to, iz w budynku brakowalo pracowni,
gabinetow, pomocy naukowych, w tym roéwniez pomieszczenia
bibliotecznego, nie nadawal sie on na uzytek szkolny.
W sprawozdaniu dyrekcji Szkoly Handlowej z roku szkolnego
1895/1896 2znalazlam informacje, ze w szkole najpierw
powstala czytelnia. Zakupiono do niej 43 dziela literatury
polskiej w 58 tomach. Uczniowie wypozyczali ksiazki do domu,
»a W szkole zdawali sprawe z lektury przed nauczycielem
jezyka polskiego”. Kazdy uczen czytal przecietnie 10 tomow
w ciagu roku szkolnego, co uzna¢ mozna za rezultat bardzo
dobry, wziawszy pod uwage fakt, ,iz wuczniowie ci sa
przewaznie caly dzien zajeci w handlu i zaledwie w dnie
Swiateczne lub pozZnym wieczorem czytaé¢ moga”. Biblioteka
szkolna wypozyczala podreczniki szkolne w miare potrzeb

uczniow i zapisé6w bibliotecznych.

Wyzej wymieniona informacja stanowi pierwsza wzmianke
dotyczaca naszej biblioteki szkolnej, jaka udalo mi sie znalez¢.
Swiadczy to o tym, ze w zasadzie od samego poczatku
istnienia szkoly funkcjonowala rowniez czytelnia i biblioteka,
ktora do dnia dzisiejszego jest nierozerwalnie 2zwiazana

ze szkola, a tym samym stanowi rownolegla jej historie.
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W sprawozdaniu dyrekcji Wyzszej Szkoly Handlowej za rok
szkolny 1897/1898 czytamy: ,,...w bibliotece caly czas brakuje
zbiorow naukowych”, a w sprawozdaniu za nastepny rok
szkolny paragraf 16 nowego statutu organizacyjnego wylicza
nastepujace zbiory, ktore ,,...maja byé zalozone w Akademii
Handlowej: biblioteka nauczycielska, biblioteka uczniow
i inne. W nowym budynku to wszystko znalez¢ sie powinno -
na razie musi szkola poprzestaé¢ na tych zbiorach, ktére ma,
lub ktoremi inne zaklady krakowskie ja wspomagaja”.
Ze wzgledu na owe braki uczniowie i nauczyciele musieli

korzystaé¢ ze zbiorow naukowych innych szkol (zakladow,).

Sprawozdanie Wyzszej Szkoly Handlowej z 1903 roku
wspomina o bibliotece uczniéw zlozonej z 406 dziel w 709
tomach, a w tym w jezyku polskim 319 dziel co stanowilo 612
tomow, reszta to dziela w jezyku niemieckim, francuskim
i rosyjskim. W pracowni geograficznej znajdowalo si¢ 30 map
geograficznych, a w ©pracowni historycznej 5 map
historycznych. Opieke nad tymi 2zbiorami sprawowali
zawiadowcy (bibliotekarze, a zarazem nauczyciele przedmiotu).
Na powiekszenie zbior6w nie pozwalala, jak juz wspomnialam,
zbyt mala powierzchnia. Zaistniala wiec potrzeba wybudowania

nowej szkoty.

Parcele na budowe nowego gmachu szkoly na placu
Kapucynskim 2 ofiarowala Gmina Miasta Krakowa, Sejm

Krajowy i Kuratorya.
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Widok zewnetrzny.

Zdjecie szkoty wykonane przez 6wczesnego fotografa Akademii Handlowej
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W estibul.

Gtéwne wejscia do Akademii Handlowej

13
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Budowe rozpoczeto w 1904 roku. ,,Zbiory naukowe doznawaly
statecznego rozszerzenia; biblioteka szkolna 2znacznie sie
zwiekszyla, a z powodu spodziewanej budowy nowego gmachu
Kuratorya polecila gronu nauczycielskiemu 2zajaé sie
opracowaniem szczegolowego wykazu potrzebnych zbioréow
naukowych tak, izby juz w r. 1905 mozna bylo przystapié
do wurzadzen gabinetowych. Ale tymczasem korzystali
uczniowie jak dawniej z pracowni i zbiorow naukowych innych
zakladow, a wiec Pafistwowej Szkoly Przemyslowej, gimnazjum
Sw. Jacka, Meskiego Seminarium Nauczycielskiego, Szkoly

Przemyslowej”.

W roku szkolnym 1905/1906 biblioteka uczniow zawiera 832
dziela w 1187 tomach, w tym w jezyku polskim 665 dziel
w 980 tomach, w jezyku niemieckim 79 dziel, w jezyku
francuskim 49 dziel, w jezyku rosyjskim 29 dziel, a w jezyku

angielskim 10 dziel.

Budowe nowej szkoly ukoficzono w 1906 roku. Budynek zostat
zaprojektowany przez architekta Jana Zawiejskiego, tworce
Teatru Miejskiego (od 1909 nazwanego imieniem Juliusza

Slowackiego).

Zebrata i opracowata p. Urszula Siwek-Faszyrska
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Konkurs Czytelniczy

Jak co roku, przed =zblizajgcymi sie wakacjami
nadszedt czas na podsumowanie konkursu czytelniczego.

Zwyciezcy rocznego konkursu czytelniczego 2014/2015
w kategorii klas 1-3:

| miejsce—3 b
Il miejsce—2a
Il miejsce—2d

« . w kategorii indywidualnej:

-,
AN
| miejsce — Monika Madej z klasy 2f
Il miejsce — Patryk Zajac z klasy 3c

Zwyciezcy rocznego konkursu czytelniczego 2014/2015
w kategorii klas maturalnych:

| miejsce—4c¢
Il miejsce—4d
Il miejsce—4 a

o -t

I< w kategorii indywidualnej:
AN
| miejsce — Justyna Orzechowska z klasy 4c
Il miejsce — Justyna Maslanka z klasy 4c
‘ ﬁ Il miejsce — Mariola Szymska z klasy 4a

Gratuluje i zycze wspaniatych wakacji!!!

Konkurs prowadzita i opracowata wyniki p. Halina Legutko

15
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RUCH TO ZDROWIE

Aktywne wakacje w Krakowie

iektorym aktywnos$¢ kojarzy sie S
jedynie z wyjéciem na sitownie ﬁh-;q‘
lub uczestniczeniem w innych o
ptatnych zajeciach. Przez to wiele osdb
rezygnuje z ruchu, ograniczajgc sie
wychodzenia z domu jedynie w celu
dotarcia do szkoty lub pracy. Wakacje &8
zblizajg sie do nas wielkimi krokami
dlatego powinniSmy juz teraz zastanowi
sie nad wszystkimi mozliwosciami, jakie
daje miasto, aby aktywnie oraz przyjemnie | '4
spedzi¢ czas wolny od szkoty.

Pierwszg propozycja s3 wszystkim znane Btonia
Krakowskie, czyli az 3587 metréw powierzchni
umozliwiajgcej bieganie, jazde na rolkach oraz
rowerze. Dla jednosladow jest wyznaczona specjalna
Sciezka, tak aby panowat porzadek oraz byto
bezpiecznie. W  okresie letnim dziata tam
wypozyczalnia, w ktdrej znajdziemy: rolki, hulajnogi,
guady miejskie, szczudta do biegania i wiele innych
przydatnych dla ruchu i zdrowia urzadzen.

W poblizu Btori znajduje sie Park im. Henryka
Jordana. Jest on réwniez przystosowany do jazdy na
rowerze lub rolkach. Posiada wiele drézek, co
umozliwia wybédr ciekawych tras. Sg tam takze boiska
do gry w pitke nozng, siatkéwke, koszykdwke i tenisa
oraz wypozyczalnia rowerkéw dwuosobowych. Przy
wejsciu od ul. Reymonta jest sztuczne jeziorko, po
ktorym w lecie mozemy poptywa¢ na rowerach
wodnych lub w barice.

16
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Innym miejscem, do ktérego mozemy sie udaé,
sg Bulwary Wislane. Oferujg nam one nie tylko
Sciezki rowerowe, ale takze piekny widok na
okolice oraz ptynaca rzeke. Warto wybrac sie
tam chociazby na spacer, bo gwarancjg jest
przyjemnie spedzony czas.

Oto zaledwie kilka propozycji miejsc, ktore nie tylko umozliwiajg aktywnosc fizycznq, ale potrafig
rowniez zachwycic¢ i spowodowac poprawe nastroju kazdego z nas. A moze Wy zaproponujecie piekne,
ciekawe krakowskie przestrzenie, gdzie warto spedzic¢ czas na swiezym powietrzu?

Napiszcie nam o tych miejscach!

Nasz adres mailowy: ekonowinkazsel@wp.pl

Opracowata Helena Kwiecien, kl. 1d
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MUZYKA tAGODZI OBYCZAIJE

»Wszyscy do gory rece, jak na naszym koncercie”

Kazdy na temat Gangu Albanii ma swoje
zdanie. Jedni go nienawidzg i twierdzg, ze to
nie rap, drudzy - uwielbiajg i stuchaja,
podziwiajac Krola Albanii. Nie wierze w to,
ze wsrdd osob, ktorym nie podoba sie
muzyka zespotu, nie ma chociaz jednej
nieznajacej tekstu ktdrejs z jego piosenek.

ang Albanii to polski zespét muzyczny, w

sktad ktérego wchodzg Popek, Rozbdjnik

Alibaba oraz Borixon. Grupa zostata
zatozona pod koniec 2014 roku z inicjatywy Popka
i Roberta M., znanego takze jako Rozbdjnik
Alibaba. W 2015 roku do formacji dofgczyt
Borixon.

Najbardziej kontrowersyjnym cztonkiem
zespotu jest Pawet Rak, czyli Popek, inaczej zwany
Dzieckiem Wojny, Krélem Albanii, Monsterem.
Raper wzbudzit zainteresowanie medidw poprzez
poddanie sie zabiegom polegajagcym na

wytatuowaniu swojej gatki ocznej, wykonaniu
blizny na twarzy czy powieszeniu sie na hakach za
wtasng skore (na potrzeby teledysku do Pain Be
My Guest). W 2014 roku rozpoczat réwniez
wymiane swoich naturalnych zebéw na protezy w
catosci wykonane ze zfota.

Wiadomo, ze Popek nie moze wrdci¢ do
Polski, dlaczego? Raper kilka lat temu zostat
zmuszony do wyjazdu z kraju do Londynu z
powodu ktopotdw z prawem. W Polsce jest
poszukiwany listem goniczym. Moze sie jednak
zdarzy¢é, ze niespodziewanie pojawi sie na
ktoryms z koncertéw, jednak z pewnoscig nie
zostanie to wczes$niej zapowiedziane. Odbyt juz
wyrok 7 lat pozbawienia wolnosci.

17 lipca 2015 roku Gang Albanii zagosci w
Energy 2000 w Przytkowicach. Jak na kazdym
koncercie zespotu Popek bedzie puszczany na
telebimie. Tego wieczoru w klubie ustyszymy na
zywo Albanski raj, Klub go go czy Dla
prawdziwych dam.

Zdaje sobie sprawe, Ze artysta, ktorego przedstawitam, jest mocno kontrowersyjny.
Sama mam ambiwalentne odczucia zaréwno wobec muzyki, ktorqg tworzy,
jak i wobec niego samego, dlatego czekam na Wasze opinie. Co sqgdzicie na temat
jego utworow? Czy wedfug Was przestepca, byly wiezier,, ma szanse zosta¢ gwiazdq?

Czekam na Wasze opinie pod adresem: ekonowinkazsel@wp.pl
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HOTELARIUM

Jak zaplanowa¢ wakacje?

ktualnie noclegi w wiekszosci atrakcyjnych miejsc globu

s3 naprawde drogie. Ceny przyzwoitych pokoi

w dobrych lokalizacjach zaczynaja sie od 100 zt i nie =
maja gornej granicy. Sek w tym, zeby umie¢ zaplanowaé '
wakacje tak, by nie musie¢ odktada¢ na nie niemal catej pensji
badz kieszonkowego przez dwa lata...

1. Cel naszej podrdzy i mozliwosci dojazdu

Czyli innymi stowy, gdzie jedziemy i w jaki sposdb. Najtaniej
zazwyczaj wychodzi autokar, ale kiedy jedziemy z grupg
znajomych, to podréz pociaggiem z przedziatami $wietnie sie
sprawdzi. W przypadku lotéw samolotem najlepiej poczekac
na okazje ,last”, przy nich moina nawet przelecie¢ cata
Europe za mniej niz 30 zt.

2. Nocleg

Nocleg mozina znalezé w naprawde wielu miejscach.
Wszystko zalezy od tego, na jakim miejscu Ci zalezy.
Wymienie rodzaje noclegédw od najtaiszego do najdrozszego,
oczywiscie jest takze znaczna réznica w warunkach, w jakich
nocujemy, ale jak komus zalezy szczegdlnie na podrdzy, to
nie bedzie wybredny.

y 4 ajg iy mag

Couchsurfing, czyli goscinne spanie u kogo$ na kanapie. Zazwyczaj zupetnie za
darmo. Dos$¢ ciekawe rozwigzanie, ale mato kto skusi sie na co$ takiego. Tego typu
oferty znajdziesz na stronach:

= www.couchsurfing.org

= www.hospitalityclub.org

= www.globalfreeloaders.com

Camping to po prostu spanie pod namiotem. Miejsce na polu
campingowym nie jest drogie, a w niektdrych panstwach mozna
sie rozbi¢ namiotem gdziekolwiek, za darmo.



http://www.couchsurfing.org
http://www.hospitalityclub.org
http://www.globalfreeloaders.com
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Prywatne mieszkania — mozesz albo wynajg¢ cate mieszkanie, albo jeden pokdj z
czyjegos mieszkania. Troche mniej inwazyjna metoda niz couchsurfing i zarazem
bardzo opfacalna. Pokdj dla dwdch oséb w centrum Warszawy mozna znalezé
nawet za 60 zf, czyli 30 zt od osoby. Wydaje mi sie, ze pod wzgledem wygody, a
zarazem nizszych kosztéw jest to najlepsze rozwigzanie na wakacyjny wyjazd.
Najlepsza strong internetowg, na ktérej mozna znalez¢ naprawde duzo ofert tego
typu, jest:

"’ = www.airbnb.com

Hostel, czyli troche gorsze warunki niz w hotelu, ale troche nizsza cena. Jest to
optacalna opcja dla wiekszej grupy osdéb. W hostelach panuje ogdlna zasada: im
wiecej osdb, tym taniej, im mniej, tym drozej. Wiec jezeli jedziesz w grupie
przynajmniej 6-8 znajomych hostel stanowi idealne rozwigzanie. Zazwyczaj hostele
w miastach sg dobrze usytutowane. Mozesz ich szukac¢ na tych stronach:
www.hostelworld.com

www.hostelbookers.com

www.ipbackpackers.com

www.hostelz.com

www.hostele.pl

L Y

Hotel - jest najwygodniejszy ze wszystkich wyzej wymienionych form noclegéw,
ale niestety trzeba za niego troche zapfacié. Aby nie przeptaci¢, warto skorzystac z
poréownywarek cen hoteli:

www.hotelscombined.pl

www.trivago.pl

www.hotel4free.pl

www.taniehotele.be

www.kayak.pl

A R

3. Poruszanie sie w miejscu pobytu

Jeszcze zanim sie wyjedzie na wakacje dobrze jest sprawdzi¢,
w jaki sposéb bedziemy sie porusza¢ w miejscu, do ktdrego
sie  wybieramy. Jezeli jedziemy do jakiego$ miasta,
dowiedzmy sie o mozliwosci kupienia biletéw dobowych albo
tygodniowych na komunikacje miejskg. Jezeli jedziemy
samochodem, mamy problem przemieszczania sie mamy
rozwigzany, jedyne co warto sprawdzi¢c to potozenie
najblizszej stacji benzynowe;.

Na koniec pozostaje nam juz tylko opracowaé¢ plan pobytu, jezeli tego potrzebujemy, albo chociaz
wypisaé miejsca, ktére chcemy odwiedzic.
Nasz plan na wakacje gotowy, mozemy rusza¢ w droge!

Opracowata Zaneta Krzyszkowska, kl. 2c
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KACIK EKONOMISTY

[ 4

Uczyc¢ i bawic

W biezacym numerze ,,Ekonowinki”
chciatabym zacheci¢ wszystkich do
zapoznania sie z ofertg strony
Narodowego Banku Polskiego,
a zwlaszcza zaktadki dotyczacej
edukacji:

http://www.nbportal.pl/rozrywka

Znajdujg sie w niej gry, komiksy (,Bezrobotni”, ,0d deprecjacji do aprecjacji”,
»Szara strefa”, ,Kto pyta, nie btqdzi”), krzyzéwki, a takze ciekawe artykuty o tematyce
ekonomicznej. W sposdb przystepny i zrozumiaty za pomocg gier multimedialnych
zaprezentowano zagadnienia ekonomiczne.

Oto przyktadowe gry:

Moja firma
Prowadzenie firmy wydaje sie czynnoscig banalna.

3 Tanio kupi¢, drogo sprzedaé, ot i cata filozofia
a i S v biznesu.
5 - )

WYKRYWAEZ KEAMSTW

Wykrywacz ktamstw

Dzieki tej grze mozesz na wtasnej skorze
wyprébowac dziatanie wykrywacza ktamstw bez
zadnych konsekwencji — wystarczy, ze bedziesz
udzielat prawidtowych odpowiedzi na pytania
z zakresu ekonomii.
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Od butki do spotki

W grze uzytkownik ma za zadanie osiggnac jak
najwiekszy zysk ze sprzedazy kanapek.

Bogaty emeryt

ZUS, drugi filar, IKE, trzeci filar... Znane Ci s3
te pojecia?! Owszem, wszystkie one
koncentrujg sie wokdt Twojej emerytury.

Mozecie sprawdzi¢ swojg wiedze, rozwigzujac krzyzowki multimedialne:
Swiat finanséw, ekonomia, handel, gospodarka bez tajemnic...

Wiele ciekawych informacji znajdziecie w zaktadce artykuty.

Oto niektdre z tematow:

Co nam gwarantuje Bankowy Fundusz Gwarancyjny?

Cournot —ignorowany geniusz

Frankowe kredyty walutowe, a stabilnos¢ polskiego systemu finansowego
Pocztowe monopole — dlaczego sg likwidowane i czym to skutkuje?
Fenomen gospodarczy Niemiec

lle Jas pracujac, uzbiera, tyle Jan na emeryturze wydawac bedzie

* & & 6 o o

Zycze udanej zabawy i powodzenia!
Anna Katwa
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KACIK TURYSTY

Letnie wyjazdy w gory wysokie

,Kocham lodowce, ale dziewczyny tez lubie. Tez sq zmienne i petne niespodzianek".
~ Marian Bata

etnie miesigce s3 najlepszym

okresem na wedréwki po Alpach.

Mamy wtedy do czynienia
ze znacznie wyiszymi temperaturami,
diuzszymi dniami, a mniejsza pokrywa
$niezna nie zmusza nas do zabierania np.
nart skiturowych. Jednak, jak to
w terenie wysokogorskim bywa, nie
jesteSmy do konca bezpieczni, dlatego
nalezy pamieta¢ o kilku podstawowych
zasadach.

Podstawg kazdego wyjazdu jest odpowiednie przygotowanie pod
wzgledem merytorycznym, czyli poznanie terenu, w ktérym bedziemy
dziata¢. Bardzo przydatne w tym aspekcie s3 kompas, mapa, GPS oraz
rady bardziej doswiadczonych oséb. Wiele cennych porad mozemy
odnalezé na stronach internetowych. Wazng kwestig jest takze nasza
osobista pewnos$¢, ze damy rade podczas  poruszania sie dosyé czesto
w bardzo wymagajgcym terenie. Najwazniejsze jest, aby nie rzucaé sie
od razu na gteboka wode, poniewaz géry nie uciekng. Udanie sie na
alpejskie trzy- i czterotysieczniki prosto zza biurka moze okazaé sie mato
przyjemne i bardzo niebezpieczne. Forme nalezy szykowa¢ na dtugo
przed zaplanowang datg wyjazdu.

Jezeli juz planujemy wyjazd w goéry wysokie,
typu Alpy lub Kaukaz, musimy liczy¢ sie ze
znacznym wzrostem ryzyka. To nie sg tylko
tzw. ,wieksze Tatry”, bo wraz ze wzrostem
wysokosci, wzrasta zagrozenie. Jestesmy
narazeni na chorobe wysokosciowg i wiele
innych  niebezpieczenstw, ktéorych nie
spotkamy w naszych polskich gdrach.
Wracajac do choroby wysokosciowej, trzeba
pamieta¢ o wtasciwej aklimatyzacji. Storice
na lodowcach potrafi da¢ sie mocno we znaki
i spowodowac¢ dotkliwe oparzenia czy
odwodnienie. Najwazniejsze sg oczy i ich
ochrona, dlatego przed wyjazdem nie nalezy
oszczedzaé na okularach z dobrym przyciemnieniem oraz filtrem UV. Osobnym zagrozeniem na lodowcach
jest poruszanie sie po nich, ale to kwestia specjalnego przeszkolenia.
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Wczesne wychodzenie w géry typu alpejskiego, np. budzenie
o godzinie 1 w nocy i wyjscie o 3, jest rzeczg normalng. Daje nam to
mozliwo$¢ poruszania sie po zmrozonym, twardym S$niegu,
zmniejsza ryzyko wystepowania obrywéw wiszacych serakow,
pozwala na wczesniejszy powrdt do  schroniska lub namiotu, a tym
samym unikniecie zbednego zagrozenia.

Bardzo waznymi elementami, ktére wptywajg na nasz komfort
i bezpieczenstwo w czasie alpejskiego wyjazdu, s3 odziez
i obuwie. Buty powinny by¢ wyposazone w mozliwosé¢ montazu
rakéw automatycznych oraz nieprzemakalne i lekko ocieplone. Nie
bedziemy wuzywaé ich podczas wycieczki w Beskidach, s3
przeznaczone do wypraw w géry wysokie.

" T

Kolejnymi czesciami naszego ekwipunku s3
dobrej jakosci wodoodporna kurtka i spodnie.
Czesto moze sie réwniez przydaé, np. w czasie
niespodziewanego zatamania pogody Ilub
nagtego spadku temperatury, kurtka
puchowa.

Sprzet techniczny jaki bedzie nam potrzebny
podczas poruszania sie po lodowcu to: uprzaz,
raki, czekan, kask, lina, dodatkowe karabinki,

22 tasmy, repsznury, przyrzad asekuracyjny oraz
Sruby Iodowe ktore beda obowigzkowe w czasie akcji ratunkowej w przypadku wpadniecia jednego
z naszych partneréow do szczeliny lodowej. Trzeba zaznaczyé, ze samo posiadanie sprzetu nie zapewni nam
100% bezpieczerstwa. Najwazniejsza jest umiejetnos¢ odpowiedniego postugiwania sie tym sprzetem,
ktdra moze zawazy¢ o zyciu naszym i naszych partnerow.

Poruszanie sie po lodowcach nie jest tak
proste, jak mogtoby sie wydawac. Trzeba
posiada¢ umiejetnosé poruszania sie z ling,
nalezy pamieta¢ o zachowaniu odpowiednich
odstepéw oraz odznacza¢ sie zmystem
przewidywania zagrozen, ktdére czyhajg na
w gorach wysokich na kazdym kroku. Jednym
z najwiekszych niebezpieczenstw sg szczeliny,
ktorych na lodowcach sg cate setki.

W razie wypadku warto posiada¢ w swoim
telefonie lokalny numer ratunkowy. Wazne
jest tez ubezpieczenie gorskie, poniewaz za
granicg naszego panstwa wszystkie akcje
ratunkowe sg pokrywane z kieszeni
ubezpieczyciela lub poszkodowanego,
a trzeba przyznaé, ze sg bardzo drogie.

Mam nadzieje, ze te podstawowe informacje dotyczace zasad poruszania sie w gorach wysokich
zainteresujg Panstwa oraz zachecy do dalszych poszukiwan i wziecia udziatu w kursach lodowcowych,
a nastepnie do wyjazdéw i poznawania piekna tamtejszych krajobrazéw.

Opracowat Jakub Szczygiet, kl. 3g
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MATMA JEST tATWAI!

O matematyce mniej powaznie

MATMA JEST DOBRA NA WSZYSTKO

Czasem myslisz sobie sam,
jak poderwac dziewcze mam?
Zaden sposéb nie skutkuje!
Ona ciggle matme kuje.

Powtdrz zatem wszystkie wzory,
logarytmy i wektory,
twierdzeniami nabij gtowe,

o réwnaniach obmysl mowe.

Nadto humor miej radosny

i poczekaj przyjscia wiosny.
Wtedy zacznij od pytania:

- Czy znasz sposob na réwnania?

Zaraz dialog sie potoczy.

Zbidr rozwigzan zauroczy,
Nieskoriczonosc¢ sie zamarzy!
Matma szczesciem was obdarzy.

/K. Skurzynska/

XVI Konkurs Matematyczny Euklides — podsumowanie

Etap rejonowy konkursu odbyt sie 14 kwietnia w Nowym Saczu.
Naszg Szkote reprezentowali Piotr Kotarba z klasy 2c oraz Monika Kromka i Weronika Cyganik z klasy 3a.
Niestety nikt z nich nie zakwalifikowat sie do finatu — Piotrowi zabrakto 1 punktu.

Oto przyktadowe zadanie z tego etapu konkursu dla 0séb, ktére rozwazajg zdawanie egzaminu
maturalnego z matematyki na poziomie rozszerzonym (warto sprébowac swoich sit!):

Wykaz, ze: a) jesli =2 a2 Y724 x}r+4}2(3‘3+}’];

b) reszta z dzielenia sumy kwadratéw dwéch kolejnych nieparzystych
liczb catkowitych przez 8 jest rowna 2.
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Geometria na plaszczyznie
kartezjanskiej
Krzyzowka

Whpisz poziomo odpowiednie liczby wyrazone stowami. Hasto odczytaj pio-
nowo w zacieniowanych kratkach.

Dlugos¢ promienia okregu o réwnaniu z2 + y? — 8z + 2y + 16 = 0.
Odlegloé¢ punktu A = (-5, 8) od prostej 4z — 3y — 1= 0.

Rzedna srodka odcinka o kofcach: A = (-2,9), B = (1,7).
Dhugosé wektora U = [—7,6+/2).

Wspétezynnik kierunkowy prostej tworzacej z osia odcietych kat a,

taki ze sina = 2—},/3

6. Skala jednoktadnosci o srodku w punkcie (0, 0) przeksztatcajacej punkt

A= (—2, %) na punkt 4’ = (—6,1).

7. Wspoétezynnik kierunkowy prostej prostopadtej do prostej
z+4y—8=0.

ARl

8. Pole trojkata o wierzchotkach: A = (2,4),

B=(0,-1), C=(-2,0).
9. Pole kwadratu ABCD, gdzie A = (-1,1), C -

@ 23

Uczniowie, ktorzy do 26 czerwca poprawnie rozwigzg krzyzéwke
i przedstawig rozwigzania p. Irenie Przybilli-Nowak lub swojemu

nauczycielowi matematyki, moga liczy¢ na nagrode.

Opracowata p. Irena Przybilla-Nowak
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SPRAWDZ, CZY WARTO...

Ktéz z nas nie chciatby wyruszyé w podréz zycia? Kazdy ma
w marzeniach, wyobrazni, planach takie miejsce na
sSwiecie, do ktérego chciatby kiedy$ pojechaé. A wakacje
nieodzownie kojarza sie z odpoczynkiem, zwiedzaniem

BN ciekawych miejsc, wyjazdami blizszymi, dalszymi, ale tez

sposobu

szczegblnym

A podrézami zycia wtasnie. W tym numerze ,Ekonowinki”
chce Was zainteresowaé ciekawym gatunkiem filmowym,

podréizy, wedrowki, ktérej celem zwykle jest zmiana
zycia, zaspokojenie poczucia wolnosci lub
-‘ucieczka od dotychczasowego zycia. W drugiej czesci -

rodzajem literatury - przewodnikiem

filozoficznym podejmujacym temat przemieszczania sie.

Into the Wild

filmie Into the Wild — Wszystko za

Zycie  (niezbyt trafione  polskie
ttumaczenie) Christopher McCandless

— na czas podrdézy Alexander Supertramp — jest
absolwentem prawa uniwersytetu Emory, ktory
decyduje rozstac sie z dotychczasowym zyciem i
wyruszy¢ na Alaske. Chce zostawié Swiat utartych,
ograniczajgcych zasad i mie¢ mozliwosé
decydowania o swoim losie. Wychowany w
miescie, odwaznie wybiera samotng podréz w
nieznane, dzikie, bezludne, ale niezwykte miejsca.
Na swojej drodze spotyka wielu zyczliwych ludzi,
ale nie zatrzymuje sie z nimi na diuzej, podaza za
swoim marzeniem zaszycia sie samotnie w dziczy.
Samotna walka o przetrwanie, wyjgtkowo
wspotbrzmigca z fabutg muzyka i piekne plenery
Alaski sprawiajg, ze jest w tym filmie co$
gtebszego, co wzbudza emocje i sktania do
refleksji — co jest prawdziwym szczesciem? Czy
mozliwa jest nieograniczona wolnos¢ w
dokonywaniu zyciowych wyboréw? A moze
jednak powinnismy narzuci¢ sobie ograniczenia
wynikajgce z doswiadczen innych i zdrowego
rozsgdku? Czy cztowiek aby na pewno jest
stworzony do zycia w samotnosci? Paradoksalnie,

po doswiadczeniu samotnego zycia w dziczy,
bohater stwierdza: ,Hapiness is real when
shared” (,Prawdziwe szczescie jest wtedy, gdy
sie nim dzielisz”). W tych scenach tkwi najwieksza
sita filmu i dla nich warto go zobaczy¢.

Film tak mocno poruszyt widzow, ze szlak
Stempede na Alasce, ktérym wedrowat Alexander
Supertramp, stat sie ogromnie popularny wséréd
turystow.

A Ty, co w nim odnajdziesz?

P.S. Warto dodag, ze film powstat na podstawie autentycznej historii.
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Sztuka podrozowania

jest przewodnikiem turystycznym. Nie jest

tez ksigzka dla kazdego. Jest
przewodnikiem filozoficznym, ktdéry stara sie
odpowiedzie¢ na pytanie, skad w cztowieku
potrzeba podrdézy. Autor moéwi: ,Jestesmy
zalewani poradami dokqd podréozowaé; mato kto
nam mowi, dlaczego i jak to robi¢”. Kazdy, kto
chociaz raz zastanowit sie, DLACZEGO potrzebuje
zmiany otoczenia, dlaczego szuka nowych miejsc,
by wyruszyé na krotka wedrdwke lub w odlegty
podrdéz, powinien bez wahania siegngé po te
pozycje. Autor w przystepny, ale jednak
wyrafinowany sposdb tgczy doswiadczenie
wielkich artystéw i myslicieli z wtasng filozofig.
Pokazuje, ze podrdézowanie to nie tylko akt
wyjazdu, przemieszczenia sie w nowe miejsce,
zwiedzenia go i powrdt. Odkrywa przed nami
zupetnie  inng, duzo glebszg  warstwe
podrézowania. Uwaza, ze podréz jest czynnikiem,
ktory ksztattuje nasz Swiatopoglad, potrzeby i
sposéb myslenia. W ksigzce mozna odnalez¢ dwa
rodzaje podrdzy — ten pierwszy rozumiany jako
wojaz, wyjazd i drugi — egzystencjalny, jako
wedréowka przezycie i odkrywanie Swiata. Ksigzka
podzielona jest na pie¢ czesci (Wyjazd, Motywy,
Krajobraz, Sztuka, Powrét), z ktérych kazda pod
ptaszczykiem podrézy ze znanym artystg,
malarzem, badaczem zabiera nas
w Swiat rozmyslan.

Pierwsza czes¢ nawigzuje
do Jorisa-Karla Huysmansa i jego
powiesci Na wspak. Opowiada
ona o baronie, ktdry zakupit

Sztuka podrézowania Alaina de Botton nie

De Botton pokazuje,
Ze podroz to stan
umystu. To potrzeba

SITUKA PODROZOWANIA

podejmowaé trud podrdzy, gdy mozna zobaczy¢
to wszystko we wiasnym domu, nie opuszczajgc
ulubionego fotela przy kominku. W kolejnych
czesciach przewodniczy nam (na  ksztait
przewodnika w trylogii Dantego) Gustav Flaubert
po niezwyktosciach egzotyki Bliskiego Wschodu,
poeta William Wordsworth po krajobrazach
gorskich  Anglii, Vincent van Gogh po
wielobarwnej Prowansji. Cykl koriczy rozwazanie
nad ksigzkg Xaviera de Maistre Podréz dookota
mojej sypialni, w ktdrej zalecano podrdézowanie
we witasnym pokoju osobom obawiajgcym sie
sztormow, przepasci czy ztodziei.

De Botton pokazuje, ze podréz to
stan umystu. To potrzeba zmiany
otoczenia, zadawania pytan
i konfrontowania rzeczywistosci
podrdzy z naszymi

o . ' H H wyobrazeniami. Jesli wiec chcesz,
Swietny przewodnik po Londynie, Zmiany otoczema, seby podréz byta czymé wiece]
miejscu podrozy jego marzen, ale zadawania pytan niz wyjazdem, zeby pozostawita
zamiast .ruszlcz‘y'c w 'd‘rog'e,‘ ikonfrontowania w Tobie trwata dobrg zmiane,
postanowit wrdci¢ do swojej willi . Al . seby pozostato po niej coé wiece]
pod Paryzem. Autor pyta wigc rzeczywistosci podrozy . 2djecia, koniecznie siegnij po
przewrotnl‘e, bo w epoce V4 naszymi Sztuke podrézowania chociaz na
Internetu i tatwego dostepu do krétka chwile

muzedw online, czy nalezy wyobrazemaml.

P.S. Zycze Wam wielu wyjatkowych podrézy podczas nadchodzacych wakacji.
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Avengers: Czas Ultrona

ruga czes¢ zapewne wszystkim znanego
filmu — Avengers to znakomita pozycja do
obejrzenia, jezeli lubicie filmy sci-fi oraz
akcji. Avengers: Czas Ultrona jest duzo lepszy niz
pierwsza czes¢ tej historii. Bohaterowie — Thor,
Czarna Wdowa, Kapitan Ameryka, lron Man,
Sokole Oko i Hulk — ponownie prébujg uratowacd
Swiat. Tym razem ich przeciwnikiem jest Ultron —
nieznana sztuczna inteligencja. Pojawiajg sie
takze nowe postacie, ktére majg niezwykte moce, b
ale nie wiedzg, ktdrg strone wybraé¢ — dobra czy
zfa. 7
Film nie jest idealny. Jak kazdy w kazdej 4

1A
TENREn
GVIGTS

produkcji tego typu efekty specjalne sg lekko g—éb e

Al
[

. C—4BE OF ULTRON
przesadzone, ale chyba tylko w jednym

momencie byty one irytujgce, wiec uwazam, ze
umiar zostat zachowany. Wydaje mi sie, ze
najwiekszym minusem tego filmu jest to, ze
Ultron wybiera naprawde dziwny . . _ _

i troche bezsensowny sposéb Najwngkszym plusem Bohaterowie nabrali wfasnego

zniszczenia ludzkosci. Nie ekranizacjijest to, charakteru, a film nie skfada sig
tylko ze scen walki.

zapominajmy, ze jest sztuczng s .
inteligencjag i moze kierowac ze nare:fzae . A\/.enge.rs: Czas Ultrorla
wszystkimi  komputerami  na doczekalismy sie zadowoli  nie  tylko  fandw

superbohaterdéw i kina sci- fi, ale

$wiecie. Tak naprawde to jest i i
clyna wada tego fima. . 91ebszego Spojrzenia  iae osoby, kire niekoniecznie

W drugiej czesci we wnetrza bohaterow. !ubia pglqdaé takie prodgkcje na
Avengers twércy bardzo  sie Pomimo e sq co dzien. Polecam ten film — to

postarali i te starania nie poszty L. . na?pra\llvde dopra pozycj? na
na marne. Najwiekszym plusem utalentowani, niezwykli wieczor w rodzinnym gronie lub

o . . . . P ze znajomymi (ale najpierw
ZI:;ZI;:;i:gn:eSt tc.), e r;a[)eszue ! pOtraﬁq uratowac obejrzyjcie jego pierwszg czesc!)
y sie  gtebszego ;s . . .
spojrzenia we wnetrza swiat, nie przyChOle
bohateréw. Pomimo ze s3 jm to wszystko ftatwo.
utalentowani, niezwykli i potrafig
uratowac Swiat, nie przychodzi im to wszystko

tatwo. Sg pokazane ich problemy i przemyslenia. Opracowata Zaneta Krzyszkowska, kl. 2c
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Weronika, autorka Motyla, w tym roku ukoriczyta nasza szkote.
A my wciaz czytamy jej utwor... Wiemy, ze z niecierpliwoscig oczekujecie
kolejnego rozdziatu, wiec tym razem nieco dtuzej — wakacyjnie...

Przyszedt do wmnie mezczyzna. Wyglgdat staro jak na swéj wiek. Miat
problem z alkoholem. Méwit o tym otwarcie | z poczatku dawat mi nadzieje na
to, ze szybko wyprowadze go z natogu. Ale kazda kolejna sesja koiczyta sie dla
mnie porazkg. Wtasciwie przez pare wiesigcy powtarzat to samo i nie potrafit
dojs¢ do swojego wnetrza, aby zrozumieé problem. Przychodzit, zeby pogadaé.
Miatem wrazenie, ze marnotrawi moj cenny czas.

- Nie pytaj mnie, czemu. Odpowiadam Ci po raz kolejny, ze zaczgtem, bo lubitem.
A teraz juz nie lubig, ale musze, wiec robig to dalej — méwit beztrosko, za kazdym
razem, gdy chciatem dotrzeé do przyczyn jego alkoholizmu.

- Jestes mtody, powinienes rozumieé. Zycie to zabawa. Wielu mtodych tak uwaza.
Dla wnie tez byto zabawg, ale za bardzo sig wdrozytem — ttumaczyt
zachrypnietym gtosem, deptajgc twardym buciorem wszystkie moje odciski.
Nienawidzitem, gdy ktos wytykat mi wmtodosé, a co za tym idzie — brak
doswiadczenia. Miatema mndstwo doswiadcezenia! Zrobitem doktorat, wige to ja tu
miatem ttumaczyé i wyjasniaé, a on stuchaé i czerpaé z moich rad! Ale nigdy na
niego nie krzykngtem. Oddychatem kilkakrotnie i wracatem do _rozmowy. Nawet
oddychatem przy nim nosem, aby pokazaé, ze nie przeszkadza wi to, jak Smierdzi
wédkq. A przeszkadzato bardzo. Czasem chyba nawet robitem sie zielony na
twarzy. Czy to naprawde tak trudne, przyjsé trzeZwym na terapie? To jedna
godzina. Nie ingerowatem w; to, co chciat robié potem. Miatem to kompletnie
w nosie, byle miat szacunek do mojej pracy. A on po prostu przychodzit sie
wygadaé z filozoficznych mysli, ktére nachodzg cztowieka po pijanemu. | on nie

cheiat pomocy. Bo gdyby cheiat, to by sie starat, prawda?

KKK

Bytem zmeczony. Pracowatem w klinice pare miesiecy, ale w ciggu nich
zdgzytem stracié trzy czwarte tego zapatu, ktéry miatem na poczgtku. Czemu?
Bowiem na poczgtku naprawde myslatem, ze to bedzie proste. Liczytem na dtugie

rozmowy, petne wyciggania wnioskéw. Liczytem na smutek przeradzajgcy sie



EKONOWINKA nr 4 (2014/2015) lato

w radosé, niczym woda w wino. Bytem lekarzem. Tak jak chirurg leczyt rany
pstryknieciem palcéw, tak ja miatem leczyé psychike klasnieciem. Ale to trwato
zbyt dtugo. Przez te pare miesiecy odkrytem, ze nikt nie chece ze mng rozmawiac.
Moéwili o swoich problemach, ale skupiali siec na samych faktach, pozostawiajgc
wtasne odczucia gteboko w sobie. Patrzyli na mnie z nieufnoscig lub nienawiscig.
Niektérzy olewali zajecia, inni rezygnowali z psychoterapii. Ci, co zostawali,
wyptakiwali sig, méwili duzo, ale nie chcieli mnie stuchaé. Nie akceptowali tego, co
miatem im do powiedzenia. Odrzucali wszystkie moje naukowe argumenty
[ krzyczeli tylko: ,,nie rozumie Pan!”. Po paru miesigcach to jedno zdanie huczato
mi w gtowie, jak pocisk rakietowy. Przeciez rozumiatem! Rozumiatem doskonale,
do cholery! Miatem to wszystko w notatkach, analizowatem, wmyslatem,
czytatem... Moja wiedza mogtaby uleczyé ich bardzo szybko, ale oni nie cheieli! Nie
cheieli nic. Od ich pieprzenia dostawatem zawrotéw gtowy i mdlito mnie, gdy po
raz kolejny patrzytem na ich nazwiska.

Nie poddawatem sie jednak. Mdj uprzejmy usmiech oktamatby kazdego.
Rozmawiatem i ttumaczytem, powtarzatem setki razy te same kwestie. | po tym
wiedziatem, ze jestem dobry. Bo bycé dobrym psychiatra, znaczy byé cierpliwym

do samego koica. | po raz kolejny jestem zmuszony przyznaé, ze sie pomylitem.

KKK

Jednym z moich pacjentow byt nastoletni chtopak. Zanim rozpoczgtem
terapie, rozmawiatem z jego rodzicami. Mowili, ze sobie nie radzg. Ponoé duzo
imprezowat, wracat pijany, a czasem widzieli u niego rany po zyletce. Caty czas
siedziat zamkniety w pokoju, pogorszyt si¢ w szkole i wiecznie kizyczat, gdy czegos
od niego wymagano. Uspokoitem rodzicéw, méwige, ze to typowy przypadek
buntu mtodzieiczego | szybko chtopcu przejdzie. No i Zle powiedziatem? Dobrze.
Wiem, ze dobrze. Kazdy przechodzi taki bunt [ w gruncie rzeczy to nic strasznego.
Dziewig¢ldziesigt procent nastolatkéw chodzgcych do psychiatry — to zbuntowane
dzieciaki, ktore nie wiedzg, czym sq prawdziwe problemy.

Cheac jednak, aby rodzina chtopaka byta spokojna, przyjatem go. Miatem
akurat wolne miejsce we wtorki.

Ale nastolatek nie byt z tego najwyrainiej zadowolony. Patrzyt na mnie
wilkiem, burczat pod nosem i rozwalat si¢ na krzesle, obronnym gestem krzyzujgc
rece na piersi.

- Nie jestem psychiczny, zeby tazié¢ do wariatkowa! — syczat przez zaciSniete zeby,
a ja z kazdg kolejng godzing utwierdzatem si¢ w przekonaniu, iz nigdy nie chce
mieé dzieci.
- Panie Michale, spokojnie. Nikt nie moéwi, ze jest pan psychiczny. Tutaj nie
przychodzg tylko ludzie chorzy — ttumaczytem tagodnym gtosem, pragngc, aby
sig uspokoit.
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- Moze Pan méwié do mnie po imieniu? — warczat.

- Moéwitem juz Panu, ze takie sq przepisy.. Pacjentéw nalezy traktowaé
z szacunkiem.

- Ale ja bym wolat, aby méwiono do mnie po imieniu. Nie mam czterdziestu lat.

- Dobrze — odpartem, ale zaraz dodatem to nieszczesne ,,prosze Pana” { mogtem
tylko patrzeé na wmalujgeq sie na twarzy chtopca furie. Trudno zrezygnowaé
z przyzwyczajeA. Nie czutem sie winny. Poza tym zawsze, do wszystkich
pacjentéw, niezaleznie od wieku winno mowié sie z przedrostkiem ,,Pan/Pani’’,
czyz nie tak uczono? No wtasnie. A ja robitem wszystko tak, jak uczono. Moze to
byto moim btedem? Sam nie wiem. W kazdym razie, im czesciej widywatem
Michata, tym wiecej mowit. O szkole, o kolegach, o imprezach i dziewczynie,
w ktorej sie zakochat. Czasem ptakat i méwit, ze nie chce mu sie zyé.
Traktowatem to z politowaniem. Kazdy nastolatek tak wméwi. Dla nich powodem
do zabicia sie jest odwotany koncert ulubionego zespotu ezy rozstanie z pierwszg

mitoscig. Zabawne. Tez cheiatbym mieé takie problemy.

KX

Cos byto nie tak. Budzitem sig z niechecig. Nawet tego dnia, w ktérym mijat
rok, odkad pierwszy vaz przestgpitem prég wtasnego gabinetu. Wiasciwie
zapomniatem nawet o tym dniu. Z wielu klientow, ktérzy sie przewineli,
pozostato trzech statych: Nowakowa, ten pijak, o ktérym juz.méwitem i Michat,
ktéry ciggle wymyslat nowe problemy. Cata ta tréjka bardzo wmnie nuzyta.
Spedzitem z nimi kilkadziesigt godzin, a oni nadal mnie nie stuchali. Inni tez nie.
Nie wiem, w ktérym momencie, zakietkowata we mnie bezsilnosé. Przez chwile
czutem sie nawet beznadziejny w swym fachu, ale potem dziewczyna powiedziata
mi, ze przeciez mam doktorat, a doktoratu nie dajg byle komu. Miata racje.
Wrécito do wmnie choé troche werwy. Szkoda, ze wnie checi. Powotanie, ktére
odczuwatem  rok temu, zgineto gdzies pomiedzy wszystkimi negatywnymi
emocjami, ktére siali we mnie pacjenci. Moim postanowieniem byto naprawiaé
ludzkie zycia, jednoczesnie doceniajac wtasne. W rzeczywistosci nikomu go nie
naprawitem, a wtasne psutem... Zaraz, zaraz. Ja? Nie. To oni je psuli tym swoim
bagazem doswiadczen, ktéry zwalali na wmnie wmyslge, ze jestem jakims
cudotwéreg, albo samym Bogiem. Miatem ochote wykrzyczeé im w twarz, ze nie
mam magicznej rézdzki, ktéra odmieni ich beznadziejne zywoty, ale za takie
zachowanie najpewniej wyrzuciliby mnie z pracy.

Nie miatem pojecia, co jest nie tak. A juz na pewno nie szukatem problemu
w sobie. Uwazatem, ze jestem w porzgdku. Chciatem poméc, to oni nie
przyjmowali mojej pomocy... A potem pojawit sig ktos, kto zmienit moje myslenie
raz na zawsze.

cdn...
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WEHIKUt CZASU

,Podajcie mi gtowe orta na srebrnej tacy...”

2 maja 1945 roku skapitulowaty
wszystkie jednostki bronigce
Berlina. Wczesniej, 30 kwietnia,
Adolf Hitler wraz z Ewg Braun
popetnili samobdjstwo. Na mocy
testamentu dyktatora wiadza
nad panstwem i  sitami
zbrojnymi przeszta w rece
admirata Kriegsmarine — Karla
Dénitza, ktéry powotat we
Flensburgu ostatni rzad
Il Rzeszy. Akt kapitulacji
Niemiec podpisano 8 maja 1945
roku. Zakonczyta sie wojna
w Europie.

»Nasi generafowie — to banda kretynow!!!

Jak mogli dopusci¢ do upadku Rzeszy?!!

Co za idioci!!! Lata spedzone w szkotach
oficerskich i akademiach, a Wy tylko potraficie
uzywac noza i widelcal... ale jesli myslicie,

ze uciekne z Berlina, to jestescie w bfedzie.
Predzej strzele sobie w feb, a teraz robcie to,
co uwazacie za stuszne, bo przegralismy

te wojne...”

Berlin — Fiihrerbunker, 8 maja 1945 r.

to by w to uwierzyt? Wyglada na to, ze

niczego nie osiggnieto. Sam zastanawiatem

sie nad tym, jakim cudem Hitler przegrat
wojne. Przeciez byt wspaniatym strategiem, mato
tego — miat poteing armie, ktdra mogta zajac
Rosje. Jedynym wojskiem  Wermachtu, ktore
stacjonowato w Berlinie, byta 9. Armia, ktéra
eskortowata cywildw i niedobitkdw innych
oddziatéw czy kompanii. To juz nie jest wojna —
ratujg ludzi, utrzymujac pozycje do przejscia
nastepnego plutonu. Wszyscy eskortowani mieli
dotrzeé na drugi brzeg taby, bo tam juz byt koniec
wojny.

Generat Armii Czerwonej — Gieorgij Zukow
wypowiedziat stynne zdanie podczas szturmu na
stolice Il Rzeszy: ,Podajcie mi gfowe orta na
srebrnej tacy, a kraj orta bedzie nasz!” Po tych
stowach czerwonoarmisci ruszyli do ataku,
Reichstag zostat zdobyty po zacietych walkach.

Opracowat Artur Kaleta, kl. 1d
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POKUSY CODZIENNOSCI

Bez telefonu ani rusz!

W dzisiejszych czasach nie potrafimy juz
funkcjonowac bez telefonu. Nie wychodzimy
bez niego do pracy, szkoty czy nawet do. Bez
telefonu czujemy sie jak bez prawej reki,
a czasem dreczy nas nawet niepokd;j.
U wielu osdb posiadanie przy sobie komorki
zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
wrazenie kontroli nad sytuacja, dodaje
pewnosci. Jednak zbyt czeste korzystanie
z telefonu komoérkowego przerodzi¢ sie
moze w fonoholizm - zjawisko coraz
bardziej powszechne, idace w parze
z uzaleznieniami od Internetu, portali
spotecznos$ciowych czy komputera.
Fonoholizm wywota¢é moze trudnosci
w kontaktach z rodzing i innymi ludimi,
problemy z wypowiadaniem sie, a nawet
zaburzenia odzywiania oraz snu.

Fakty i liczby

Wedtug badan Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w 2007 roku Polacy uzytkowali
ponad 37 milionéw telefonéw komdrkowych.
Rok péiniej Urzad Komunikacji Elektronicznej
podat, ze komorki posiadato wtedy 97% Polakéw.
Pod koniec 2008 roku liczba zarejestrowanych
aktywnych numeréw przekroczyta 44 miliony, co
oznacza, ze telefonéw jest w Polsce wiecej niz
Polakéw. Nasycenie rynku wynosi ponad
115%. Dwa lata temu, w ramach badania
,Uwaga! Fonoholizm”, oszacowano, ze 1 na 3
nastolatkdbw nie wyobraza sobie zycia bez
telefonu. Co czwarty zawrdcitby do domu, gdyby
zapomniat wzigé ze sobg komdrke. Korzystamy z
nich wszyscy, wszyscy jestesmy takze narazeni na
niebezpieczedstwa, jakie niesie ze sobg
nierozsadne ich uzywanie. To wtfasnie brak
racjonalizmu w postugiwaniu sie telefonami
komodérkowymi doprowadzit do narodzin
problemu, ktéry jest swoistym znakiem naszych
czasOw. Mowa o uzaleznieniu od telefonu —
fonoholizmie.
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Po czym poznag, ze telefon stat sie

naszym natogiem?

Pierwszym symptomem problemu moze
by¢ kompulsywne sprawdzanie telefonu po chwili
jego milczenia. Zastanowi¢ powinno nas
zachowanie uzytkownika, ktéry co chwile
sprawdza, czy nie dostat wiadomosci, lub czy nie
roztadowat baterii. Poza tym fonoholik czesto nie
potrafi wylgczy¢ badz wyciszy¢ telefonu w
okolicznosciach, ktdére tego wymagajg, wysyla
mase niepotrzebnych wiadomosci i nosi przy
sobie dodatkowa baterie. Gdy nie ma przy sobie
aparatu, staje sie niespokojny i nerwowy oraz
generalnie woli kontakt telefoniczny od
bezposredniego. Obecnie juz wiele oSrodkéw
terapii uzaleznien oferuje leczenie fonoholikéw.
W niektdrych przypadkach mozina jednak go
unikngé. Osoba nieustannie korzystajgca z
telefonu powinna sie zastanowic, jaki ma w tym
cel i jakg potrzebe w ten sposéb zaspokaja.
Nastepnie warto skonsultowac sie z kims$ bliskim i
poprosi¢c o obiektywng ocene wtasnych
zachowan.

Rodzaje uzaleznienia od komorki

= uzaleznienie od SMS-6w - charakteryzuje
sie odczuwaniem przymusu nieustannego
otrzymywania i wysytania wiadomosci
tekstowych, specyficznym odciskiem na
kciuku, mocnym zuzyciem klawiatury
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aparatu, wysytaniem wiadomosci réwniez
do samego siebie (np. z komputera) lub do
0sOb znajdujacych sie w poblizu. Nastréj
uzaleznionego w danym dniu zalezy zas od
liczby otrzymanych SMS-6w.

= uzaleznienie od nowych modeli -
charakteryzuje sie nabywaniem coraz to
nowszych modeli aparatow komdrkowych.

= komdérkowy ekshibicjonizm -
charakteryzuje sie przywigzywaniem
szczegblnej wagi do koloru, stylistyki i ceny
aparatu przy jego wyborze, pokazywaniem
innym funkcji, w jakie telefon jest
wyposazony, prowadzeniem bardzo
gtosnych rozmoéw, pozwalaniem na dtugie
dzwonienie aparatu przed odebraniem
potaczenia, tak by wszyscy obecni go
ustyszeli.

=  gracze — charakteryzuje ich przejawianie
nadmiernego zainteresowania grami
znajdujgcymi sie w telefonach
komérkowych, aparat staje sie dla nich
konsolg do gry, graja czesto, az do
momentu, w ktdrym nie pobijg nowego
rekordu w danej grze.

Skutki fonoholizmu

Naduzywanie aparatu telefonicznego moze
zaburza¢ u mitodych ludzi proces wyksztatcania
umiejetnosci kontaktowania sie z rowiesnikami i
innymi osobami. W konsekwencji w dorostym
zyciu osoby dotkniete fonoholizmem moga
odznaczac sie niskim poczuciem wtasnej wartosci
i trudnosciami w budowaniu bezposrednich
relacji. Wraz ze wspomnianymi juz zaburzeniami
snu i odzywiania u fonoholika mogg pojawic sie
problemy w szkole czy pracy. Mtoda osoba zbyt
czesto uzywajgca telefonu zwykle nie ma
zainteresowan ani pasji. Nie potrafi takie
komunikowac sie
z otoczeniem,
robi wiele btedéw
jezykowych w
mowie i piSmie,
ma ubogie
stownictwo,
czego powodem
jest specyficzny
jezyk SMS-6w,
peten skrétow i
uproszczen.

Jak nie wpas¢ w sidta fonoholizmu?

= Im wiecej opcji ma telefon, tym tatwiej jest
sie od niego uzalezni¢. Jezeli jestes$
maniakiem gier, to lepiej nie instaluj zadnej
na telefonie. Pokusa moze stac sie silniejsza
od Ciebie. Jesli natomiast nie mozesz
obejs¢ sie bez kontaktowania z innymi —
zorganizuj sobie jeden dzien bez telefonu.
Po jakim$ czasie zdasz sobie sprawe, ze nic
szczegblnego sie nie stato, gdy przez
kilkanascie godzin nie uzywates komorki.
Dzieki temu uswiadomisz sobie, ze telefon
komodrkowy nie jest Ci niezbedny do zycia,
a stad juz o krok od wyjscia z natogu.

= Nie no$S ze sobg wszedzie telefonu
komoérkowego. Jezeli stale bedziesz go miat
pod reka, to bardzo trudno bedzie Ci
oprzed sie pokusie, zeby z niego skorzystac.
Jesli jeste$ w domu — zostawiaj telefon w
jednym ustalonym miejscu. Nawet jesli
przez to ktos sie do Ciebie nie dodzwoni, to
Ty zyskasz spokdj i réwnowage. Na
poczatku mozesz odczuwac niepokdj, lecz z
czasem powinien on ming¢.

=  Jezeli masz stabos¢ do gadzetéow nie kupuj
telefonu, ktéory oferuje wiele funkgji.
Zaopatrz sie w model, ktéry bedzie stuzyt
wytacznie do dzwonienia i wysytania SMS-
Ow. Dzieki temu zaoszczedzisz sporo
pieniedzy. Ponadto telefon wyposazony w
wiele funkcji nie jest w stanie pracowac
dtugo.

Jak wyjs¢ z uzaleznienia?

Aby uporac sie z fonoholizmem, podobnie
jak w przypadku innych uzaleznien
behawioralnych, nalezy dotrze¢ do problemodw,
ktére stanowig rzeczywistg przyczyne
uzaleznienia. Sugeruje sie rowniez, by osoba,
ktorg zawtadnat telefon komorkowy stopniowo
ograniczata czas korzystania z niego. Na poczatek
mozna witgczac go tylko na kilka godzin dziennie,
az osiaggnie sie stan pewnej tolerancji niepokoju
oczekiwania. Mozna takze udac sie na terapie, w
czasie ktdrej specjalisci pomogg uporaé sie z
problemem. Jak wida¢, nawet w przypadku
telefonu, nalezy kierowac sie ztotg zasada: ,Co za
duzo, to niezdrowo”.

Opracowata Aleksandra Kwinta, kl. 2d
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