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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgécig oceniania wewnatrzszkolnego.
Ocena $rodroczna lub roczna nie musi by¢ $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny 1 aktywny udziat
w lekcjach wychowania fizycznego.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastgpuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wiasciwego
zaangazowania W czasie poszczeg6lnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

Ocena moze by¢ obnizona tylko o jeden stopien.

Z.alozenia szczegolowe

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie. Przy ocenianiu uczniow

z wychowania fizycznego brany jest przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia

w wywigzywanie si¢ z obowiazkoéw, wynikajacy ze specyfiki tych zaje¢ poprzez nastepujace

kategorie:

a > W e

systematycznos¢

postep sprawnosci fizycznej
aktywnos¢

wiedza

zawody



Ze wzgledu na specyfike zaje¢ wychowania fizycznego, warunkiem ustalenia srodrocznej 1 rocznej
ocena Kklasyfikacyjnej jest uzyskanie przez ucznia minimum 50% obecnosci na lekcjach
wychowania fizycznego odpowiednio w semestrze za ktory prowadzona jest klasyfikacja.

95% aktywna frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego daje podstawe do uzyskania przez
ucznia oceny klasyfikacyjnej celujacej, odpowiednio w semestrze za ktéry prowadzona jest
klasyfikacja.

Punktem wyj$cia przy ustaleniu $rodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej jest Srednia ocen

biezacych przeliczana wg skali:

celujacy 5,55-6,00
bardzo dobry 4,55 -5,54
dobry 3,55-4,54

dostateczny 2,55 - 3,54
dopuszczajacy 1,75 - 2,54

niedostateczny ponizej 1,75

SYSTEMATYCZNOSC

Uczen jest zobowigzany nosi¢ na zajecia czysty, zmienny stroj sportowy oraz sportowe obuwie.
Ocena z systematyczno$¢ wystawiana jest po o$miu kolejnych dniach zajg¢ z wychowania

fizycznego, na ktorych uczen byl obecny, wg nastgpujacej skali:

celujgcy (6) — aktywne uczestnictwo we wszystkich lekcjach
bardzo dobry (5) — brak uczestnictwa w 1 zajeciach
dobry (4) — brak uczestnictwa w 2 zaje¢ciach
dostateczny (3) — brak uczestnictwa w 3 zajg¢ciach
dopuszczajgcy (2) — brak uczestnictwa w 4 zajeciach

niedostateczny (1) — brak uczestnictwa w 5 i wigcej zajeciach

W przypadku zwolnien lekarskich i usprawiedliwionej nieobecnos$ci ocena wystawiana jest za
okres osmiu kolejnych dni, w ktérych odbywaly si¢ lekcje z wychowania fizycznego.

W przypadku powtarzajacej si¢ nieobecnosci tylko na lekcjach wychowania fizycznego nauczyciel
moze taka nieobecnosci potraktowac jako brak aktywnego uczestnictwa w lekcji.

W czasie nauki zdalnej systematyczno$¢ nie podlega ocenie.



POSTEP SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W ciggu semestru uczen otrzymuje co najmniej jedng oceng z postgpu sprawnosci fizycznej.

Ocena z postepu sprawnosci fizycznej uzyskana jest za zdobyte umiej¢tnosci techniczne
I taktyczne =z wybranej przez nauczyciela uczacego dyscypliny sportowej 1 wynika
z przeprowadzonych sprawdzianow.

Nauczyciel podczas wystawiania oceny bierze pod uwage wysitek jaki uczen wiozyt

w opanowanie techniki.

Jezeli w wyniku zdarzen losowych (np.: kontuzja, choroba) uczen nie uzyska oceny z postepu

sprawnosci ocena ta moze by¢ zastagpiona oceng z innej kategorii.

Testy sprawno$¢ fizycznej przeprowadzane sg celem diagnozy sprawnosci fizycznej uczniow.

W przypadku uzyskania przez ucznia oceny satysfakcjonujacej go, nauczyciel wpisuje oceng
czastkowg do dziennika. Niezaliczenie testu w przypadku lekcewazacego podej$cia ucznia do
sprawdzianu skutkuje niedostateczng oceng czastkowa.

O rodzaju, typie 1 ilo$ci prob w ciggu okresu decyduje nauczyciel adekwatnie do swojego planu

nauczania, realizowanego materiatu i mozliwos$ci uczniow.

AKTYWNOSC

Na podstawie obserwacji pracy ucznia w czasie zajg¢ nauczyciel wystawia ocene z aktywnosci.
Aktywnos$¢ ucznia przejawia si¢ zaangazowaniem, wykonywaniem ¢wiczen 1 zadan w sposob
zblizony do maksymalnych swoich mozliwosci, inwencja tworcza, aktywnym udziatem w zajgciach

1ich organizacji, pewnym zasobem wiedzy 1 umiejetnosci oraz zdyscyplinowaniem.

Udziat w nieobowigzkowych zajeciach sportowo - rekreacyjnych organizowanych przez szkole
moze by¢ podstawa do uzyskania dodatkowej oceny czgstkowej z wychowania fizycznego po

zasiggnigciu opinii nauczyciela prowadzacego dane zajecia.

WIEDZA

Nauczyciel moze sprawdzi¢ wiedze ucznia z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j
w formie pisemnej lub pytan bezposrednich.

W powyzszym kryterium ocenie podlega szeroko pojeta wiedza z zakresu kultury fizyczne;,



znajomosci przepiséw sportowych oraz edukacji zdrowotne;j.
ZAWODY

Uczen biorgcy udzial w zawodach szkolnych i pozaszkolnych otrzymuje ocene czgstkowa za kazde

zawody, w ktorych bierze udziat.

celujgcy (6)
o za kazdy udziat w zawodach sportowych migdzyszkolnych
o za zajecie I-111-ego miejsca w zawodach szkolnych

bardzo dobry (5)
o za udziat w zawodach szkolnych

Uwagi koncowe:

e Uczen reprezentujacy szkole w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong oceng
$rodroczng i/lub roczng o jeden stopien.

e Uczen, ktéry swoja postawa, zachowaniem i zaangazowaniem wyrdznia si¢ na zajeciach
wychowania fizycznego moze mie¢ podwyzszong srodroczng i/lub roczng oceng o jeden
stopien.

e Uczen trenujacy w klubie oraz uczen ktéry w danym roku szkolnym uzyskal uprawnienia
sedziego moze mie¢ podwyzszong oceng¢ roczng o jeden stopien (po okazaniu
za$wiadczenia). Fakt ten odnotowywany jest w dzienniku poprzez wpisanie oceny celujacej
w Kkategorii inna i przez dodanie komentarza do oceny zawierajacego nazwg dyscypliny,

w ktorej uczen si¢ rozwija.



Wymaganiaszczegotowe w klasach technikum na podbudowie gimnazjum

W Klasie | kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat w zajeciach,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
postep sprawnosci fizycznej:
- pitka siatkowa:
= laczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach
= zagrywka sposobem gérnym
- gimnastyka:
= ¢wiczenia ksztattujace
» postawy wyjsciowe do ¢wiczen
- pitka nozna:
= uderzenie pitki prostym podbiciem
= prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania
si¢ 1 nogi prowadzace;j
- koszykowka:
= rzut do kosza z biegu po koztowaniu
= podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w parach
- badminton
= uderzenie forhendowe
= serw dtugi
- test sprawnosci 1 fizycznej
»  Indeks Sprawnosci Fizycznej (kontrola)
5. wiadomosci:
* yczen zna podstawowe przepisy gier
= uczen oblicza wskaznik BMI

o



W Klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1. postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat w zaj¢ciach,
3. aktywnos$¢ w trakcie zajec,
4. postep sprawnosci fizycznej:
- pitka siatkowa:
= laczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach
» wystawienie pitki
- gimnastyka:
= ¢wiczenia ksztattujace
= ¢wiczenia ksztattujace z przyborem
- pitka nozna:
= uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem
= prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku
poruszania si¢ 1 Nogi prowadzacej
- koszykowka:
= rzut do kosza z biegu po kotowaniu po slalomie
= podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w parach

- badminton
= uderzenie bekhendowe
= serw krotki
- test sprawnosci 1 fizycznej
»  Indeks Sprawnosci Fizycznej (kontrola)
5. wiadomosci:
* yczen zna podstawowe przepisy gier
* uczen wie co to sg badania profilaktyczne
» uczen wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem

ruchu



W Klasie 111 kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosSci ucznia:

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udzial w zajeciach,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
postep sprawnosci fizycznej:
- pitka siatkowa:
= odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
= Zzbicie pitki
- gimnastyka:
= ¢wiczenia ksztattujace
= (¢wiczenia stabilizacyjne
- pitka nozna:
= uderzenie pitki gtowa
» zwod pojedynczy z pitka
- koszykowka:
= rzut do kosza z biegu po kotowaniu po zwodzie pojedynczym
= podania pitki w trojkach ze zmiang pasow dziatania (krzyzoéwka)
- badminton
= uderzenie forhendowe i bekhendowe
= serw krotki 1 dlugi
- test sprawnosci i fizycznej
»  Indeks Sprawnosci Fizycznej (kontrola)
5. wiadomosci:
» uczen zna podstawowe przepisy gier
» uczen zna zasady diety w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej
= zna zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

~wonpE



W Klasie 1V kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat w zajgciach,
3. aktywno$¢ w trakcie zajec,
4. postep sprawnosci fizyczne;:
- pitka siatkowa:
» zbicie pitki
* blokowanie pitki
- gimnastyka:
= ¢wiczenia ksztattujace
= ¢wiczenia relaksacyjne
- tance:
= krok podstawowy poloneza
= | ill trzymanie w polonezie
- pitka nozna:
= uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem
» prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku
poruszania si¢ 1 Nogi prowadzacej
- koszykowka:
= technika rzutu osobistego
= rzut do kosza z potdystansu po zatrzymaniu na jedno tempo
- badminton
= uderzenie forhendowe i bekhendowe
= serw krotki 1 dlugi
- test sprawnosci i fizycznej (kontrola)
=  Indeks Sprawnosci Fizycznej
5. wiadomosci:
" uczen zna podstawowe przepisy gier
» uczen wyliczanie wskaznika wagowo-wzrostowego (BMI)
= wie co robi¢, aby utrzyma¢ odpowiednig mase¢ ciata we wszystkich
okresach zycia



Wymaganiaszczegolowe w klasach technikum na podbudowie szkoly podstawowej

W Klasie | kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

postawe ucznia 1 jego kompetencje spoteczne,

systematyczny udzial w zajeciach,

aktywno$¢ w trakcie zajgc,

postep sprawnosci fizyczne;j:

- pilka siatkowa:

* laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach

= zagrywka sposobem dolnym

gimnastyka:

= ¢wiczenia ksztattujace

= postawy wyjsciowe do ¢wiczen

pitka nozna:

= uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy

» prowadzenie pitki wewnetrzng czegscig ze zmiang kierunku poruszania
si¢ 1 nogi prowadzacej

koszykowka:

= rzut do kosza z dwutaktu z prawej strony po podaniu

= podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w parach

OO E

- badminton
= odbicia lotki
= serw dhugi

test sprawnosci 1 fizycznej
»  Indeks Sprawnosci Fizycznej (kontrola)
5. wiadomosci:
" uczen zna podstawowe przepisy gier
» uczen oblicza wskaznik BMI
= wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu



W Klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udzial w zajeciach,

3. aktywno$¢ w trakcie zajec,

4. postep sprawnosci fizyczne;:

- pitka siatkowa:
* laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach
» zagrywka sposobem gornym
- gimnastyka:
= ¢wiczenia ksztattujace
= ¢wiczenia ksztaltujace z przyborem
- pitka nozna:
= uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem
» prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku
poruszania si¢ 1nogi prowadzace]
- koszykowka:
= rzut do kosza z biegu po kotowaniu po slalomie
= podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w parach
- badminton
= uderzenie bekhendowe
= serw krotki
- test sprawnosci 1 fizycznej
=  Indeks Sprawnosci Fizycznej (kontrola)
6. wiadomosci:
" uczen zna podstawowe przepisy gier
= uczen wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu
* uczen wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego

zycia



W Klasie 111 kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosSci ucznia:

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat w zajgciach,
aktywno$¢ w trakcie zajec,
postep sprawnosci fizycznej:
- pitka siatkowa:
= atak przez ,,plasowanie” pitki
= zagrywka sposobem tenisowym (gornym)
- gimnastyka:
= ¢wiczenia ksztattujace
= (¢wiczenia stabilizacyjne
- pitka nozna:
= uderzenie pitki gtowa
» zwod pojedynczy pitka i ciatem
- koszykowka:
= rzut do kosza z biegu po kotowaniu po zwodzie pojedynczym
» podania pitki w trojkach ze zmiang pasow dziatania (krzyzowka)
- badminton
= uderzenie forhendowe i bekhendowe
= serw krotki 1 dlugi
- test sprawnosci i fizycznej
»  Indeks Sprawnosci Fizycznej (kontrola postepu)
5. wiadomosci:
» uczen zna podstawowe przepisy gier
* uczen zna zasady diety w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fizycznej
= uczen zna zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

~wonpE



