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Ekonowinka wiosna 2019

Drodzy Czytelnicy!

Za oknem wiosna w pelnej krasie wita nas cieptymi
promieniami storica, rozkwitem kwiatow
i przebudzeniem natury. W murach naszej szkotly
~Ekonowinka” w wiosennych barwach wita Was
rozkwitem najwazniejszych informacji z ubiegtych kilku
tygodni, abyscie mogli doglebniej przezy¢ wszystkie te
wspaniale zdarzenia!

W tym numerze bedziecie mogli przeczytaé relacje
z konkurséw, w jakich uczniowie réznych klas mieli
przyjemnos¢ sie zmierzy¢. Jak co roku, najglodniejsze
z nich to konkurs teatralny klas pierwszych oraz konkurs
piesni patriotycznych klas drugich. Zapraszam wiec
serdecznie do przeczytania relacji i wywiadéw, ktére
starannie przygotowaly Roksana Antosz i Monika
Basista oraz Dominika Suruto.

Jedli chodzi o klasy maturalne, aby ulatwi¢ Wam
zderzenie sie z tym ,dorostym” §wiatem, zachecam do
przeczytania artykulu ,Pierwsza praca- pierwsze CV”,
gdzie Weronika Pogorzelska przygotowata wiele
cennych podpowiedzi, jak opisa¢ swoje umiejetnosci
i zalety, aby wygladalo i brzmialo to dobrze. Dodatkowo,
Wiktoria Pyziolek przygotowala artykul pt. ,Dieta
maturzysty”, gdzie wyjasdnila, co nalezy zjes¢, aby nasz
moézg podczas tego waznego egzaminu prawidlowo
funkcjonowal. Jesli kto§ z Was do tej pory nie wie, co
zrobi¢ ze swoim zyciem i jeszcze nie zna swojej drogi,
zapraszam do przeczytania tekstu ,Co mi data szkota”
autorstwa Bartka Tatarucha, czyli absolwenta naszej
szkoly, ktory postanowil podzieli¢ sie historig swojego
roku po ukoriczeniu ZSE 1.

Niedawno klasy drugie mialy zaszczyt wzigé udziat
w wykladzie Pani Kigni Halacinskiej, czyli wnuczki
Andrzeja Halaciiskiego, autora Hymnu Legionéw
Pitsudskiego ,Pierwsza Brygada”. Spotkanie
zorganizowala Pani Hanna Dziwisz, ktéra w dodatku
nauczycielskim do naszego pisma postanowita opisac to
wydarzenie, abySmy wszyscy mogli poznac te wspaniata
i wzruszajacq historie o cierpieniu i poswieceniu
przodkoéw dla godnego zycia przysztych pokolen...

Redaktor naczelna,
Weronika Rudolf
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Co w Ekonomiku piszczy

Spiewamy patriotycznie!

Dnia 28.03.2019r. na 6smej godzinie
lekcyjnej w naszej szkole odbyl sie X
Konkurs Piesni Patriotycznej im. Andrzeja
Halaciniskiego, w ktérym wziety udziat
wszystkie klasy drugie. Jury w skladzie:
Pani Dyrektor Ewa Jedrychowska, pani
Halina Legutko ipani Alina Sokotowska
wystuchato bardzo pieknych
i poruszajacych serce piesni patriotycz-
nych. Réznorodno$¢  wykonywanych
utworéw pod wzgledem tematycznym
pozwala stwierdzi¢, iz klasy zaangazowaly
sie w ich wykonanie. Wszyscy uczestnicy
konkursu zastuguja na slowa podziwu

1 uznania.

Jak  przypomniala prowadzaca
spotkanie pani Hanna Dziwisz, w wyniku
losowania jako pierwsza wystapila klasa
2 b, ktéra wykonata piesni autorstwa
patrona konkursu Andrzeja Hataciriskiego

+My, Pierwsza Brygada”

) Andrzej Halacinski, urzednik,
dyplomata i poeta, w 1913 r. zostat
absolwentem Akademii Handlowej, czyli
NASZE] SZKOLY. Szukajcie o nim doktad-
niejszych informacji na dalszych stronach

,Ekonowinki”

Nastepnie 2 e zasSpiewala ,Wojenko,
wojenko”

. jedna z najpopularniejszych piesni
legionowych, ktéra powstata w latach 1914
- 1917. Za jej autora uznaje si¢ Feliksa
Gwizdza. Utwoér opowiada o trudach
frontowego zycia i walce zZolnierzy

Legion6w Polskich w czasie Iwojny
Swiatowe;j.

Jako trzecia wystapila 2 g, Spiewajac
»Szara piechote”

J to jedna z najpopularniejszych

polskich piosenek zolnierskich,
pochodzaca z okresu I wojny $wiatowe;j.
Za autora piesni uznany zostal pptk Leon

Luskino.

2 ¢ wykonala ,Rzeczypospolitej przy-
siegali”

J piosenke o Zonierzach Wykletych,
zolnierzach  powojennego  podziemia
niepodlegtosciowego i antykomunistycz-
nego, ktérzy stawiali opér sowietyzacji
Polski i podporzadkowaniu jej Zwiazkowi
Radzieckiemu. Autorem tekstu jest
Mateusz Drozdowski Drozdos. Muzyke

skomponowal Arkadiusz Swierski.

Kolejna klasa, 2 f zaSpiewala , Biale r6ze”
J polska piesnh wojskowg
i patriotyczng, ktéra powstata ok. 1918 r.
Zostata

skomponowana przez

Mieczystawa Kozara - Stobédzkiego -
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legioniste I Brygady. Autorem stow jest
Kazimierz Wroczynski. Piesii znana jest
takze pod tytulem ,Rozkwitaly paki
biatych roz”.

Przedostatnia, 2 d zasSpiewala piosenke
,Bialy krzyz"”

J piosenka zespotu ,Czerwonych
Gitar” zostata napisana w 1968 r. Autorem
stéw jest Janusz Kondratowicz. Muzyke

skomponowal Krzysztof Klenczon, aby

upamietni¢  swego ojca, Czeslawa
Klenczona, zolnierza Armii Krajowej
i uczestnika polskiego podziemia
antykomunistycznego w okresie

powojennym.

Jako ostatnia piosenke o bohaterach , Akgcji
pod Arsenalem” - ,Gdzie jestescie, Rudy,
Alku, Zosko...” wykonata 2 a.

J 26 marca 1943 r w Warszawie
cztonkowie Grup Szturmowych Szarych
Szeregdw dokonali udanej akcji odbicia
zrak Gestapo Janka Bytnara ps. ,Rudy”.
Tworca planu akeji byt Tadeusz Zawadzki
ps. ,Zoska”. Do grona przyjaciél nalezat
tez Maciej Dawidowski ps. , Alek”, ktéry
zmart na skutek odniesionych w akgji ran.

Jury mialo nietatwe zadanie. Po naradzie
jednak zdecydowano, ze w tegorocznym

konkursie I miejsce zajmuje klasa 2f.
Uznano ten wystep za wyjatkowy, a piesnii
za poruszajaca. ,Prezentacja utworu byla
pod  kazdym  wzgledem  przemyslana
i perfekcyjna. - powiedziata mi pani H. Legutko,
cztonkini jury - Poczqwszy od inscenizacji,
dopracowanych detali scenicznych, (np. scena
zebrania v6z i ulozenia na mogile, solistka
z prawdziwg rozq),
wykonania, podziatu na glosy zenskie, z rolg
solistki oraz meskie, az po skupienie na

zachwycajgcego

twarzach wykonawcéw. Wrazenie artystyczne
wywotato widoczne wzruszenie u niejednego
widza. Nie wahalismy si¢ z wyborem I miejsca.
Po burzliwej dyskusji II miejsce przypadto
klasie 2 a za wykonanie i oprawe sceniczng
piesni "Gdzie jestescie, Rudy, Alku, Zosko...",
za$ trzecie miejsce przyznalismy klasie 2d,
prezentujgcej pickny wystep do piesni Biaty
Krzyz, z ciekawym ukladem scenicznym,
scenografiq i powagq adekwatng do tematu.”

Ponadto
otrzymali: za wzruszajacy wokal Patrycja

wyroznienia

indywidualne

Skimina z 2f, Wiktoria Grzywa, Paulina
Zalas i Jakub Wiertek z 2d oraz za
akompaniament gitarowy Angelika Baran
i Kacper Gometa z 2a. Serdeczna i mila
atmosfera

podczas  spotkania  byla

pieknym  dopelnieniem  uroczystosci.

Wszystkim uczestnikom gratuluje

pieknego wystepu!

Dominika Surulo, kl. 2d
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GRAMY... NA SCENIE!

Konkurs teatralny - szkolna tradycja
pozwalajgca  lepiej poznac nas samych
i otoczenie, niewielka rywalizacja oraz ciezka
praca przynoszqca efekty. W tym prostym
zdaniu  mozemy  zdefiniowaé wydarzenie
z poczqtku marca tego roku, kiedy pierwsze
klasy przedstawiaty patriotyczne spektakle
w konkursie pt. , Historia Polski w zywych
obrazach”  zwigzanym z setng rocznicq

odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Poczqtek wydarzenia mial miejsce
w pierwszym semestrze tego roku szkolnego,
gdy pierwszoklasisci losowali tytuty obrazow,
na bazie ktorych nalezato zbudowac spektakl.
Nastepnie, gdy pojawily sie scenariusze,
rozpoczety sie proby. W jednej z mnich
mialysmy okazje uczestniczyé, wtedy tez
przeprowadzitysmy wywiad z uczennicami kl.
1d... Oto on:

Monika Basista: Jak wasza klasa
zareagowala na wiadomosé o konkursie?

1d: Na sama wieé¢ nawet pozytywnie, ale
jak sie dowiedzieliémy, jaki jest temat,
oraz jaki obraz wylosowaliémy, to nasz
entuzjazm nieco opadl. ZniecheciliSmy
sie, poniewaz nasz obraz jest trudny do
opisania i zagrania, a jest to “Sobieski pod
Wiedniem”.

Co myslicie o samym konkursie? Czy jest
on wedlug Was pomocny

w zintegrowaniu sie?

Szczerze powiedziawszy, to dziata to dos¢
$rednio. Oczywiscie, troche integruje klase
i pokazuje, jakie kto ma umiejetnosci,
jednoczesnie Swietnie sie bawimy, ale
wszystko zalezy od tego, jaka jest

tematyka. Sama idea konkursu jest bardzo
fajna, lecz nam tegoroczny temat nie za
bardzo sie¢ podoba.

Czy konkurs pomégt Wam sie

zintegrowac?

Tak, z cala pewnoscia pomogl. Bardzo
zblizyliSmy sie do siebie i lepiej sie
poznaliSmy. O dziwo, w naszej klasie nie
ma czego$ takiego jak “podzial na
grupki”, gdzie wszyscy trzymaja sie od
siebie z daleka. Wiekszo$¢ z nas ma
spokojne, podobne do siebie charaktery,
wiec mysle, ze to takze ma wplyw na
integracje.

Skad wziatl sie pomysl na scenariusz?

Chcielismy, zeby bylo to nowoczesne, ale
zeby ukazywalo to te historie. Sceny
nowoczesne s3 bardziej komediowe,
jednak przy tych historycznych staratam
sie ukazac powage i nastrojowos¢ sytuacji.
Sadzilam, ze takie polaczenie jest
ciekawym rozwigzaniem. Z poczatku
pisalam ten scenariusz z jedna znajoma
z klasy, jednak ona sie przepisala do innej
szkoly, ~wiec sama musialam to
dokonczyé, ale uwazam, ze wspolnie
wpadly$my na naprawde fajny pomyst.
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Jak ida Wam préby i przygotowania?

Mysélatam, ze bedzie gorzej, ale jest
calkiem dobrze, na pewno lepiej niz sie
spodziewatam. Widaé, ze klasie zalezy
ijak chca, to potrafia. Mysle, ze bedzie
okej. Dodatkowo mamy to ulatwienie, ze
mamy wigcej czasu na przygotowania,
przez to, ze termin konkursu jest

przeniesiony w czasie.
Boicie sie czegos? Stresujecie sie?

Nam nawet nie zalezy na wygranej, ale na
dobrej zabawie. Chodzi przede wszystkim
o to, zeby bylto zabawnie. Nie chcemy sie
skompromitowad. Zalezalo nam na tym,
zeby kazdy mial jakis wkilad w to
przedstawienie i by odegrac swoja role tak
jak nalezy. Wiec nawet takiego stresu nie
ma. Niewazne jak wyjdzie, ale zeby kazdy
sie starat.

Jak oceniacie swoje szanse na wygrana?

Poczgtkowo konkurs miat sie odbyc¢
w grudniu, lecz finalnie odbyt sie 4 marca.
Calos¢ prowadzity nasze kolezanki z klasy:
Kamila Witek i Paulina Zalas, a uczestnikow
oceniato jury w sktadzie: przewodniczqca pani
Agnieszka Ehrenfeld, cztonkowie: pani Halina
Legutko, pan Marci Maciuk i czlonek
honorowy pani dyrektor Anna Gawinek -
Pisarczyk. W jury wuczniowskim zasiedli
przedstawiciele zwycieskich klas
z poprzednich lat.

Bardzo mate. Uwazam, ze nie wygramy,
ale mam szczera nadzieje, ze bedziemy na
podium. Wydaje mi sie, ze raczej malo
0sob wierzy w nasza wygrang. Kazdy z
nas stara sie jak najlepiej potrafi.

Jak oceniacie konkurencje?

Wydaje mi sie, ze osoby, ktére maja latwy
temat, takie, ktére wylosowaly prosty
obraz, maja duzo latwiej i maja spore
szanse na wygrang, a to jest
rownoznaczne z tym, ze konkurencja
mimo wszystko jest. Jednak trudno mi to
oceni¢, poniewaz nie wiem, jak bardzo
inni sie do tego przykladaja. Wszystko
zalezy od zaangazowania. Zyczymy
wszystkim powodzenia i dobrej zabawy,

bo to wlasnie sie liczy.

Dzigekuje za rozmowe i Zycze miejsca na
podium!

i
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Przedstawienia byty ciekawe,
a kreatywnosc¢ klas zaskakujgca. Niezwykte
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detale i ciekawe odwzorowania  faktow
historycznych dodatkowo wciggaly w calg
inscenizacje.

Czas mijal, a presja zwigzana
z oczekiwaniem na wyniki rosta. Koniec
koricow nadeszty obrady jury, ktore jeszcze
bardziej rozpality emocje klas. Po okoto 30
minutach nadeszta dtuga oczekiwana chwila.

Pani  dyrektor przeczytata wyniki
i pogratulowata wszystkim uczestnikom za ich
trud i wysitek wlozony w ten konkurs.
Pierwsze miejsce zajeta klasa 1a, ktorej
w imieniu redakcji serdecznie gratuluje.

Wraz z Monikq udato nam sie

przeprowadzi¢  wywiad  ze  zwyciezcq
w kategorii , najlepsza pierwszoplanowa rola

zenska” — Barttomiejem Gornisiewiczem:

Ekonowinka: Cieszysz si¢ z otrzymania
nagrody za najlepsza role kobieca?

Bartek: Troche sie tego spodziewalem,
niemniej jednak bardzo sie z tego powodu
ciesze. Wiele os6b moéwilo mi, ze na
pewno to wygram. Jednak mam takiego
pecha, ze jak moéwie, ze co$ sie stanie, to
nagle jest zupelnie na odwrét, dlatego
bardzo sie ciesze, ze wygratem.

Klasa 1a

Skad sie wzial pomyst na zagranie
postaci kobiecej?

Od samego poczatku glositem, ze
chcialbym gra¢ role kobiety. Chciatem,
zeby byto zabawnie i dobrze czulem sie w
tej roli.

Interesujesz sie aktorstwem?

Aktorstwem,
i wszystkim, co zwiazane ze sztuka.

Bardzo! muzyka
Bardzo lubie gra¢ na scenie, robi¢ show.
Czuje sie bardzo pewnie, bedac w Swietle
reflektorow.

Czules$ treme przed wystepem, czy moze
w ogole sie nie stresowales?

Na samym poczatku troszke
spanikowatem. Gdy zobaczylem, ile jest
osob, to jednak ten stres mnie dopadt,
zwlaszcza gdy dowiedzialem sie, ze
Jednak gdy

wyszedlem juz na scene, poczutem sie jak

wystepujemy  pierwsi.

w tamtej rzeczywistosci, tej z obrazu. Jak
zobaczylem uémiechnieta, pogodna Panig
dyrektor i zebratem myséli, to poczutem sie
juz bardziej swobodnie. Widzialem tez, ze
ludzie sa skupieni na przedstawieniu, co
dodatkowo mnie zmotywowato.

Zalujesz, ze to nie Twoja klasa wygrala
caly konkurs?

Troszeczke. Czulem, ze nasi rywale mieli
troche prosciej. Chodzi o to, ze wszystkie
wystepy byly zwigzane z historig, a nasze
nie mialo zwigzku z tymi wszystkimi
wydarzeniami. MieliSmy tam jaka$
Jagienke, ktéra nie miata gléwnej roli.
Mielismy gospode, krzyzakéw, ale to nie
to gralo pierwszych skrzypiec. Nasze
przedstawienie bylo niekonwencjonalne.
Nie bazowalismy na zadnej opowiesci i to,
moim zdaniem, nas wyrdézniato.
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Kto wedlug Ciebie wypadl najlepiej,
a kto najgorzej?

Ja wszystkich kocham i wszystkim
gratuluje, ale kto$ jednak musial odpas¢!
Nieskromnie przyznam, ze uwazam, ze
wypadlem najlepiej. Tak naprawde nie ma

wygranych, ani przegranych.

Podczas przedstawienia nie tylko
odgrywales role, lecz takze grales na
instrumencie. Interesujesz sie muzyka?

Tak jak powiedzialem, uwielbiam
wszystko, co jest zwigzane ze sztuka, w
tym muzyke. Powiem wiecej, mam w
planach bra¢ wudzial w konkursach
zwigzanych wlasnie ze $piewaniem
artystycznymi.
Pochwale sie, ze potrafie gra¢ na

i innymi formami

fortepianie, trabce, gitarze i ukulele.

Sadze, ze jestem do$¢ utalentowany
muzycznie...

Wywiad z

Jakie jest twoje
wspomnienie z lat przezytych w tej

najzabawniejsze

szkole?

Najzabawniejsze bylo, gdy mieliémy
zajecia popotudniowe, jakos w drugiej

Co mozesz

powiedzieé
o przygotowaniach do konkursu?

Do ostatniej chwili nie mialem na dzisiaj
stroju, ani peruki. To bylo wszystko
zalatwiane bardzo spontanicznie i jeszcze
wczoraj wieczorem musialem wszystko
wymy$laé. Same przygotowania trwaly
bardzo krétko, a wszystkie proby byty
bardzo chaotyczne i petne napiecia. Jestem
wdzieczny naszej nauczycielce, Pani
Wojcik, ze nas tak dobrze przygotowala
oraz ze pilnowala tego wszystkiego.
Jeszcze przed wystepem, jak bylismy w
auli, zrobiliSmy mata prébe, ale byl hatas
i trudno bylo sie skupi¢ na tym co bylo
wazne.

Dziekujemy za rozmowe!

artykut opracowaly Roksana Antosz
i Monika Basista, kl. 2d

zdjecia: Roksana Antosz, kl. 2d

maturzystka...

klasie, i dwie lekcje angielskiego pod rzad
rozpoczynajgce zajecia. Pierwszy
angielski byt o 12:50, drugi - 13:40. M¢j
kolega przyszedl do klasy o godzinie
14:00 z tekstem: ,Przepraszam bardzo za
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spoznienie, zaspalem”. Pani, ktoéra
prowadzila tamtq lekcje, émiata sie z niego
chyba gtosniej od klasy...

Czy, Twoim zdaniem, warto bylo is¢ do
tej szkoly?

Szczerze, jesli chodzi o przedmioty
zawodowe, to tak. Mamy bardzo dobrych
nauczycieli i naprawde wida¢, ze oni tym
zyja, ze im bardzo na nas zalezy. Nie
wiem, czy wiesz, ale na przyklad pani
Kacyrz jest harcerka i to widag, jest bardzo
wciagnieta wto ,turystyczne zycie”.
Polonistbw mamy wspaniatych. Serio,
poloniéci w tej szkole to ztoto. Wiem, ze
pani Nawrocka uczy bardzo dobrze, pani
Wojcik jest zlotem nad zloto i ja bede
,wielbi¢” te kobiete do korica moich dni
isadze, ze to powiedzialaby cala moja
klasa. Angielski - zalezy na kogo trafisz.
I to jest fakt, Ze poziom zalezy od tego, na
kogo trafisz, bo sa nauczyciele, ktorzy
naprawde dobrze ucza a sa nauczyciele,
ktérzy = wymyslaja ~ wlasne  czasy.
O matematyce si¢ nie wypowiem, bo
matma to zart. Powiem tak. Jesli zalezy ci
wylacznie na egzaminach zawodowych,
to whbijaj. Jesli zalezy ci na maturze, troche
gorze;.

Czy szkola spelnila twoje osobiste
oczekiwania?

Szczerze? Jak przyszlam na dzien otwarty,
to wtedy ta szkola wydawala sie taka
,tal”, ogromna, Boze, jak to bedzie fajnie,
bede dorosta, odpowiedzialna, duzo sie
naucze. Inic z tego. Nawet moja
przyjaciotka, ktéra chodzita do tej szkoty
jeszcze rok temu, méwi: ,dlaczego ty tu
przysztas?!” ,Co ty zrobitas?!” ,Dlaczego
ja ci nie odradzilam tej szkoly”, to
dostowne cytaty...

W systemie punktowym ocenitabym jg na
2/10.Jeden punkt jest za bliskoé¢ do Zabki
i Buczka, a drugi za panig Wojcik. Dobra,
ewentualnie moge da¢ 3/10 za pania
Cienkosz, ale wyzej w punktacji nie
wyjdziemy, przepraszam.

Whioskujac po wczesdniejszych
wypowiedziach, bedzie to pytanie
z bardzo oczywista odpowiedzia, ale jaki

jest twdj ulubiony nauczyciel w szkole?

Pani Wojcik! Czasami sie jej boje i jak sie
zdenerwuje, to b6 sie Boga, mow
wszystkie znane ci modlitwy, bylebys
przetrwal, ale wiem, ze z jej lekcji
wyniostam najwiecej. W podstawéwce
w tych ostatnich trzech latach tez
kochatam polski, bo miatam wspaniata
polonistke. Lecz w gimnazjum trafitam na
dwie polonistki, ktére byty okropne. Nie
polecam gimnazjum numer 2. Jesli nie
jestes prymusem i geniuszem, to ci¢ tam
zamorduja. Kiedy przysztam na polski do
pani Wojcik, moze troszke przerazala,
przeraza do dzis, ale jest najwspanialszym
nauczycielem. Wida¢, ze to, co robi, robi
z pasja i ze kocha to, co robi i wie, o czym
mowi. Podczas lekcji rzuca cytaty z glowy
i to takie spore, jak fragmenty ,Wesela”!
To robi wrazenie.

Jak radzisz sobie ze stresem przed
matura?

Staram sie o tym nie mysleé. Modle sie
w duszy, bardzo duzo si¢ modle, bo jak sie
dowiedzialam, kto mnie bedzie pytal, to
tylko Bég mi moze pomoéc. Sadze, ze
najwiekszy stres mnie dopadnie na dwie
minuty przed wejsciem do sali, wtedy
beda mnie zbiera¢ z podlogi. Ja sie nie
stresuje nigdy przed, lecz dopiero
w momencie, gdy co$ sie dzieje i juz po.
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Pamietam, jak w drugiej klasie mialam na
polskim odpowiedZz z ,Pana Tadeusza”
i mialam opowiedzie¢ historie Jacka
Soplicy. Walczylam wtedy z moim
»strachem przed ludZzmi”. Pamietam, zZe
wstalam do odpowiedzi i wszystko, co
Nic.

Kompletnie nic nie powiedzialam. Statam

wiedzialam, nagle przepadto.
przez mare minut i nie wiedziatam, jak sie
nazywam. Podobno zrobitam sie blada jak

éciana i nie kontaktowalam.

Co bedziesz najlepiej wspominaé z tej
szkoty, tylko nie méw prosze, ze ,polski
z pania Wéjcik”?

No, polski z pania Woéjcik lub angielski
z panig Cienkosz. Nie no, polski z pania
Wojcik. tak
wspaniala lekcje w kontekscie literatury

Niedawno  mieliSmy
wojny i okupacji, ale tez w kontekscie
filozoficznym i pani Wojcik probowata
nam wyjasni¢ jaki§ temat, ale ze to
jak
zrozumieliSmy nic, powiedziala nam:
,Dobra,
kartke, narysujcie na niej koto, podzielcie

brzmiato chinszczyzna i nie

zrobimy c¢wiczenie. WeZcie
na piec¢ czesci i w kazdej wypiszcie jaka$
wartosé, ktora jest dla nas wazna.” Zajeto
nam to troche czasu. Nagle nie wiesz, co
cenisz, bo waznych jest dla ciebie wiele
wartoéci, a wybra¢ te najwazniejsza, to
wcale nie jest proste. Potem kazala nam
jeszcze ponumerowac te wartosci od
najwazniejszej po najmniej wazng. P6zniej
omawialiSmy to przy klasie i wtedy
stwierdzita: ,Jestescie bardzo madra
klasa, jestedcie inteligentni i dojrzali, to
zaszczyt was uczy¢”. A co do pani
Cienkosz, to kazda lekcja z ta kobieta jest
Swietna! Nie dos¢, ze si¢ uczymy w milej
atmosferze, to jeszcze zawsze na tej lekcji
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dzieje si¢ co$ ciekawego i nigdy sie nie
nudzimy.

Wybrala$ juz swoja droge zyciowa?

Mysle, ze tak. Zobaczymy, jak to sie
powiedzie dalej, bo to, co wybratam, moze
nie dojs¢ do skutku, ale jako$ miesiac
przed  egzaminem = wtym = roku
pomysélatam: ,ej, ja to lubie. Lubie to, co
robie” U ciebie w hotelarstwie tego nie
ma, ale na turystyce w drugiej klasie masz
bo

kalkulacje. To jakby rozliczenie -calej

najgorsza  kwalifikacje, robimy
imprezy. Po prostu jak to piszesz, to po
jakimé czasie w glowie mieszaja ci sie
Po

egzaminie stwierdzitlam, ze lubie to, co

cyferki, nie wiesz, co piszesz.
robie, rozumiem to i tak wpadtam na moje
marzenie, ktérym jest.. wlasne biuro

podrézy.

Jaka wycieczke klasowa wspominasz
najlepiej?

Moja klasa ogolnie bardzo narzeka, ze
nigdzie nie jezdzimy, ale raz mieliémy
szczescie, bo w pierwszej klasie na nasza
lekcje przyszla nasza wychowawczyni
i powiedziata: ,Jest wyjazd, wprawdzie dla
ekonomistéw, ale s3 wolne miejsca
i mozecie jecha¢”. To byl wyjazd w jakiej$
czeéci dofinansowywany przez Unie
Europejska i placiliémy jakos 200 zlotych
za czterodniowa wycieczke do Czech.
Mieszkaliémy pod Pragg, mieliSmy pelne
wyzywienie w hotelu, bilety wstepu. Do
takie

szczedcie. W drugiej klasie pojechalismy

dzi§ sie dziwig, ze mieliSmy
do Berlina iakurat byly wtedy Targi
Turystyczne, ale mielismy tylko kilka
godzin na zwiedzanie. Ale najwigcej

zwiedziliSmy w Opolu i Wroctawiu! Byla
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to wycieczka do Berlina, przez Opole
i Wroctaw.

Planujecie gdzie$s jechaé jeszcze jako
klasa?

Raczej nie. Znaczy, moze planujemy jakie$
spotkanie typu grill, ale to chyba tez
niecatg klasa.

Mowisz, ze planujesz zalozyé swoje
biuro turystyczne, wiec potrzebujesz i$¢
na studia. Gdzie?

Mam
Pedagogiczny. UJ chyba s$rednio, nie

nadzieje na  Uniwersytet
widze sie tam, cho¢ oczywiscie bede
startowac i bedzie super, jesli sie dostane.
Jak nie, jest jeszcze UEK i tak dalej... M¢j
plan to zlozy¢ papiery wszedzie, gdzie sie

da. Moim takim najwiekszym planem jest
skoniczenie pierwszego roku turystyki
i, gdy bede juz na drugim roku, zaczac
pierwszy rok polonistyki i robi¢ te
kierunki razem, ale chce sie dosta¢ tam
pOZzniej, zeby nie robi¢ ich jednoczeénie, bo
wiem, zZe sie nie obronie, jak bede je
studiowa¢ razem, bo polonistyka jest
bardzo wymagajaca. Chce ja zrobi¢ dla
satysfakcji, a potem, marzenie mam takie,
do

zeby wyjecha¢ z przyjaciotka

Warszawy i tam zrobi¢ kryminologie.

Zycze spelnienia marzen i dobrze zdanej
matury!

Wywiad  przeprowadzila Weronika

Rudolf, kl. 2d

,Okiem zwyciezcow”

reportaz z Meczu Matematycznego

15 marca w naszej szkole odbyt si¢
final kolejnego Meczu Matematycznego.
Do ostatniego etapu przeszly dwie
klas

pierwszychidrugich. Ich reprezentantami

najlepsze  druzyny  sposréd
byli przyszli ekonomisci. Wéréd Kklas
pierwszych zwyciezyta I a, ktora pokonata
klase I b. Podobnie w klasach drugich -
sukces odniosta klasa II a, uzyskujac
pokazng przewage punktowa nad II b.
Nad sprawiedliwym przebiegiem meczu
czuwal zesp6t sedziowski w skladzie: Pan
wicedyrektor Wojciech Polariski, Pani
Pani Irena

Magdalena  Nawrocka,

Przybilla-Nowak oraz Pani Edyta Sniezek.

Ponizej prezentujemy wypowiedz
zawodniczki zwycieskiej druzyny z klasy
La:
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Po
w stynnym Meczu Matematycznym i ....

raz pierwszy wzieliSmy udzial

wygraliSmy! Brzmi jak scenariusz marzer,
Spiewajaco
etapy

a jest rzeczywistoscia.

przeszliSmy przez wszystkie

idoszliSmy do finalu, w  ktérym
odniesliSmy zwyciestwo, zdobywajac
maksymalng iloé¢ punktow. Ale

zacznijmy od poczatku. Nasza druzyne
kompletowaliémy w pierwszym miesigcu
nauki w nowej szkole, nie znajac sie
jeszcze zbyt dobrze. Niektére osoby
zglosily sie same, niektére zostaly troche
przymuszone, ajeszcze inne znalazly sie
w druzynie catkiem przypadkowo,

z powodu nieobecnosci wczesniej
wybranych zawodnikéw. Na szczescie
kazda osoba w druzynie okazala sie

strzalem w dziesigtke. Naszym kapitanem
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zostal Jakub Kowalczyk. Do zadania
podeszlismy powaznie. Przygotowujac sie
do pierwszego etapu, rozwiazywaliSmy
zadania z podobnych konkurséow
matematycznych ikonsultowaliémy ze
sobg odpowiedzi. W pierwszym etapie
musieliSmy zmierzy¢ sie ze wszystkimi
klasami

pierwszymi -  teoretycznie

najtrudniejsze zadanie, ale to byl dopiero

poczatek. Jak przystalo na klase
ekonomiczna - awansowaliémy dalej.
Kolejny etap przebiegal w bardzo

podobny sposéb, z tym, ze zadania byly
duzo bardziej skomplikowane. Jednak po
raz drugi udalo nam sie¢ awansowac
z pierwszego miejsca. Nadszedl dzien

wielkiego finatu. Bylismy
podekscytowani, a zarazem lekko
zdenerwowani - nie do  korca
wiedzieliSmy, czego si¢ spodziewad.
Przez pierwsze 45 minut
rozwigzywalismy zadania. Aby

rywalizacja przebiegala sprawiedliwie,
zabrano nam telefony i sprawdzano, czy
aby na pewno nie korzystamy z innych
pomocy naukowych. Potem nastapita
najbardziej oficjalna i wyczekiwana przez
spotecznos¢ szkolna czes¢ - ,,walka” na
zadania. Zaskoczeniem byto dla nas to, ze
prezentujacy  zawodnik nie  mogt
kontaktowac¢ sie z reszta druzyny. Ta
zasada wzbudzita w nas dodatkowe
emocje, ale jak sie pdzZniej okazalo -
wyszliémy z niej obronna reka. Po dwoéch
zadaniach

prawidlowo  wykonanych

musieliSmy  przedstawi¢ =~ wczedniej
przygotowangq prezentacje. Tematem byta
liczba pi. Kazdy z grupy miat w to swoj
wklad, a przygotowania zajety nam sporo
czasu. Wszyscy zmobilizowaliémy sie,
aby wyszlo jak najlepiej. StaraliSmy sie

dopia¢ nasza klase na ostatni guzik
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imysle, ze si¢ udato! Po obejrzeniu
wszystkich prezentacji, okazalo sie, ze
zdobyliSmy maksymalng iloé¢ punktéw
i zwyciezyliSmy nad klasa I b. Bardzo
cieszymy sie, Ze nasza ciezka praca zostala
dostat
pamiagtkowy dyplom oraz ksigzke, ktéra

nagrodzona. Kazdy z nas

z pewnoscia przyda sie za kilka lat,
podczas powtérki do matury.

Kamila Styczen, kl. 1a

A oto wywiad z dowodzaca zwycieska
druzyna klasy II a - Wiktorig Bochenek:

Na wstepie, w imieniu redakcji
Ekonowinki, chcemy Wam pogratulowa¢
wielkiego sukcesu, jakim niewatpliwie
jest wygrana w Meczu Matematycznym.
Jak czujecie sie jako najlepsi matematycy
wsrod klas drugich?

Nie bede ukrywaé, ze gdy ustyszelismy

werdykt, to byliémy bardzo
podekscytowani. A jak czujemy sie po
finale? Cieszymy sie bardzo, jak chyba

kazdy, kto zwyciezy trudny pojedynek.

Czy to Wasz pierwszy raz w roli
zZwyciezcow?

Niestety, w zeszlym roku wynik nie zostal
rozstrzygniety, tak,
w tym roku zdobyliémy zwyciestwo.

ostatecznie wiec
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WystapiliScie w tym samym skladzie co
rok temu?

W wiegkszosci tak. Czasami musielismy

zastapi¢ ~ pojedyncze  osoby,  ale

w ostatecznej rozgrywce wystapil

poczatkowy skiad.

Wasze przygotowania byly dlugie
i zmudne, czy postawiliscie bardziej na
luz i spontanicznos¢?

Prezentacja =~ wymagala  poswiecenia
wiekszej iloSci czasu, musieliSmy w nia

do

podeszliémy raczej spontanicznie i na

wlozy¢ troche pracy, a zadan

luzie.

Ktory z trzech etapéw sprawil Wam
najwieksza trudnosé i dlaczego?

Mysle, ze kazdy z etapow byt
wymagajacy. Nie mozna powiedzie¢, ze
ktorys byt szczegélnie trudny, poniewaz
zadania od poczatku wyznaczyly wysoki
poziom tej edycji meczu. Poprzeczka byta
zawieszona wysoko, wiec w kazdym
etapie musieliSmy si¢ mocno starac

i intensywnie my$le¢.

Czy zadania w finale czym$ Was
zaskoczyly?

Niektore byly szczegolnie skomplikowane
i prawie caly czas poswieciliSmy na ich
rozwigzanie, ale nie bylo to szczegélne
zaskoczenie, bo przeciez tego nalezy sie
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spodziewac po finale.

Czy przed ostatnim etapem

byliscie pewni wygranej? A moze

mieliScie jakie$ watpliwo$ci?
Oczywidcie, ze nie byliSmy pewni
wygranej. Nigdy nie mozna by¢. MielisSmy
bardzo mocnego przeciwnika, wiec do
korica nie mieliSmy pewnosci, kto wygra,
ale byliémy nastawieni optymistycznie.
Czym kierowaliScie si¢ przy
wybieraniu zadan klasie przeciwnej?

ChcielisSmy czué sie bezpiecznie, wiec
wybieraliSmy przeciwnikom te zadania,
ktére sprawily nam najwiecej trudnosci.

W finale oprécz zadan kazda klasa
musiala przygotowaé prezentacje. Wasza
uzyskala maksymalna ilos¢ punktow.
Powiedz o niej cos wiecej.

Prezentacja byla troche takim
potwierdzeniem wspolpracy w zespole,
dobrego

polaczenia, wzajemnego

uzupelniania sie. Poniewaz sprawnie
podzielilismy prace, kazdy byl swiadomy,
ze ma w calosci swoj wlasny wkiad,
zadanie do wykonania, i musi si¢ z niego
wywigzac.
Dziekuje za poswiecony nam czas
i udzielenie wywiadu.

Rozmawiata Julka Grzechynia, kl. 1a
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Ruch to zdrowie

Dieta maturzysty

~Naukowcy juz dawno udowodnili, ze
podczas wysitku umystowego spala sie
tyle samo, a nawet wiecej kalorii, co
Wedlug
aby mozg mogl przetrwaé

podczas wysitku fizycznego.
badaczy,
i funkcjonowaé¢  prawidlowo, nalezy
dostarczy¢ przynajmniej 0,1 kalorii na
minute. Podczas wzmozonego wysitku
psychicznego liczba ta wzrasta do 1,5
kalorii w ciagu kazdej minuty. Wynika
z tego, ze

wzmozony wysilek

intelektualny =~ wymaga  dostarczenia
wiekszej liczby kalorii w postaci glukozy”
- fragment artykulu ,Co jes¢ przed
Maturg?” zamieszczony w poradniku
"Zdrowie".

Podstawa diety maturzysty powinny by¢
weglowodany o niskim IG, czyli gléwnie
te ztozone, w postaci:

1. produktéow zbozowych z grubego
przemiatu (pieczywo razowe, Kkasze,
otreby, makarony pelnoziarniste),

2. nasion rodlin straczkowych,

3. surowych warzyw i owocow.

Poleca sie zwlaszcza banany bedace
doskonalym  Zrédlem  magnezu -
uklad

nerwowy. Udowodniono, ze osoby, ktére

pierwiastka, ktory wzmacnia
spozywaja produkty bogate w magnez,

lepiej radza sobie w stresujacych
sytuacjach, a do takich nalezy egzamin
maturalny czy egzamin z kwalifikacji
zawodowych.

W menu maturzysty z powodu zawarcia
w swoim skltadzie flawonoidéw powinny
znalez¢ sie takze:

1. owoce jagodowe,

2. warzywa pomaranczowe
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3. zielone warzywa lisciaste

Ich dzialanie takze zostalo udowodnione
7Z badan, ktore
opublikowane w czasopi$mie naukowym

naukowo. zostaly
"Neurology", wynika, ze osoby jedzace
podwdjne porcje pokarméw bogatych we
moga  sie
zdolnoscia  koncentracji

flawonoidy, pochwali¢

kogo$ mniej
wiecej o pie¢ lat mlodszego!

Dieta dla maturzystow jest Zrédiem
energii niezbednej w okresie wzmozonego
wysitku umystowego. Dzigeki bogactwu
odpowiednich  witamin, = mineratéw
sktadnikow

przyczynia sie do poprawy koncentracji,

iinnych odzywczych
sprawnosci intelektualnej i zwigksza che¢
do nauki.

Maturzysci powinni siegac takze po:

1. wzmacniajgce uklad nerwowy gruszki,
ktére sa zrédlem wielu cennych
mineraléw na pamie¢ i koncentracje, m.in.
wapnia, Zelaza i jodu.

2. pomidory, ktore sa bogate w regulujacy
prace uktadu nerwowego potas.

3. inne witaminy i skladniki mineralne na
pamiec i koncentracje:

a) C (m.in. cytrusy, dzika réza, natka
pietruszki),

b) witamina E ( m.in. ziarna stonecznika,
orzechy),

c) beta-karoten (m.in. marchew, dynia,
zielone warzywa),

d) selen (m.in. orzechy brazylijskie, ryby
morskie, wolowe lub cielece: watroba,
nerki i serce).

Wiktoria Pyziotek, kl. 2b
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Okiem wnikliwego obserwatora

JAK SZKOLA OTWORZYLA MI DROGE,
O NIEPLANOWANYM ,WOLNYM” ROKU
ORAZ
DLACZEGO PORTUGALIA ZMIENIA LUDZI...,

czyli

krotki artykut o maturze, studiach, pracy i podrézach...

Szkotla, dzieki
problemu $wietna prace;

ktoérej znajdujesz bez
Praca, w ktérej znajdujesz przyjaciot
i kompanéw do podrézy...

Miejsce, ktére Cie zmienia. Calkowicie.
Brzmi cudownie?

Hm... pozwdlcie, ze powiem Wam o tym,
co stalo sig, jak skoriczylem czteroletnia
nauke w Zespole Szkét Ekonomicznych
nrl w Krakowie.

Kim ty jestes$? Czego chcesz?

Wielu z Was zna mnie z tej gazetki,

czy
Postanowitem do Was napisaé, ujmujac

szkolnego  wolontariatu choru.
kolokwialnie, spoza muréw szkolnego

wiezienia.

Wielu z Was nienawidzi chodzi¢ do tej
szkoly. Méwicie, Ze nic wam ona nie da,
ze

nie bedzie pracy w zawodzie,
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wybraliécie ja, bo ktos kazat i tak daleji tak
dalej... Skracajac do dwoch stow: NUDA
I BEZSENSOWNOSC.

Ot6z nie.

Matura

To byl tak naprawde pierwszy krok, jaki

poczynilem po ,wyjsciu z wiezienia”. I juz
na poczatku

tego paragrafu musze

oznajmic¢, ze matematyka nigdy nie byla,
nie jest i nie bedzie mojg mocna strona.
Nie owijajac w bawelne, po prostu jej nie
zdatem...

Nie
Pomijajac oczywiscie to, ze do zaliczenia

podlamalem si¢ tym jednak.
zabraklo mi jednego punktu albo cala
droge z odwolywaniem sie¢ od wyniku

w Okregowej Komisji Edukacyjnej, bez
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chwili zastanowienia wypelnitem papiery
Za

drugim razem (termin sierpniowy) sie

o potocznie zwang ,poprawke”.
udalo. I to nawet z nieztym wynikiem.
A tak poza ta nieszcze$liwa matematyka
wszystko zdalem tadnie, $licznie, pieknie!

DUTYFREE

Praca.

Po maturze zdecydowatem podjaé prace.
szukalem 1i... znalazlem.
Lokalizacja: ~KRAKOW  AIRPORT;
Miejsce: Sklep wolnoctowy AELIA DUTY
FREE. To, co przyszto mi na mys$l jako

Szukatem,

pierwsze, to, ze to jednak
sklep=pienigdze=liczenie=matematyka.

Poza tym nigdy w mojej glowie nie
pojawialy sie plany pracy w sklepie.
Zadecydowalem jednak, ze sproébuje.
Zlozylem swoje CV. Na nastepny dzien
zadzwonit telefon. Byt to pracodawca,
ktéry zaprosilt mnie

na rozmowe

kwalifikacyjna.

Podczas spotkania, ktére trwato moze 5
minut, Pawel (kierownik) zapytal mnie,
w jakich godzinach praca bedzie dla mnie
odpowiednia, jak dojezdzam i czy jestem
zdecydowany pracowaé na lotnisku. Po
tych trzech pytaniach skierowal do mnie
takie stowa: ,,Dobrze, to koniec. Widze, ze
praktykach Malcie,
szkole na Kapucynskiej.

byles na na
skonczyles
Slyszalem o niej same dobre opinie.
Wynika z tego, Ze angielski znasz,
obstugiwaé klientow umiesz. Czego

wiecej chcieé?”
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Tak naprawde Pawel, ktéry zobaczyt, jaka
szkole skoniczylem, bez dwoch zdan
przyjal mnie do pracy. I nie myslcie sobie,
ze ta firma przyjmuje byle kogo. (NIE
POCHLEBIAJAC SOBIE).
uwierzcie mi. S wybredni i wymagajacy.

Naprawde,

Oczywiscie, w dobrym znaczeniu tych
Dzieki
naprawde multum warto$ciowych ludzi.

stow. tej firmie poznatem

Studia

Swiezutenkie

Kiedy odebralem moje

Swiadectwo maturalne z rak Pan
z sekretariatu, zaczalem rekrutacje na
studia. Na moje nieszczeScie, moje
nazwisko trafilo na liste rezerwowa na
filologie angielska Uniwersytetu
Pedagogicznego. Pomys$lalem sobie, ze
No
postanowilem sprébowac czego$ innego.
papiery

miedzynarodowa - zaocznie. Wszystko

widocznie tak ma by¢.. coz,

Zlozytem na  turystyke
poszto sprawnie. Byt tylko jeden problem.
Nie do

przekonany.

bylem co tego kierunku

Po pierwszych zajeciach i oméwieniu catej

sytuacji z naprawde doswiadczonym
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zyciem kolegg z pracy, uSwiadomilem
sobie, ze to nie to, co chce robi¢ w zyciu.
Przynajmniej na razie. (Filologio!
Nadchodze w przyszlym roku!). Ztozytem
rezygnacje ze studiéw i tak oto dostalem
od zycia ten tytulowy wolny rok. Czy to
zle? Nie sadze. Uwazam, ze to dobry czas
na nauke czego§ nowego, w moim
przypadku - j.  francuskiego, oraz
poukladanie kilku spraw, na ktére nie
mialo sie wczedniej w zyciu czasu. To
oczywiécie tylko moje prywatne zdanie.
Mysle, ze gdybym studiowal, myslatbym

dzisiaj zupelnie inaczej.

Porto czyli , podréz zycia”

W pracy na lotnisku poznalem kilka
niesamowitych ludzi - miedzy innymi
Dominike, Staszka oraz Pauline. Wspdlnie
stworzyliSmy paczke, ktorg trzymamy sie
do dzis. Kto$ z nas kiedy$ spontanicznie
rzucit zdanie: ,A moze polecimy do
Porto?” I na poczatku nikt nie bral tego
powaznie...
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Pewnego dnia jednak, kiedy spotkaliSmy
sie we czworke na kawie, w krotkim czasie
kupilismy miejsca w hotelu oraz bilety na
samolot. To sie dzialo za szybko. Nawet
dzisiaj nie umiem wyttumaczy¢ co, jak
i dlaczego.

Tak naprawde jeszcze wtedy praktycznie

nieznani sobie ludzie bilety

kupili
i polecieli do Porto.

Jeszcze przed wylotem zalatwiliSmy

sprawy, typu
EKUZ, czy
Dnia 17
Ekscytacja,

wszystkie  potrzebne

ubezpieczenie,  karta
przewodniki po Portugalii.
wrzeénia  wylecieliSmy.

radosé!!!

Po dotarciu na miejsce... zgubiliSmy sie.
No, prosze Was... Co mozna zrobi¢ innego
w odleglym o kilka tysiecy kilometrow
kraju, jak nie zgubic¢ sig?

Kiedy juz w konicu znalezliSmy droge do

sie,
Zabytki
w Porto sa niesamowite. Niemal kazda

hotelu i zameldowalismy

rozpoczeliSmy  zwiedzanie.
kamienica wylozona jest kolorowymi
kafelkami z mozaikag. W Porto jedna
z najwiekszych atrakgji jest ocean. Robi on
niezwykle wrazenie. Wszystko jest tak
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mocno blekitne...Po prostu... trzeba to

zobaczy¢.

Na koniec...

Dlaczego nazywam wyjazd do Porto
,podréza zycia”? Juz Wam odpowiadam.
Nie
chodzi mi o to, ze chce tam zamieszkac...

Odnalaztem tam kawalek siebie.

Zdalem sobie sprawe, ze to ode mnie
zalezy, gdzie postawie nastepny krok.
Jutro bedzie takie, jakim stworze je JA
SAM.

Co najwazniejsze, musze by¢ sobg. Niech
ludzie méwia o mnie jak chca. Ja bede
robit to, czego pragne. Pojde tam, gdzie

zaprowadzi mnie wyobraznia. Tak wiec
iTY!

Idz, badZ soba. Nie patrz w tyl. Nie patrz
na ludzi. Masz zamkniete drzwi - wejdz
oknem.

To od Ciebie zalezy przyszios¢. Popatrz.
Nie udalo mi sie zda¢ matury -
podszedtem do poprawy. Nie dostalem

sie na studia - wierze, ze sie uda.

TO TWOJE ZYCIE.
WIEC ZY]J.
KIMKOLWIEK JESTES.
GDZIEKOLWIEK JESTES.ZY].
TAK JAK SOBIE TO WYMARZYEES.
TO TWOJ CZAS.
No dalej. Krok do przodu...

Absolwent Szkoty
Bartek Tataruch

“Choice LILAR
 choice {41

Choice

18
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Tworzyé kazdy moze

Olimpia: Ostatni plomien

1

Biegnac przez korytarze labiryntu czutam, ze
opuszczenie go bedzie niemozliwe. Blagkatam
sie juz od kilku godzin. Mijajac kolejny zakret,
trafilam w élepy zaulek. Wpadtam w panike:

- Di immortales!

Styszeliscie pewnie o labiryncie Dedala. Zostat
stworzony, by wiezi¢ Minotaura, a kazdy, kto
do niego wszedl, mial juz nigdy go nie
opusci¢. Labirynt mylil idoprowadzat do
obtedu osoby przedzierajace si¢ przez jego
korytarze. Pelen pulapek w  koricu
powodowal S$mieré¢ podréznika. Przez lata
rozrastat sie pod powierzchnig ziemi. Im blizej
srodka, tym starsza byla jego budowa.
Zastanawiacie sie pewnie, jak tam trafilam.
Ot6z nie mam pojecia. Wiem tylko, ze musze
sie z niego wydostaé. Musze to zrobi¢ dla
siebie i dla niego. Stojac w korytarzu, wzietam
sie w garé¢, zalapalam pare oddechéow i

ruszytam z powrotem w glab korytarzy.
2

W ciemnosci potykalam sie nawet o wlasne
nogi. Tunele to wznosily sie, to opadaty. Wity
sie niczym weze. Kiedy po raz kolejny
stanglam na rozwidleniu drég, ustyszatam
dziwny, stlumiony dzwigk dochodzacy
z prawej strony. Normalnie kazdy poszediby
w innym kierunku, ale po kilku godzinach
w labiryncie sadzitam, ze nic mnie juz nie
zdziwi. Kierujac sie w prawo, czué¢ bylo
wilgo¢ i stechlizne. Nie zwracajac uwagi na
zapach, kierowalam si¢ w glab przejscia.
Dotarfam  do

matego  pomieszczenia,

w ktorym, jak na podziemie, bylo catkiem
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jasno. Na ziemi siedzial chiopak. Krwawit.
Kiedy chcialam do niego podejs¢, krzyknat:

- Uwazaj!

Natychmiast odwrécitam sie, a moim oczom
ukazata sie ogromna Chimera. Nie wiem, skad
wiedzialam, co to za stworzenie, ale w tej
chwili nie byt to m¢j najwiekszy problem.
Gdyby kto$ nie wiedzial, co to jest: wedlug
mitologii to ziejacy ogniem potwor, dziecko
Tyfona i Echidny. Przyjmuje si¢ najczeéciej, ze
mial glowe lwa, cialo kozy i ogon weza.
Zostala pokonana przez herosa imieniem
Bellerofont, ktéremu pomagat skrzydlaty kon,
czyli Pegaz (tak, one naprawde istniejq)
Stalam oko w oko z potworem bez broni czy
cho¢by planu wucieczki. Moglam wréci¢
biegiem do korytarza, ale co§ mowito mi, ze
ten chlopak pomoze mi wyjs¢ z labiryntu...
Chimera rzucila si¢ na mnie, ale odskoczytam,
unikajac jej ciosu. Odwrécitam sie, zeby
zobaczy¢, co zmlodziericem. To byl biad.
Bestia wykorzystala moment mojej nieuwagi
iuderzyla mnie z taka sila, ze znalazlam sie
dobre kilka metréw od niej. Czutam, ze trace
przytomnoé¢. Chimera zblizala sie do mnie,
aja mialam wrazenie, ze si¢ uémiecha.
Prébowatam sie cofngé, ale bdl byl nie do
zniesienia. Reka trafitam na ostry przedmiot.
Czyzby to byt sztylet? Tak mi si¢ wydawato,
ale nie bytam pewna.

Monstrum skoczyto, otwierajac paszcze. Nie
tracac czasu, rzucitam ostry przedmiot w pysk
zwierzecia. Chwile pézniej poczutam na sobie
ogromny ciezar. Wygramolilam sie spod
martwego ciala i ruszylam w strone chlopaka.

Antos
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Ekonowinka radzi

Pierwsza praca - pierwsze CV

Co i jak? Co wpisa¢ a czego nie? Jak sie do tego zabrac?

Wraz z momentem napisania ostatniego
egzaminu maturalnego przed kazdym
znas stoi wazne pytanie i jednoczesnie
ogromne wyzwanie odnoénie tego, jaka
dalsza droge obrac.

Jedni z nas niewatpliwie beda chcieli okres
najdluzszych w zyciu wakacji poswieci¢
na wypoczynek oraz regeneracje , baterii”
po
spozytkowa¢ ten czas i wyruszy¢ do

intensywnej nauce, drudzy zas
pierwszej w zyciu pracy. Jest to nie lada
zadanie. Od czego zaczaé¢ poszukiwania
pierwszego pracodawcy, na co zwracac
uwage oraz jakie informacje zawrzeé

w swoim CV?

Pierwszym pytaniem, na ktére nalezy

sobie odpowiedzie¢, to, czy nasza
przyszta praca ma na celu jedynie da¢ nam
szanse szybkiego uzyskania dochodu
i bedzie to jedynie praca wakacyjna, czy
moze jednak chcemy rozpoczaé prace

w zawodzie.

W przypadku prac dorywczych, najlepiej
siegna¢ do Internetu. Portale typu olx.pl,

| HIRING |
Poszukujesz pracownikow? Zamiesc oferte w kilka

minut.

Dotrzyj do odpowiednich kandydatdw, zamieszczajac post z ofertg
pracy na Facebooku. Post bedzie widoczny tu i na Twojej stronie.

Opublikuj post z oferta pracy
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takze media
takie jak Facebook,
umozliwia nam znalezienie szybkiego

gumetree, ale

spotecznosciowe

zatrudnienia. Znajdziemy tam gléwnie

pracodawcow, ktorzy poszukuja

pracownikow ~ w  sektorze  uslug:

kawiarniach, restauracjach czy sklepach.

Najwiekszym plusem pracy w takowych

miejscach  jest przede  wszystkim
rozliczenie godzinowe pracy, co oznacza,
ze dochéd kazda

przepracowana godzine.

otrzymujemy za

Kolejna zaleta, stanowiaca dla wiekszosci

z nas najwieksza korzysé, bedzie
elastyczna siatka godzin pracy. Co to
oznacza w praktyce? Pracujemy tyle, ile
mozemy.  Wiekszos¢  pracodawcow
zgadza sie na prace w czesci etatu. Dzieki
temu zarabiamy pienigdze, ale takze
cieszymy  sie

cieptymi wakacyjnymi

dniami.

Tych z nas, ktérzy jednak zdecyduja sie na
poszukiwanie pracy w zawodzie, czeka
wigekszy trud. Po pierwsze musimy
zadecydowad, w jakim kierunku chcemy
podazac w przysztosci. Nie oznacza to, ze
musimy podejmowac ostateczng decyzje,
gdzie widzimy sie za 15 czy 20 lat, ale
warto sprecyzowaé, czym tak naprawde
chcielibySmy sie¢ w zyciu zajmowac.

W przemysleniach przede wszystkim



Ekonowinka wiosna 2019

warto skupi¢ sie na profilu naszego
nauczania w szkole Sredniej. Ekonomia,
hotelarstwo, a moze jednak turystyka?

od
warto

Niezaleznie uzyskanego tytutluy,

poszukiwania rozpocza¢ na

internetowych profilach branzowych.

Pomocnym przede wszystkim moze

okazac sie najpopularniejszy polski portal

oferujacy tysiace mozliwosci
zawodowych, jakim jest pracuj.pl

Znajdziemy tam szeroki zakres ofert pracy
w réznych branzach i lokalizacjach. Dzieki
dopracowanej wyszukiwarce mozemy
tatwo znalezé ogloszenie o prace, ktore

okaze sie dla nas interesujace. W kazdym

z ogloszenn znajdziemy informacje
odnoénie wymagan na danym
stanowisku, wymaganych kwalifikacji
zawodowych oraz benefitow

oferowanych przez wybrang przez nas
firme. Inna alternatywa sa wczesniej
wspomniane portale spotecznodciowe,
jednak w tym miejscu oprécz Facebook
warto wspomnie¢ o LinkedIn. Jest to nic

innego jak branzowy Facebook.

Linked [T}].

Tworzac tam konto, mozemy dodaé swoje

zdjecie, opisa¢ swoje wyksztalcenie

i dotychczasowe doswiadczenie, ale takze
budowac sie¢ kontaktow!

Absolvent TalentDays
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W przypadku, zechcemy

gdy
w poszukiwaniu pierwszej pracy uzyc
innych Zrédet niz Internet, nalezy udac sie
w pierwszej kolejnosci na targi pracy. Sa to
wydarzenia organizowane przez szkoty
wyzsze, ale takze przez firmy komercyjne.
Przykladem mogg by¢ wydarzenia:
Absolvent Talent Days oraz Jobicon.
Daja one mozliwosé

spotkania sie

z potencjalnym  pracodawca  twarza
w twarz, ale przede wszystkim mozliwos¢
rozmowy na temat Sciezki zawodowej
i mozliwosci w danej firmie. Najczestsza
propozycja, o ktoérej uslyszymy, beda
mozliwosci odbycia wakacyjnych praktyk
czy stazu. Co najwazniejsze, coraz czesciej
sa one platne, a z roku na rok wieksza
liczba oferowac

firm decyduje sie

stazystom pozostanie w firmie na
regularnych stanowiskach. Moze to by¢
szansa  na

ogromna rozpoczecie

prawdziwej kariery w zawodzie!

Nasuwa sie Wam pewnie mysl, jak
wybra¢ wlasciwego pracodawce? Nic
prostszego! Przed kazdym wydarzeniem
otrzymujecie informacje mailowa oraz
katalogi i broszury z pelnym spisem, ale
takze opisem poszczegdlnych firm. Warto
przeczyta¢ je przed wejsciem na targi,
dzieki temu po przekroczeniu progu
bedziecie wiedzie¢, do jakiego stanowiska
sie udac.

Festiwal Pracy

JOBICON™ -\~ .

Pobierz bezptatny bilet

Co ze soba zabra¢? Oprécz dawki dobrego
nastawienia, przede wszystkim dobrze
skonstruowane CV. Oto kilka prostych

rad, aby Wasze Résumé stalo

sie
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interesujagce dla pracodawcy i o0s6b miejscu nalezy napisaé przede
rekrutujgcych. wszystkim o odbytych praktykach

zawodowych. Oprécz daty i miejsca,

Przed wskazéwkami pamietajcie, to, ze . : . .
] o dv i lics d zawrzyjcie  informacje  odnosnie
eszcze ni nie pracowaliécie, a jedyne .
J o .g _y p _ o Jecy zakresu =~ Waszych  codziennych
miejsce, jakie mozecie wpisa¢ to szkola,

. ’ o obowiazkéw.
nie skresla Was poséréd innych, nawet
doswiadczonych kandydatow! 5. Kursy i szkolenia to miejsce w Waszym
CV, w ktérym powinny znalezé sie
Kreator CV wszystkie ukoniczone przez Was
SHwbi 3 dariowE prostych Rrokach o kursy oraz szkolenia wraz z datami
skuteczne i profesjonalne CV. ﬁ ;K: - oraz zakresem omawianego
(o 10 oty o [ materiatu. Nie przejmuijcie sie, gdy nie
s st L | B posiadacie certyfikatu ukoriczenia
"\ Profil zawod Pracuj.pl i e = . . P
(@) Sep e . jednego z kurséw. Czesciej Wasza
5] Dokument wygenerowany w doc i pdf = = —0 e praktyka oraz umiejetnosci sa
' e wazniejsze niz papierowe
1. Wasze CV powinno by¢ przejrzyste potwierdzenie.
i czytelne. Zrezygnuijcie, wiec pracui.pl
z czcionek roznej wielkosci
w jaskrawych  kolorach. = Warto
postawic na prostote i profesjonalizm. FoT R ] 3 Rekruterzy podkrediai, 2o dhugolé.
1. . .. . P . I CVpawlnnabyédostosawamdo i
Jedli nie wiecie, jak zabra¢ sie za T adcrenia savodowsdo kL L

. . .. . . jedna strone moze miec 2 - 4 stro
tworzenie ukladu aplikacji, mozecie ; i

skorzystac z kreatoréw CV, w ktérych

znajdziecie wiele inspiracji oraz T NR2: | Relkirbirzy prefasully
, Czym CV, ktdre sa: czytelne,
gotowych motywow. bardziej przejrzyste, fatwe do

kreatywne analizy.
CV tym lepiej

2. Dodajcie zdjecie. Niech to jednak nie

bedzie pocztéwka z wakacji ze
znajomymi w Chorwagji, ale zdjecie

wykonane u fotografa, na przyklad [T Niewazna jest IR Tylko 3% calego czasu poswieconego
. P . . . . .. v, bouknmrlhk naanallzeCVukmhrzypdwlq«h )
takie, ktére macie w swojej legitymacji atrzy gléwnie na zd na analizg zdjecia. Rekruterzy glownie

szkolne;j.

3. Dodajcie informacje o ukonczonej

szkole oraz profilu klasy, do jakiej

uczeszczaliScie. 6. Na koniec warto doda¢ informacje

o swoich zainteresowaniach. BadZzcie

4. W sekqi Doswiadczenie mozecie w tym miejscu szczerzy! Lubicie
napisa¢ o wszelkich aktywnosciach, czyta¢ ksiazki, wpiszcie to, ale jesli
w ktérych uczestniczyliscie. W tym interesuje  Was kryminologia albo

22
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Karolina Wisniewska

E-mail: karolina.wisniewska@cv.pracyj.p!
Telefon: +48000000000

Data urodzenia: 10.04.1084

Kraj zamieszkania: Poiska

Region zamieszkania: mazowieckie
Miasto: Warszawa

Doswiadczenie zawodowe

04/2008 - 0872014  Przedstawiciel handlowy
Bimo Sp. z 0.0.
Krotki opis stanowiska:
Budowanie i utrzymywanie dobrych relaci z klientami.
Pozyskiwanie nowych klientéw i zaméwien
Prezentacja i promocja firmy na rynku.

Wyksztalcenie

1072005 - 062010 Szkola Gléwna Handlowa
Kierunek: handel zagraniczny
Poziom wyksztalcenia: magister

Znajomosc jezykow obcych

angielski: poziom zaawansowany
niemiecki: poziom Sredni

Umiejetnosci

umiejetnoié nawiazywania nowych kontaktow i NeQocjaci wych, prawo jazdy kat
B, umiejgtnoié pracy zespole

Kursy, szkolenia i certyfikaty

05/2009 Negocjacje handlowe

02,2007 Telemarketing i pozyskiwanie nowych klientow

Zainteresowania

fotografia, taniec, gotowanie, czytanie ksiazek

Linki

Strona osobista: hitp-/karola-wisniewska.pl
Link do profilu spo! $ go: hitp//k @osobie.pl

kultura Bliskiego Wschodu, tez nie ma
sie czego wstydzic.

7. Ostatnia
Wasza  aplikacja  nie

kwestia, najwazniejsza.
zostanie
dopuszczona do weryfikacji, jesli nie
zawrzecie w  niej zgody na
przetwarzanie swoich danych
osobowych. Biurokracja biurokracja,
ale bezpieczenistwo Waszych

personaliow  przede  wszystkim,

pamietajcie o tym!

Tak przygotowane CV mozecie $miato
wysla¢ internetowo w odpowiedzi na
ogloszenie =~ o  prace, ktére Was
zainteresuje, ale takze wziac je ze soba na
targi pracy.

Jan Tomczyk

arketingu

Doswiadczenie

200210 - Starszy Specjalista ds. Marketingu
do did ACME Ub "

e des ponad 200 oddzinkiw,

ecoed majtkowych

2000-08 - Specjalista ds, Marketingu
200210 Agencia IDA Marketing

(2010, 2011, 2012)

TOTWOIEM NagwcksIe(e w Polsce bioga o
ey e SEQ

200703 -
2000-08

Umiejetnosci

Edukacja

2008-10 -
2000-02

+ Zaszadranie kryzysem mark

Certyfikaty
Oprogramowanie 2004-04 Profesionakss MOrkesnga Inemewego (Aghaber)

2001-05 CAE - Cambridge Assesment English, grade: &

Zainteresowania

n, W SIEZO(INGSG twirez pde A, Sapkowskiego

skiega Kiubu Motoryzacyjnego

Pierwsza praca, niezaleznie czy zwigzana
z zawodem czy tez nie, to duze wyzwanie.
Jednak z dobrym przygotowaniem oraz
szukac

planem, gdzie swojego

wymarzonego pracodawcy, nie
powinniScie = mie¢  problemu, aby
rozpoczac prace z dnia na dzien. Glowa do
gory, przed Wami pierwszy skok

w doroste zycie!

Powodzenia!

Weronika Pogorzelska

przy wsparciu specjalisty do spraw
rekrutacji

emeTyeh ey, Zeigkszeres

marketingowyeh. kisee pozwosly 2dobyé 20% rynky

* Madzorowanie wspéipracy 2 kiiertami korporacyjrym, zdobrycie 3 nagrid za

u s masketingu w social mediach, nagroda



Ekonowinka wiosna 2019

Wiosenne wyzwanie

Maj kojarzy sie z cieplymi promieniami storica

otulajgcymi twarz, radosnym $piewem
kolorowych ptakéw i rozkwitajaca natura.
W tym okresie rowniez w nas rozkwita
nieznana energia i budzimy sie z zimowego
sennego letargu. Ludzie na ulicach
u$miechajg sie czedciej, raduja z matych
rzeczy. Maj to piekny czas, jednak jest tez
bardzo waznym miesigcem, wigzanym od
dawien dawna z uroczystym wydarzeniem
Mtlodosc,

matura! Sto dni po wspaniatych balach

w zyciu miodych ludzi. maj..
studniowkowych maturzysci zasiadaja do
egzaminu dojrzalosci. Ten termin powoduje
u wielu nerwy i panike, poniewaz zalezy od
niego by¢ moze wybor studiéw, dalszej drogi
zyciowej... Patrzac na konsekwencje tych dni
ewidentnie mozna poczué stres i presje, che¢
pokazania sie z najlepszej strony. Stres jednak
nie jest dobrym kompanem, kiedy zalezy nam
na osiggnieciu postawionego celu. Pokonanie
tego paralizujacego uczucia nie jest latwe,
aczkolwiek wykonalne.

Drodzy maturzysci! Wielu z Was zapewne
poswieca ten czas pozostaly do matur na
nauke i powtdrki z wielu dziedzin. Laczac tak
wiele watkéw, tatwo sie pogubié, dlatego
warto robi¢ notatki, zaznacza¢ najwazniejsze
fragmenty kolorowymi pisakami, wkladac¢
zakladki w ciekawe cytaty lektur. Z tak
przygotowanej tresci tatwiej wysnué¢ wnioski
ije szybciej zapamieta¢. Dobrym pomystem
jest tez grafik nauki, mozna przygotowac spis
materialu, ktéry chce sie opanowaé w danym
dniu z uwzglednieniem godzin pracy nad
nim. Dodatkowa motywacja bytyby mate
nagrody w postaci chociazby ulubionych
smakotykéw czy wyjscia ze znajomymi po
przerobieniu zalozonego materiatu. Warto tez
pamietaé, ze nie nalezy zbyt duzo czasu
poswieca¢ na nauke, trzeba robi¢ przerwy,
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najlepiej na $wiezym powietrzu, aby oczysci¢
umyst i da¢ organizmowi chwile oddechu.
Biorac pod uwage fakt coraz cieplejszych dni,
warto czasem wyjs¢ na dlugi spacer,
pooddychaé swiezym powietrzem i na chwile
oderwac si¢ od ksigzek. Nie nalezy jednak
przesadza¢ z tymi przerwami, nawet jesli
danego dnia nie ma sie sil ani motywacji do
nauki, nie warto odklada¢ jej ,na jutro”,
poniewaz, jak wiemy z dosSwiadczenia, to
»jutro” moze predko nie nadejs¢. Kiedy
odpuscimy raz co$ waznego, w konsekwencji
bedziemy sklonni do powtarzania takiego
zachowania... Bardzo waznym czynnikiem
sprzyjajacym zapamietywaniu wymagajacych
treSci jest wypoczety organizm, powinno sie
podchodzi¢ do nauki po odpowiednim
wypoczynku. Sen jest kluczowym punktem
walki ze stresem. Bedac §wiadomym swoich
siebie.

czynéw, jesteSmy bardziej pewni

Nasze cialo latwo ulega stresowi, mieénie
spinajg
dyskomfortu. Opcja, ktéra moze poméc w tej

sie, co czesto prowadzi do
kwestii, moze by¢ goraca kapiel z ziotowymi
olejkami lub relaksujacy masaz. Pamietajcie
réwniez , by nigdy w siebie nie watpi¢! Mimo
ze moga zdarzy¢ sie jakie$ przeszkody, nie
jesteémy w stanie okresli¢, jak zakonczy sie
sytuacja, los czesto nas pozytywnie zaskakuje.
Drogi maturzysto, pamietaj, ze z matura
twarzg w twarz staje wiele os6b. Nie tylko Ty
przezywasz te stresujace chwile, ale to wlaénie
Ty mozesz sobie z tym stresem poradzic.
Pamietaj, aby nie uczy¢ sie na ostatnia chwile,
postaw sobie cel i mocno wierz w jego

spelnienie. Stowo ,sprébuje” zamien na
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»Zrobie to
Powodzenia!

Opracowaty
Sylwia Tomczyk, Dominika Dzialek, kl. 3f



