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Drodzy CZYTELNICY,

Z wielka radoscia pragne Was powita¢ jako nowy
Redaktor Naczelny. ©

Kim jestem?

Nazywam sie Wieslaw (Wiesiek) Waszczyszyn.
Jestem uczniem pierwszej klasy o profilu technik
ekonomista... Moze nie uwierzycie, ale ze szkoly, ktora
przygotowywala mnie do pracy na platformach
wiertniczych, trafitem do naszego Ekonomika. Jestem
,ogarnietym”, przebojowym, mlodziericem, ktéry pragnie
podjac¢ wiele inspirujacych inicjatyw w naszej szkole.

Co w tym wydaniu?
Jestes tym co jesz

W zimowej ,Ekonowince” wyréznimy trzy gléwne
dzialy. Z uwagi na to, ze jest zima, a za oknem jest szaro, buro
i pochmurno, proponujemy Wam... przeczyta¢ nasz artykut
orozgrzewajacych  daniach, idealnych na zime. Moze
zainspirujecie sie i sami co§ przygotujecie? Zyczymy
smacznego. © W tym dziale znajdziecie réwniez ciekawy
artykul o anoreksji i zaburzeniach odzywiania.

Sztuka na scenie

Nie zabraknie rowniez sztuki... Zaprezentujemy Wam
recenzje awangardowej sztuki pt. ,Ferdydurke”. Dla tych,
ktorzy lubia sie posmiaé, przygotowaliémy gars¢ informacji na
temat spektaklu pt. ,Wesele”, na ktérym nawet najwieksze
marudy sie¢ usmiechng..® A dla widowni bardziej
wymagajacej mamy do zaproponowania recenzje ,Hamleta”.

Jak widzicie, kazdy znajdzie co$ dla siebie. ©
Doroslos¢ nie znaczy dojrzalosé

Kazdy z nas czeka na ten dzien, pierwszy powazny
taniec... tak, mowa tu o studnidéwce, tak dlugo wyczekiwanej,
upragnionej. W tym numerze znajdziecie bardzo ciekawy
artykul o historii studniéwki. Ale ale... to nie wszystko. ©
Mamy jeszcze do zaproponowania wywiad z absolwentami
naszej szkoly... przeczytajcie, jak ja wspominaja. ©
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Co w Ekonomiku piszczy

Pamieé¢ Pokolen...

Projekt ,Pamie¢ Pokolent” polega na
organizacji ~ opieki  poszczegdlnych

placowek nad miejscami  pamieci
narodowej, w tym nad grobami os6b

zastuzonych dla walk o niepodlegtosci RP

oraz ofiar systeméw totalitarnych.

i 7 71
,munm”

Projekt ten organizowany jest przez
Instytut Pamieci Narodowe;.

W ramach projektu, w dniu 31.10.2019r.,
klasa 4F miata zaszczyt uczci¢ pamiec
Jozefa Ostafina i Waleriana Tumanowicza
poprzez zlozenie kwiatéw i zniczy
w miejscu ich pochéwku na Cmentarzu
Rakowickim w Krakowie.

Uczestniczymy w tym projekcie juz 2 lata,
pod opieka wychowawcy - p.Marcina
Maciuka. Co roku wychodzimy na
cmentarz i odwiedzamy groby wyzej
wymienionych ofiar komunizmu.

Wierzymy, ze nasze dzialania maja sens,
a pamiec¢ o zmartych pozostanie...

Karolina Kulisiewicz, kl. 4f

,Ferdydurke” - czy bylo warto?

Dnia 13.11.2019r. my, czwartoklasisci,
udaliéSmy sie¢ do Centrum Sztuki
Wspolczesnej Solvay na ulicy
Zakopianskiej 62 na inscenizacje powiesci
awangardowej ,Ferdydurke” autorstwa
Witolda Gombrowicza.

Spektakl staral sie jak najwierniej
zaadaptowac nietatwe w odbiorze dzieto
w sposob najwierniejszy jak to tylko
mozliwe. Jednakze i tak nie uchronit si¢ od
kilku zmian wzgledem oryginalu, na
szczeScie niewielkich i niewplywajacych
na ogodlny odbior przedstawienia. Na

uwage zastugiwala gra aktorska, ktoéra nie
tylko potrafita ,,wypelni¢ soba” niemalze
pusta scene, ale takze ulatwié¢ odbiér
i zaciekawi¢ utworem Gombrowicza. Na
pochwale zastuguje takze fakt, iz aktorzy
uzywali wypowiedzi zaczerpnietych
wprost z formy literackiej, co przy iloci
tekstu ijego skomplikowaniu, zastuguje
W mej opinii na uznanie. Wspomniana juz
scenografia byla niezwykle skromna, co
ostatecznie  tylko pokazalo  kunszt
aktoréw. Zreszta nic tak dobrze nie pasuje
do przesigknietej absurdem , Ferdydurke”

jak cztery krzesla majace imitowac
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samochdd... Jedynym elementem, do
ktérego mogtbym sie przyczepic, bytaby
prawdopodobnie muzyka - moim
zdaniem nie wpadala specjalnie w ucho
i niespecjalnie ~ pasowala, = osobiscie
bardziej bym widzial muzyke z epoki lub
co$, co jeszcze bardziej podkreslitoby

absurdalny i groteskowy charakter dzieta.

Podsumowujac, uwazam, ze
przedstawienie byto niezwykle udane. Na
scenie udalo si¢ ukazaé¢ caly absurd,
przedstawi¢ ~ wszystko w  sposéb
zrozumialy dla przecietnego odbiorcy i to
pomimo uzycia oryginalnego jezyka,
atakze sprawi¢, by kazdy byt
zaciekawiony i zaintrygowany tym, co tez
aktorzy wyczaruja za moment. Szczerze
polecam sie wybra¢é i poobcowac

z kultura. Zwlaszcza w takiej formie.

Jakub Kowalczyk, kl. 4 f

Zgadzam sie z Kuba!

Dodam tylko, ze sztuka zostala

wyrezyserowana przez Jerzego Hojde.

Spektakl zaczal sie od powitania
zgromadzonej publicznoéci. Na scenie
znajdowat sie st6t oraz krzesta. Ttem bylo
biate ptétno. W niektérych momentach
dofaczane byly dodatkowe przedmioty
takie jak tablica czy walizka. Scenografia
byta minimalistyczna, ale wystarczajaca

i uniwersalna. Pojawialy sie elementy gry
Swiattem 1 cieniem, co wzbudzalo
zainteresowanie ~ widzéw. Niektérym
scenom towarzyszyla cicho grajaca
melodia, ktéra, moim zdaniem, umilata
ogladanie spektaklu. Kostiumy aktoréw
oddawaly charakter grajacej postaci. Role
byly dobrze dopasowane do odtwoércow.
Ich gra byla Swietna, szczegélnie podczas
pojedynku na miny Syfona i Mietusa, co
niezwykle rozbawito publicznosé. Sztuka
przedstawiala  najwazniejsze  sceny
z powiedci. Ukazany zostal naczelny
problem utworu, ktérym byta bezustanna
walka gléwnego bohatera z forma, czyli
wzorem  zachowania  narzucanego
czlowiekowi. Spektakl pomégt nam
zrozumie¢ problematyke tej powiesci.
aktorow

Publicznos¢ nagrodzila

gromkimi oklaskami.

Przedstawienie bardzo mi sie podobato.
Scenografia, muzyka i kostiumy byly
dopasowane do siebie. Swietnym
pomystem bylo wykorzystanie gry
Swiattem i cieniem. Aktorzy swoim
zaangazowaniem w jak  najlepsze
odtworzenie grajacej postaci, wzbudzali
zaciekawienie widzow. Zachecam
wszystkich, a szczegélnie uczniéw, do

obejrzenia tej sztuki...

Anna Duda, kl. 4g
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Hamlet w Slowackim? Dlaczego nie?

15 Listopada 2019 roku mialam okazje
,Hamlet”

w Teatrze im. Juliusza Slowackiego

obejrzenia  spektaklu pt.

w Krakowie. Dzieto Williama Szekspira
w tlumaczeniu Stanistawa Baranczaka
z fragmentami tekstu Stanistawa
Wyspianskiego (Studium o ,Hamlecie”,
Smier¢ Ofelii) zostalo przedstawione
wrezyserii  Bartosza  Szydlowskiego.
Scenografie i kostiumy przygotowata
Malgorzata Szydlowska. Dramaturgia
zajal sie Piotr Augustyniak, a muzyka

Dominik Strycharski.

Odnoszac sie do scenografii, najbardziej
rzucajacym si¢ w oczy elementem okazata
sie gigantyczna reka siegajaca po wiladze,

oznaczajaca wolnoé¢ a moze pokdj? Kazdy
z nas mogl zinterpretowac ten element
Spektakl
stowami

inaczej. rozpoczat sie

wymownymi duchownego
skierowanymi do publicznosci: ,Ktos
wam probuje wmowicé, ze jestescie ludzmi
wolnymi...”. Duchownym jest

szekspirowski Poloniusz. Bartosz
Szydtowski, dyrektor *tazni Nowej,
w swoim pierwszym spektaklu w Teatrze
Stowackiego w Krakowie taczy Szekspira
z Wyspianskim, a dwulicowych
bohateréw z Kosciolem. Pyta o wolnos¢
jednostki i narodu. Przypomina, ze
narodowe moze oznacza¢ - zadne.

Najpierw intryguje, pézniej zawodzi.
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,Jedna z najbardziej oczekiwanych

premier okazata sie jednakze

rozczarowaniem” (fragment z art. Dawida

Dudko). MieliSmy okazje oglada¢
szalenstwo  pod  kazda  postacia.
W spektaklu znalezliSmy wiele

momentéw i tych ciekawych, jak
izwalajacych z  nég  (oczywiscie
w negatywnym znaczeniu). Kazdy na
pewno zgodzi sie ze stwierdzeniem, ze do
najciekawszych ~ momentéw  mozna
zaliczy¢ sceny z Agnieszka Judycha oraz
Tytusem Grochalem. Postacie odgrywane
przez wyzej wymienionych aktoréow
zostaly odwzorowane energicznie, lecz
z delikatnoscia. Ofelia (Agnieszka
Judycha) - to kobieta - kameleon,
rozkochuje i prowokuje, $piewajac
popkulturowe szlagiery, zaé duch ojca
Hamleta (Tytus Grochal) ukazuje sie jako

mate, bezbronne dziecko. Nie zabraklo

rowniez efektownych scen, takich jak:
chowanie do grobu martwiej Ofelii,
szeptana rozmowa z ojcem Poloniuszem
Miedzik)  oraz
umazanego krwig Hamleta, méwiacego o

(Tomasz monolog
Polsce... Gre aktorska pozostatych
aktorow nazwalabym sztampowa oraz
~porywcza”.

W moim odczuciu wierno$¢ wobec
literackiego pierwowzoru nie zostala
przedstawiona w oczekiwany przez
wszystkich sposéb. Za duzo krzyku,
emocji oraz niestabilnosci, ktéra byla
rozciggnieta w dtugim czasie, bo az w 120
minutach. Jednak Ci, ktérzy zrozumieli
przekaz oraz kazda z rél, na pewno nie
zostali zawiedzeni...

Aleksandra Nogaj, kl. 2a

Trza by¢é w butach na weselu!

W dniu 04.11.2019 r. wraz ze swoja klasa
wybralam sie na przedstawienie pt.
~Wesele” w rezyserii Anny Kasprzyk.
Spektakl obejrzeliSmy na scenie Kina
Kijow. Centrum.

Sam rezyser w ,Weselu” postawil na
klasyke. Wystawienie na scenie utworu
nie uwspoélczesnia dramatu Stanistawa
Wyspianskiego. Rezyser chcial, aby
przedstawienie bylo jak najbardziej
podobne do oryginalnej wersji autora.
Sztuka ukazuje wesele poety Lucjana
Rydla i wiejskiej dziewczyny Jadwigi

Mikotajczykéwny.  To  wladnie ta

Stanistawa

natchneta

uroczystosc
Wyspianskiego, najlepszego przyjaciela
pana mlodego, do napisania najwiekszego
dziela. W ,,Weselu” dostrzegamy wiele

romantycznych motywow. Stowa
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wypowiadane podczas spektaklu przez
aktoréw sa wyjete z oryginalnego tekstu.
Mieszkancy miast posiadaja kolorowe,
eleganckie ubrania z dopracowanymi
drobiazgami, natomiast ci ze wsi maja
proste, niewyrédzniajace sie stroje. Ruch
sceniczny aktoréw jest tak dobrany, aby
podczas tanca kostiumy wygladaty jak
najlepiej. Najbardziej zapamietang przeze
mnie postacia jest Panna Mloda. To piekna
i dostojna kobieta, silnie stapajaca po
ziemi, mocno trzymajaca sie¢ ludowych
wierzen i

przesadéw.  Scenografia

ukazana na scenie jest niewielka.
W centralnej czesci sceny znajduje sie stét,
nakryty zastawa stolowa, a po bokach
pomieszczenia porozmieszczane sg fotele,
tawki i mate komody.

Podsumowujac, ,Wesele” to klasyczny
spektakl, po ktéry siegnal Teatr
CRACOVIA. Aktorzy grali naprawde
dobrze i dali z siebie wszystko. Mam
nadzieje, ze Wam takze sie spodoba!

Marcelina Grzywa, kl. 3a

Praktykowalam na Cyprze...

13.10.2019 kilkunastu uczniéw naszej
szkoly udalo sie pod opieka nauczycieli na
praktyki zagraniczne na Cyprze do miasta
Limassol. Gléwnym celem wyjazdu byto
zdobycie doswiadczenia zawodowego
Dodatkowo
w programie zostaly uwzglednione takze

oraz nauka jezykow.
wycieczki do najwazniejszych miejsc na
wyspie. Oprocz zwiedzania miast takich
jak Pafos czy Limassol, pojechalismy
zobaczy¢ Skale Afrodyty i Géry Troodos.
Odwiedzilismy takze Nikozje, czyli stolice
Cypru.

PracowaliSmy w hotelu o nazwie ,Elias
Beach Hotel”. Nasz czas pracy trwat
dziewie¢ godzin i  zajmowaliSmy
stanowiska na restauracji na house-
keepingu i na barze. Obstugiwalismy
gosci na $niadaniach, obiadach i kolacjach
oraz dodatkowo mna weselach lub
chrzcinach organizowanych w restau-
racjach lub klubie naszego hotelu. Do

naszych obowigzkéw nalezalo takze

nakrywanie do positkéw, sprzatanie sal

konsumpcyjnych iwykonywanie ustugi
room service. Pracownicy baru robili
samodzielnie drinki, serwowali je oraz
dbali o czystos¢ zarowno baru w hotelu,
jak i tego przy basenie. Osoby pracujace na
housekeepingu dbaty o czystos¢ nie tylko
pokoi, ale réwniez lobby, korytarzy, alejek
spacerowych w ogrodach 1o ogélna
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prezentacje hotelu pod wzgledem

estetyki.

Miesieczna praca i pobyt za granica,
z daleka od domu, nauczyl nas radzi¢
sobie samodzielnie w naprawde trudnych
sytuacjach, ktére wymagaly od nas nie
tylko my$lenia racjonalnego, ale réwniez
pracy w grupie. MySle, ze oprocz

oczywistych korzysci, takich jak nauka
jezykow czy doswiadczenie zawodowe,
kazdy wyniést ze sobag z samolotu
ogromny bagaz doswiadczenn
i wspanialych wspomnieni, ktére beda

Z nami na zawsze...

Weronika Rudolf, kl. 3d

CZASY EKONOMIKA - NAJWIEKSZA PRZYGODA...

wywiad z absolwentami

27.11.2019 naszej redakcji udalo sie

przeprowadzi¢ wywiad z dwoma
absolwentami szkoty: Panami Adamem
Krasnym oraz Romanem Pulchnym,
ktérzy pomogli finansowo w wypo-
sazeniu sal numer 38 i 39 w reprodukcje
dziet sztuki. Obaj ukoniczyli nasza szkote
21 lat temu... Rozmowa odbyla sie
w restauracji ,Bordo”, ktéra  jest
wlasnoécia Pana Krasnego. Dlaczego
postanowili pomoéc finansowo?  Jak
wspominaja  szkolne lata?  Warto
przeczytaé, by uswiadomié sobie, jak

zmienila sie szkota na przestrzeni lat...

Redakcja: Czy odwiedzaja Panowie nasza
szkole? W koncu restauracja ,Bordo”
znajduje sie na ulicy Golebiej, tuz obok
Rynku Gtéwnego, a wiec bardzo blisko
naszej szkoty...

Roman Pulchny: Tak, cho¢ teraz moze
troche mniej ze wzgledu na brak czasu.
Jednak gdy tylko jakas okazja si¢ nadarzy,
to tak, bardzo chetnie.

Adam Krasny: Nawet planujemy sie

£ €}
wybraé do niej \ g
Redakcja:

Dlaczego zdecydowali sie Panowie na
pomoc w wyposazeniu szkolnych sal?

R: Powdéd jest bardzo  prosty.

Kierowali$my sie sentymentem do szkoty.

A: Tak. Przede wszystkim sentymentem,
ale tez uwazam, ze warto pomagac
bezinteresownie... Dos$wiadczylem juz
w zyciu kilkukrotnie, ze dobro wraca...
Mam Znajomosci, wiec gdy
dowiedzieliSmy sie z Romanem, ze jest
potrzeba  sfinansowania  szkolnych
reprodukcji, to wystarczyl jeden telefon
i wszystko bylo zalatwione. A czlowiek
ma wtedy poczucie spelnionego dobrego,
milego uczynku. To tez taka prywatna

satysfakcja, ze dalo sie pomoc.

Redakcja: Jak Panowie wspominajq czasy
ze szkolnej tawki?

A: Jesli chodzi o same wspomnienia
z liceum, to byl to bardzo fajny okres.
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Wybralem te szkole moze troszke
z zainteresowan, ale to tez taka tradycja
rodzinna byta, bo i mama i tata koriczyli te
szkole, i Sw. pamieci wujek, i siostra
mamy, i mdj ojciec chrzestny... Ja do klasy
chodzitem z siostra bliZniaczka, pdzniej
razem poszliSmy na studia. Niektérym
ludziom  wydaje sie, ze liceum
ekonomiczne zaweza horyzonty. Ja
uwazam, ze przeciwnie. Wrecz daje taka
baze, przygotowuje do zarzadzania
personelem, pomaga przy decyzjach
finansowych, a zawodowo i tak kazdy
wybiera to, co lubi. Ja np. bardzo lubie

kontakt z ludZmi. Mysle, ze wszedzie sie

takie podstawy, jakie wyniesliSmy
przydaja.

z Romanem ze

Powiem szczerze - to najlepszy okres
w zyciu... Wydawalo nam sie wtedy, ze
ten najlepszy czas nadejdzie w czasie
studiow. Mysleliémy, ze to bedzie okres
juz takiej totalnej swobody, natomiast

okazalo sie, Ze, niestety, juz wtedy
przyszed? ten okres obowigzku, myslenia
o pracy zawodowej. Czasy ekonomika
wspominam jako najlepszy okres -
beztroski, nawigzywania przyjazni, ktére
trwaja do tej pory. Jezeli chodzi
o przyjaznie ze studiéw, to nie s3
przyjaznie, tylko znajomosci, natomiast
zliccum do tej pory sa nawet osoby,
zktéorymi sie widujemy codziennie,
z ktérymi sie wiaze zycie zawodowe, albo
nawet przelozylo sie to na zycie rodzinne.
Nawet ~w  rodzinnych  $wietach
uczestnicza niektére osoby, ktére sa
chrzestnymi nawzajem dla swoich dzieci.
Tak naprawde sa to ludzie, na ktérych

najbardziej mozna w zyciu liczy¢...

R: Dla mnie to byla najwieksza przygoda
inie mam zadnych negatywnych
wspomnien zwigzanych z tamtym
okresem. Nawiazalem naprawde wiele
przyjazni, ktére trwaja do dnia
dzisiejszego. Jest dokladnie tak, jak
powiedzial Adam. Na tych ludziach,
ktérych poznatem 20 lat temu, w liceum,

moge dzisiaj polegac.

Redakcja: Czy sa to tacy najblizsi
przyjaciele?

A: Tak. Latwiej jest zy¢, gdy sie wie, ze sa
ludzie, ktérzy pomoga w przysztosci.
Mysl, ze jest na kogo liczy¢, naprawde
pomaga w zyciu i prywatnym,
i zawodowym. Mase przykladow takiej
pomocy moégtbym podaé! StworzyliSmy
taka nieformalna grupe (poniekad
zastanawiam si¢, czy w jaki$ sposéb nie
sformalizowa¢ tej grupy, zeby byla
dostepnosé w komunikatorach...),

w ktorej sobie wzajemnie pomagamy. To
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procentuje, ze robi sie to z przyjazni, nie
liczac na nic w zamian. To jest tylko
kwestia telefonu, tak jak wlasnie do
mojego przyjaciela Romana. Na przyktad
dostaje telefon, ze moja cérka ma wysoka
goraczke i nie ma miejsca w Prokocimiu w
szpitalu. Dzwonie do jednej, drugiej,
trzeciej osoby, po czym okazuje sie, ze
w zamian za udzielong wczeéniej pomoc,
nie chciatem
ktos
organizuje mi w Prokocimiu prywatna

za ktora finansowe;j

gratyfikacji, w  pot godziny

sale z prywatnym 16zkiem, gdzie

z dzieckiem mozna by¢ 24h/dobe. Taka
sytuacja miala miejsce z rok, moze poéttora
temu.

roku Naprawde bardzo to

Warto dziataé

procentuje w

zyciu.

Redakcja: Panowie

ekonomiczny? Czy wtedy w szkole byly

Skonczyli profil

inne profile ?

A: Tak, byla ekonomika ogodlna, i po
dwoéch latach wybieralo sie specjalnosé,
byly specjanosci : bankowo$¢, ekonomika
i organizacja przedsiebiorstw oraz
rachunkowos¢ i finanse. My wybralisémy
ekonomike i organizacje przedsigbiorstw.
Przyznam szczerze, ze na decyzje mialy
wplyw relacje przyjacielskie. Zreszta po
skoniczeniu liceum 7 oséb z mojej klasy

i zrownorzednej, najpierw poszliSmy do

10

Wyzszej Szkoty Zarzadzania

i Bankowosci na studia licencjackie,

a pozniej skoriczylismy AGH.

Redakcja: Kto byt Panéw wychowawca?
Byt jeden czy sie zmieniali?

A: Wychowawcy sie zmieniali. Najpierw
byla to profesor Wiater, ktéra byla
informatykiem, podZniej zrezygnowala
z pracy w szkole i jej miejsce zajela Pani
profesor Kawatko, ktéra byla polonistka.
Natomiast w 3 i 4 klasie po zmianach
kierunkowych nasza wychowawczynig
zostala Pani profesor Kipiel, ktéra byta
cudowna osobga, traktowata nas jak matka.
Tutaj mysle, ze Roman potwierdzi fakt, ze
Pani Profesor Kipiel miala do nas wrecz
rodzicielskie uczucia i tak nas traktowata.
Czesto wiedziala, ze narozrabialismy, to
brata nas na osobnosci i z uémiechem na
twarzy nas upominala. A my wtedy
z udmiechami na twarzy zapewnialisémy,
ze wiecej tego nie zrobimy. Naturalnie,
nikt w to nie wierzyt...

R: Mysle, ze wynikato to po czeéci z tego,
ze zawsze mieliSmy szacunek do innych
i byliSmy odpowiedzialni.

A: Pani Profesor Kawatko byla przez rok
naszg wychowawczynia i trudno bylo
zrozumie¢ cokolwiek na lekcjach. Mysle,
tu o fakt,
doswiadczonym

ze chodzi Zze nie byla
Cho¢

z drugiej strony Pani Nawrocka réwniez

nauczycielem.

nie miala zadnego doswiadczenia, bo
zaczeta nas uczy¢ zaraz po ukonczeniu

byty
Podejrzewam, ze jest to

studiow. A jednak jej lekcje
zrozumiale....
kwestia osobowosci. To jest dowdd na to,

ze nawet jezeli kto§ nie lubi danego
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przedmiotu, to odpowiednim

przy
nauczycielu jest w stanie go polubié

1 zrozumied.

Redakcja: Jaki byl najtrudniejszy
przedmiot, ktéry byl najgorszy do
zZrozumienia i nauczenia, lecz

prowadzony przez dobrego nauczyciela?

A i R: Byta to historia. Cho¢ byt to trudny
przedmiot, to z przyjemnoscig
przychodzito sie na lekcje i bardzo dobrze
sie jak
podejrzewam, osoba

stuchato. Profesor

byt i,
nadal  jest
obiektywna i sprawiedliwg. Owszem,
trudno bylo zastuzy¢ na dobra ocene, ale
gdy sie przylozylo, to bylo dobrze.
Pan

Nauczycielem byl oczywiscie

Profesor Polaniski.

Redakcja: Czy byla jakas osoba w szkole,

ktéra wspominajg Panowie ze

szczegOlnym, cieptym uczuciem?

A i R: Oczywiscie wszystkich milo

wspominamy - zaréwno dyrekcje,
nauczycieli, jak i pracownikéw szkoty.
Jednak byla jedna Pani, ktéra byla taka
wyjatkowa osoba. Byla to Pani Stasia,
wozna. Ona bardzo nam pomagala i tez
dzieki jej pomocy osiggneliSmy dobre

wyniki na maturze. Naturalnie byla to
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kwestia nauki, jednak tutaj Pani Stasia
byla bardzo pomocna. Niestety, trzeba
powiedzie¢, ze jaki$ czas temu Pani Stasia
zmarla na nowotwor, ale tez cata szkota
byla o tym powiadomiona. My réwniez.
Ta taka
rodzing...

szkota byla jedna wielka

Redakcja: Co moga Panowie powiedzie¢
o nauczycielach uczacych Panéw?

A i R: Uwazam, ze sa nauczyciele
z powolania. Jak sa ksieza z powolania,
lub nie, tak podobnie wyglada to
z nauczycielami. Uwazam, ze przyktadem
takiego nauczyciela z powotania jest wtasnie
Pani Profesor Nawrocka. Utrzymujemy
kontakt z paroma osobami z klasy Pani
Profesor, ktérzy byli jej pierwszymi
wychowankami i tez wspominaja ja
wspaniale jako wychowawczynie. Bardzo
milo wspominamy réwniez Panig Hajto,
ktéra bardzo nas lubita. Pamietam, jak
zwalniala nas z lekgcji i pozwalata chodzi¢
po szkole... Uczeszczaliémy réwniez na
chér prowadzony przez nig, ale po
pierwszym spotkaniu, gdy uslyszala
nasze glosy, powiedziala, Zebysmy nie
Malik jak
prowadzila z nami WoS, to prosila nas,

Spiewali... Pani Profesor
zebysmy robili sobie przerwe, ze ona

bedzie prowadzi¢ sobie lekge, my
bedziemy mie¢ dobre oceny, ale zebySmy
nie przeszkadzali. To my wtedy chetnie
chodziliémy gra¢ w tenisa stolowego.
I pamietam, ze gdy nadeszla klasyfikacja,
poprosita, zeby kto$ nas zawotat, zebysmy
oddali zeszyty. My na to, ze zrobimy to na
nastepnej lekcji. Wtedy Pani Profesor do
nas zeszla, méwiac: ,Zebym ja, Stara

Krowa, musiala do was po zeszyty



Ekonowinka zima 2020

chodzi¢!”. Zrobito nam sie¢ wtedy bardzo
glupio,
w porzadku, a my zachowaliSmy sie

bo jednak byla wobec nas

nieelegancko...

Redakcja: Jakich wspomnieni jest wiecej?
Tych pozytywnych czy negatywnych?

A i R: Wiadomo, ze zdarzaja sie i takie,
i takie wspomnienia. Nie da si¢ okresli¢,
ktorych jest wiecej. Oczywiscie te skrajnie
dobre czy skrajnie zte bardziej zapadaja
w pamie¢ niz te zwykle, normalne. To
samo bylo z ludZmi. Byli rézni ludzie
w klasie, zupelnie inne osobowosci.
Przykladem jest nasze spotkanie rocznika
po 20 latach. W naszej klasie byla

ktéra interesowala

Ona
przygotowana na kazda lekcje. Pan

dziewczyna, sie

historia. byta doskonale
Profesor Polariski nie byl w stanie sobie jej
doktadnie przypomnieé, cho¢ on byl dla
niej autorytetem. Nieraz przez negatywne
zdarzenia  mozna

bardziej  zapas¢

w pamieé. Bardzo specyficzng osoba
w calej szkole byla Pani Sikora-Hajto,
ktéra uczyla statystyki. Nie wiadomo
bylo, czego sie po niej spodziewac. Byla to
rygorystyczna,
w emocjach”. Przykladowo, Asia byta

osoba »0szczedna

wzorowyq uczennicg i na kazda lekcje byta
przygotowana, niektére nawet umiata na

pamie¢. Raz byla wezwana do
odpowiedzi, dostala cztery pytania
i odpowiedziala na nie $piewajaco.

Wrécita do tawki z wysoko podniesiona
glowa, nie sprawdzajac nawet, co ma
w zeszycie. Okazalo sie, ze dostala ocene
niedostateczng z komentarzem , brak

inwencji tworczej w wypowiedzi”...

Redakcja: Czy wiedza zdobyta w szkole
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pomaga w Panstwa obecnej pracy?

A iR: Trudno odpowiedzieé na to pytanie.
Do kazdej pracy trzeba przygotowac sie
indywidualnie. Mysle, Ze pomaga pod
wzgledem organizacji pracy. Owszem,
pracodawcy patrza na papiery ze szkoty,
dokumenty zwigzane 2z ukoriczeniem
nauki, jednak sprawdzaja réwniez
indywidualne przygotowanie do pracy na
danym stanowisku. Ogoélna wiedza jak
najbardziej. Natomiast nie powiem, ze
ktoéras

lekcja przyda sie w ktéryms$

konkretnym momencie w danej pracy.
chodzi

to daje bardzo dobra

Mysle, ze jezeli o liceum

ekonomiczne,
zdaniem

podstawe, jednak  moim

czlowiek dopiero w wieku okoto
dwudziestu pieciu lat decyduje, co bedzie
robil.

w szkole, gdzie przedmioty zawodowe

Oczywidcie, wiedza zdobyta
byly prowadzone na wysokim poziomie,
bardzo pomogta na studiach. Duzo latwiej
bylo na studiach niz w liceum. Przez
pierwsze dwa lata na studiach niewiele
trzeba bylo robi¢ i byly to bardziej

spotkania towarzyskie.

Redakcja: Jak rozwijajg si¢ Panéw firmy?
Czy prowadzenie wlasnej dziatalnosci
wymaga duzego nakladu czasu?
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A: To wydaje sie bardzo proste, jednak
w rzeczywistosci taka dziatalno$¢ nie jest
tak latwym przedsiewzieciem. Jest to
bardzo duza odpowiedzialnos¢, zdarzajq
sie takie okresy czasu, gdy czlowiek po
prostu nie zarabia. W prowadzenie
wlasnej firmy trzeba wlozy¢ naprawde
bardzo duzo czasu. W firmie i pod
telefonem jest sie nawet po 15 lub 17
godzin na dobe, a pracuje sie minimalnie
300 godzin w miesiacu. Oczywiscie jest to
kwestia wyboru. Wymaga to stalowych
nerwow i umiejetnoéci zachowania zimnej
krwi i dlatego nie kazdy jest do tego
stworzony. To jest na takiej zasadzie, Ze
my, przedsiebiorcy, narzekamy, zZe nie
mamy czasu prywatnego, ale przeciez to
jest mnasza decyzja. Wszystkiego sa
oczywiscie plusy i minusy. Co prawda, po
dwudziestu latach takiej pracy czasem
czlowiek zateskni do wolnego weekendu,
jednak to jest wlasnie nasz wybdr. Lubie
prace z ludZzmi i potrzebuje w pracy
kontaktu z innymi osobami, i na pewno
wiem, ze praca w korporacji nie bytaby
dobra praca dla mnie. Wazne, zeby praca
dawata zadowolenie. Mnie - daje...

R: W przypadku wilasnej dziatalnosci
czlowiek tak naprawde pracuje 24h/dobe.
Nawet po powrocie do domu, moja gtowa
zostaje w pracy i w firmie.

Redakcja: Jakie Panowie macie hobby?
Jezeli Panowie podrozujecie, to gdzie?

R: W moim przypadku w ostatnim czasie
bardzo trudno znaleZ¢ chwile na tego typu
przyjemnoéci jak podréze. Doé¢ dawno
nie podrézowatem. Podobnie jak Adam,
zarazilem sie pasja do gotowania. Hobby
jest bardzo wazne, jednak niestety nie
zawsze jest na to czas. Dlatego trzeba
czerpaé z niego garéciami, poki ten czas
jest.

A: Przyznam szczerze, ze jezeli chodzi
o hobby, to sg to zaréwno podroze, jak
i gastronomia. Bedac w drugiej i trzeciej
klasie liceum zaczalem prace za barem,
gdzie  znajomi  odwiedzali = mnie
w weekendy. Kwestia gotowania zostata
takim hobby. Jest to taka satysfakcja, ze
sam wyszkolilem dwudziestu, moze
trzydziestu kucharzy, pomimo ze nie
mam  przygotowania  zawodowego.
Wracajac do tematu podroézy, to niestety,
nie mam czasu na dluzsze wyjazdy,
natomiast w przeciaggu pieciu lat udato mi
sie¢ wyjecha¢ ponad dwadziescia razy,
zeby pokaza¢ mojemu piecioletniemu
dziecku $wiat. Uwazam, ze podroze
ksztalca i pozwalaja odpoczaé. Mysle, ze
jezeli wszystko sie dobrze zorganizuje, to
mozna za $mieszne pieniadze wyjechac.
Oczywiscie, nie zawsze si¢ tak da, jednak

ja sie staram.

Redakcja: Czy Pana cérka ma mozliwosé
obserwowania Pana w pracy? Czy chce
w tym pomagac?

A: Zawsze ja zabieram. Dzisiaj wyjatkowo
postanowilem jej tu nie zabiera¢, zeby za
bardzo nie przeszkadzala, jednak tak na
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ogdél ja tu przywoze po odebraniu
z przedszkola. Czesto zadaje mi pytania
odnosénie tego miejsca - czy bedzie dzisiaj
duzo grup, czy bede musial jeszcze tu
wréci¢ tego dnia... Mysle, ze to jest taki
model amerykanski, gdzie uczy sie dzieci
od malego, ze pieniadze nie spadaja
znieba, tylko ze trzeba na wszystko
zapracowaé. Ucze swoja corke, ze do
kazdego trzeba mie¢ szacunek i, ze zadna
praca nie hanbi. Razem z Romanem
jesteSmy zdania, ze trzeba przejs¢ przez
wszystkie stanowiska we wlasnej firmie,
zeby wiedzieé¢, z czego mozna rozlicza¢
i czego wymagac od pracownikéw.

Redakcja: Czy zdarza sie Panu pracowac
w kuchni, czy gléwnie skupia sie Pan na
sprawach administracyjnych?

A: Staram sie pomagac, zwlaszcza jezeli sa
jakie$ imprezy okoliczno$ciowe lub inne

wydarzenia. Nawet jak jest jakas kwestia
choroby lub zlej organizacji, to staram sie
pomagaé czy to w rozplanowaniu, czy
wykonywaniu pracy. Staram si¢ wej$¢ na
kazde stanowisko, poniewaz uwazam, ze
to dodatkowo wzmacnia relacje miedzy
pracownikami.

R: Musze to potwierdzié, poniewaz
u mnie w firmie jest doktadnie to samo.
Jak jest jakas luka w pracownikach, to

wiadomo, zZe trzeba zastapic¢ i wchodze.

Redakcja:  Bardzo

udzielenie

dziekujemy za
wywiadu. Zyczymy

powodzenia w  Zyciu prywatnym

i zawodowym!

Wywiad przeprowadzity
Monika Basista i Dominika Suruto, kl. 3d

Zdjecia: Roksana Antosz, k1. 3d

Otworzmy sie na Swiat!

Od wielu lat nasza szkola uczestniczy w miedzynarodowych projektach, ktérych efektem

sa nieustannie podnoszone kwalifikacje zawodowe jak i jezykowe zaréwno przez

uczniéw, jak i nauczycieli. Autorka wiekszosci z nich jest anglistka, pani Malgorzata
Florczyk, laureatka tytulu ,NAUCZYCIEL Z PASJA"”. Postanowilam porozmawiaé z nia
na temat poczatkow projektow w szkole,

a takze o ich tworzeniu i efektach...

-Od
organizacja projektow miedzynarodo-

jak dawna zajmuje sie Pani

wych na terenie szkoty?

Pierwszy raz do czynienia z projektami
unijnymi miatam w 2009r. Aplikowatam
do programu Comenius, w ramach

ktérego wzielySmy udzial w dwutygod-
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niowym kursie jezyka angielskiego

w Bournemouth na poludniu Anglii.

-Pomyslodawca byla Pani, czy ktos
inny?

Projekt lat
i tegoroczne projekty, to moje wlasne

nauczycielski  sprzed
pomysly. Firmy symulacyjne, to praca
zespolowa wraz z p. Polanska i p.
Czaplakiem. Tutaj celem bylo stworzenie
tylko dla
ekonomicznych, w ktérych wieloletnie

projektu uczniow  klas
marzenie p. Polarnskiej - pracowania firm
symulacyjnych - mialo w koncu ujrze¢
dzienne.

Swiatto Olbrzymi  projekt,

skomplikowany w swojej budowie,
wymagajacy duzo pracy od uczniow
Byt

z partnerem z Irlandii i Wtoch, i zaktadat

i nauczycieli. realizowany wraz

wiele dzialarh - szkolenia, wymiany oraz
spotkania projektowe.

-Jak
zrealizowanych?

duzo projektow zostalo

Jedli chodzi o moje autorskie projekty, po
zmienieniu programu musiatam uzyskac
zgode od pani dyrektor, dlatego po
uzyskaniu aprobaty napisalam wniosek
w imieniu szkoly, dla grupy nauczycieli.
Koniec koricow skonczylo sie na
trzydziestu trzech wyjazdach. Pdézniej
pierwszy projekt dla uczniéw ,Boost your
future career opportunities through
managing fictitious companies on the
international market”, a nastepnie
wymiana uczniowska ze Stowenia irok
cudéw 2019 - wszystkie zlozone projekty
do Moje

autorskie projekty, to projekt uczniowski

zaakceptowane realizacji.

Erasmus+ KA 229 - Wymiana szkot pt.
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,Combining IT and marketing to help
make learning a language fun” czyli
skrotem , Aplikacja szkoty na smartfona”
POWER -
Ponadnarodowa mobilno$¢ uczniéw pt.

oraz uczniowski

projekt

~Nowe doswiadczenia miedzykulturowe
do
i zawodowego”

kluczem rozwoju  osobistego

realizowany we

wspotpracy z czeska szkola z Pragi.

-W
nauczyciele i pracownicy szkoty?

jakie strony Swiata wyjezdzaja

Miejsca wyjazdoéw zaleza od projektu.
Staze uczniowskie odbywaja sie na Malcie
i Cyprze, nauczyciele szkola sie w Wielkiej
Brytanii, Irlandii, Niemczech i na Malcie,
a job shadowing (czyli podgladanie pracy
w zagranicznej szkole) bedzie odbywac
sie w Portugalii, we Wtoszech, na Stowenii
i we Francji. ,Aplikacje na smartfona”
bedziemy tworzy¢ wraz z Irlandczykami,
Niemcami i Portugalczykami, a wymiana
uczniéw odbedzie sie w czeskiej stolicy.

-Czym r6znia sie projekty adresowane
do uczniéw od tych adresowanych do
nauczycieli?

Powiedzialabym, ze staze zagraniczne

i projekty nauczycielskie w  swojej

strukturze sa  podobne -  dos¢

schematyczne i  z punktu widzenia
koordynacji tatwe w zarzadzaniu. Grunt,
to dobry plan i doktadny harmonogram,
ktorego nalezy sie trzymaé. Najpierw
przygotowanie krajowe (nauka jezyka,
historii, geografii, bezpieczenistwa
w podrézy), potem wyjazd zagraniczny
(uczniowie na miesiac na praktyki,
nauczyciele na dwutygodniowe kursy lub

job shadowing do wybranego kraju),
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potem  ,rozliczanie” - czego sie
nauczylem w projekcie, co ciekawego
zobaczytem, do$wiadczylem, co mozna
wykorzysta¢ w codziennej pracy (nauce)
w szkole i poza nia. Bardziej wymagajace,
ale jak dla mnie ciekawsze, sa projekty
mlodziezowe zwigzane z wymianami
uczniowskimi. Tutaj jest jeden temat
przewodni, ogolny harmonogram
projektu - dos¢ czesto modyfikowany m.
in. dlatego ze te projekty wymagaja
kontaktéw z zagranica. Mamy wiec
indywidualne kontakty miedzy uczniami
szkot partnerskich, lekcje transmitowane
online, lekcje prowadzone dla uczniéw
przez uczniéw na terenie szkoty, wyjscia
poza szkole, specjalistyczne szkolenia dla
uczniéw i nauczycieli. Jednym slowem
wszystko co autorowi projektu przyjdzie
do glowy. W tym roku bedziemy np.
transmitowa¢ na zywo do Czech lekcje
gotowania  polskich  potraw  oraz
prowadzi¢ spacer po szkole, z kolei
w ramach Erasmus+ Irlandczycy beda nas

szkoli¢ z tworzenia aplikacji mobilnych.

-Jak duzo pracy i czasu wymaga
przygotowanie takiego projektu oraz jak

wyglada ten proces?

Samo pisanie projektu dla kogos, kto robi
to po raz kolejny, jest dos¢ szybkie (max. 3

tygodnie).

formularz aplikacyjny, jak stawiane sa

Wiadomo, jak wyglada

pytania i jakich odpowiedzi oczekuje
(AN),
organizacja, ktéra nadzoruje realizacje

Agencja  Narodowa czyli
programéw finansowanych ze srodkow
unijnych. Najwazniejsze i najtrudniejsze
to wymys$li¢ temat przewodni, sprawdzic¢
czy i jak mozna go zrealizowaé w ZSE 1,
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jakie korzysci beda dla catej spotecznosci
szkolnej, a przede wszystkim znalez¢é
ktérych

i wzajemnie bedziemy sie

partnerow,
tematyka
uzupetni¢ w ramach projektu. Czasami

zainteresuje  ta

samo znalezienie partnerskich szkoét trwa
Kiedy sig
zainteresuje, odpisze, poprosi o szczegoty,

wiele tygodni. juz  ktos
nastepuje kolejny Zzmudny proces (miesiac
lub dwa) - negocjowanie ogdlnej, a potem
szczegblowej struktury projektu.
I oczywiscie nalezy przeliczy¢ budzet
projektu - jesli sa jakie$ ograniczenia
narzucone przez AN, trzeba si¢ ich
sztywno trzymac. Kiedy juz to jest
dograne, przechodze do pisania. Projekt
Erasmus+ - wymiana szkot - pisze zawsze
po angielsku. Dzieki temu nie bedzie
klopotow z niedoméwieniami w grupie
partnerskiej ani z wersja tlumaczenia
wniosku, podlegajacej ocenie
w Warszawie lub zagranica. Tutaj wersje
sa rozne. W miedzyczasie pojawiaja sie
rézne szkolenia najczesciej organizowane
w siedzibie AN w Warszawie, gdzie
dostajemy ogodlne wskazéwki na co
zwraca¢ uwage piszac projekt w danej
rundzie konkursowej i lekture do czytania
- przewodnik po programie Erasmus+
aktualizowany corocznie. Ogolnie - jak
zaczynam w listopadzie, koricze w lutym

lub w marcu.

-Jakie sa profity dla szkoly i czy szkota
zyskuje co$ poza wyjezdzaniem?

do
zagranicznych uczniéw 1 nauczycieli,

Dofinansowanie wyjazdow
doposazenie szkoly zgodnie z potrzebami
wynikajacymi z dzialaii projektowych
(np. laptopy, oprogramowanie, rzutniki),
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darmowe lekcje dla uczniéw i nauczycieli

w kraju i poza granicami, zwiekszenie

wymiaru  europejskiego w  szkole
(uczestnicy = podnosza  umiejetnosci
jezykowe podczas bezposrednich

kontaktéw z zagranica) i wzrost renomy
szkoty.

-Komu stuzy zakupiony sprzet?

Sprzet zakupiony w ramach projektow
jest instalowany w salach lekcyjnych lub
znajduje sie na stanie biblioteki tak, aby
oprécz zaje¢ projektowych mogl byc
wykorzystywany przez cala spolecznosc
szkolng w codziennej pracy szkoly.

-Jak wyglada lekcja multimedialna?

Mowimy tutaj o projekcie zewnetrznym,
tworzonym poza szkola. Jest to projekt
wspoétfinansowany ze Srodkow
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Malopolskiego pt.
,Malopolska Chmura Edukacyjna - nowy
model nauczania”, w ktérym 17 uczniéw

z klas 3a i 3b bierze udzial w darmowych

zajeciach online, odbywajacych sie
w formie transmisji na ZyWo
prowadzonych  przez  pracownikéw

Uniwersytetu Pedagogicznego w Krako-
wie. Kurs obejmuje 30 godzin lekcyjnych
zjezyka angielskiego = zawodowego,
realizowanych s$rednio co dwa tygodnie -
zawsze w $rody o godz. 9.15 w sali 38.
Uczniowie ucza si¢ m.in. jak wyglada
jak
dokumenty

proces

wygladaja
rekrutacyjne, umowa o prace, jak opisac

rekrutacyjny do firmy,

podstawowe

strukture organizacyjna przedsiebiorstwa
czy jak prowadzi¢ rozmowy biznesowe
przez telefon. Kazdy z wuczniéw jest
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akcjonariuszem firmy REA Ltd., ktorej
przedstawicielami sa wykladowcy UP,
a ja - jako opiekun grupy - ich petnomoc-
nikiem. Oczywiscie to tylko zalozenia gry,
poniewaz caly kurs prowadzony jest na
zasadzie wspoétzawodnictwa. Uczniowie
zdobywaja akcje czyli punkty za obecnos¢,
aktywnos$é, zadania wykonywane na
lekcjach i za prace domowe, a takze tzw. e-
dodatkowe,
czasochlonne zadania. Konkurencja jest

coiny czyli premie za
duza, poniewaz w kazdej transmisji biora

udzial uczniowie z Zespolu Szkot
Energetycznych, Zespotu Szkét Gastrono-
micznych i Zespolu Szkoél Melioracji
Uczniowie

i Inzynierii ~ Srodowiska.

onajwyzszej liczbie punktéw moga
uzyska¢ na koniec roku szkolnego ocene
o stopien wyzsza z przedmiotu jezyk
angielski zawodowy. Jest o co walczy¢, to

ocena nha $wiadectwo maturalne.
-Czy sprzet nie zawiodi?

Zajecia z ,,Chmury” to bardzo ciekawe

polaczenie nauki z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii informatycz-
nych, ale co za tym idzie tez problemy
techniczne. Albo zrywa sie polaczenie
internetowe albo kamery nie dzialaja.
Zawsze musi sie co$§ staé. Na szczeScie
pomoca techniczna stuzy p. Pytlarz - cho¢
czasami nawet on nic nie wskora na brak

Internetu w sali.

-Jaka jest r6znica pomiedzy praktykami
zagranicznymi a praktykami w Polsce?

Praktyki zagraniczne ucza zycia, nie tylko

zawodu. Uczniowie sa3 w nowym
srodowisku, z dala od domu, rodziny.

Musza polega¢ na sobie i na grupie,
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w ktorej sie znalezli. Mowia w jezyku
(jezykach) jak
pelnoprawni bez

obcych. Pracuja

pracownicy hoteli,
taryfy ulgowej. Praktyka krajowa tego nie
To

w komfortowych warunkach. Za granica

daje. raczej prosta  praca
jest trudniej, bardziej stresujaco, ale tez
bardziej wartosciowo - z punktu widzenia
rozwoju osobistego i zawodo-wego. No
i klimat nieporéwnywalnie korzystniej-

szy, a jakie widoki....

-Co moglaby Pani poradzi¢ osobom,
ktére chca sie dostaé na praktyki

zagraniczne?

Praktyki
wyrdznienie, ale to nie znaczy, ze tylko ci

zagraniczne to nobilitacja,

z najwyzsza Srednia majq szanse. Gdyby
tak bylo, mato kto by pojechat - skoro juz
wszystko wie, to czego ma si¢ nauczy¢?
Co zatem zrobi¢? Doskonali¢ jezyki,
chodzi¢ do szkoty i bra¢ czynny udziat
w lekcjach i w zyciu szkoty. I pieknie

zaprezentowa¢  si¢ nha  rozmowie
kwalifikacyjne;.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej
o projektach, wejdzcie na www szkoly -
zaktadka: projekty unijne, a tam
znajdziecie 0golne informacje

linki
konkretnych przedsiewziec.

o projektach i do stron www

wywiad przeprowadzita Alicja Kiepus,
kl. 1a2

18
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Idzie nowe... -

wywiad z przewodniczacym szkotly

Jak na pewno wiecie, w roku szkolnym 2019/2020 przewodniczacym szkotly zostal

Jakub Suslik. To ambitny, mlody czlowiek, ktory jest gotowy do podjecia wielu

ciekawych inicjatyw w naszej szkole. Dla tych, ktorzy nie mieli jeszcze okazji pozna¢ go

osobiscie lub sa ciekawi jego planéw, obowiazkéw badz pracy przeprowadziliSmy z nim

wywiad. Tak! Specjalnie dla Was Jakub opowiedzial pare stéw o sobie, o szczegolach

wyboréw oraz o tym, jak wyglada jego praca w Samorzadzie Szkolnym.

Zapraszamy do lektury!

-Czy moglbys sie przedstawié?

sie  Jakub Suslik.
uczniem klasy 3A, na profilu technik

Nazywam Jestem
ekonomista. To juz jest trzeci rok w tej
szkole. Mam 18 lat, jestem z miejscowosci
koto Krzeszowic - Tenczynek.

-Czy jestes zadowolony, ze zostales
wybrany na przewodniczacego szkoty?

Tak, jestem bardzo zadowolony. Ciesze
sie, ze tyle osob mi zaufato i zagltosowalo
na mnie. Poczulem przypltyw nowej

pozytywnej energii.

19

-Czy jeste$ gotowy wypelni¢ wszystkie
obowiazki, ktére pelni przewodniczacy
szkoty?

Jak najbardziej tak. Jestem otwarty na
rézne dzialania. Staram sie jak najwiecej
wspolpracowaé z nauczycielami i dziata¢
dla uczniéow.

-Ile zdobyles punktéw?
Byto to okoto 170 glosow.

-Ile miale§ punktéow przewagi nad

drugim miejscem?
Trzydziesci punktow.

-Czy masz jakiegos pomocnika czy
doradce?

Tak, oczywiscie - Patrycja i Tomek, ktérzy
mieli ze mna dwa najwyzsze wyniki.
Wspolpracujemy, pomagaja mi. Sa to
wiceprzewodniczacy, moi zastepcy i jak
najlepiej mi si¢ z nimi wspoétpracuje. Na
przyktad Tomek jest takze radnym
mlodziezowej rady miasta Krakowa. Jego

doswiadczenie tez sie bardzo przydaje.

-Czy chciales

przewodniczacego szkoly? Czy myslales

pelni¢ funkcje
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juz o tym kiedys, czy to dopiero
w tym roku?

W sumie juz mialem wczesniej takie
plany, zeby probowac zostac
przewodniczacym naszej szkoly. One
narodzily sie z poczatkiem tego roku

kalendarzowego.

-Pod wzgledem czasu, ile zajmuje Ci
praca w samorzadzie uczniowskim? Jak
to si¢ kalkuluje? Czy duzo poswiecasz na
to czasu?

W sumie trudno mi okreslié, ile czasu mi
to zajmuje, poniewaz w kazdej chwili
moge zalatwic jakas sprawe
z samorzadem, czy napisa¢ do kogos. Nie
tylko w szkole mi to zajmuje czas, zeby
pogada¢ z ludZmi, pomocnikami.
JesteSmy prawie caly czas w kontakcie,
awiec trudno mi to sprecyzowac.
W sumie w kazdym momencie moge co$
robi¢ do samorzadu szkolnego, co$

projektowac.

-Jakie plany lub zmiany masz
w zamiarze zrealizowaé¢ dzieki funkcji
przewodniczacego? Jakies swoje

postulaty?

Nie chce o tym za bardzo moéwié,
poniewaz o planach sie nie méwi. Bardziej
staram sie organizowaé zdarzenia, ktére
wynikaja z potrzeb. Jeszcze jestem
stosunkowo krotko, wiec trudno mi bylto
zorganizowac jakie$ wieksze dzialania, ale
na pewno mam plany, aby byly
podejmowane jakie$ akcje w naszej szkole.

-Czy za rok réwniez chcialby$ startowacé
do samorzadu?

No za rok juz bede w czwartej klasie,
achyba tylko mozna do 3 Kklasy
kandydowa¢, tak mi sie wydaje. Ale jesli
bylaby taka
aktualnych odczuciach raczej bym sie

mozliwoéé, to przy

staral o reelekgcje.

-Jakie juz dzialania podjales do tego
momentu jako przewodniczacy?

Samorzad uczniowski zlozyl do dyrekcji
prosbe o skrécone lekcje przed dniem
Wszystkich Swietych. To bylo pierwsze
przedsiewziecie, ktére nam sie udalo
zorganizowaé¢ i przyniosto pozytywny
skutek.

Wywiad przeprowadzili
Paulina Gucwa, Dawid Stepski, klasa 1a2

Wspomnienie niepodleglosci...

29.11.2019 naszej redakcji udato sie przeprowadzi¢ wywiad z kilkoma aktorami

zklasy 1le, ktérzy brali udzial w niezwyklym wystepie scenicznym z okazji Swieta

Odzyskania Niepodleglosci przygotowanym pod kierunkiem pana Marcina Maciuka. Oto,

co aktorzy powiedzieli na temat swojego udziatu w spektaklu:

-Co sadzicie o pomysle stworzenia
takiego spektaklu?

Aktorzy: To byt bardzo dobry pomyst, bo,

po pierwsze - mogliSmy sie rozwingc
aktorsko, a po drugie - przekaza¢ pewna
wiedze widzom, ktérzy to ogladali.
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Wszystko
dopracowaé¢ i sprawié¢, by bylo latwe

staraliSmy  sie  dobrze

w odbiorze. Uwazam, ze pomystowy byl

tez scenariusz, zaciekawil widzoéw...

-Czy trudno bylo wczué sie w role?

Kazdy z nas miat inng role. Jedni mieli
duzo, drudzy znéw mniej a jeszcze inni
nic nie musieli méwi¢.... Dla mnie nie byto
problemu wczu¢ sie w role, poniewaz gdy
ja dostalam, juz ja po prostu czulam,
wiedzialam, Ze jest to idealna rola do
zagrania przeze mnie. Wiadomo, ze
poczatki sa trudne, ale pdzniej poszio
gladko.

-Jak wygladaly przygotowania?

Préby mieliSmy zaréwno podczas lekcji
jak i po nich. Bylo ich kilka w ciaggu
tygodnia. Pan Marcin dawat nam bardzo
duzo wsparcia i cennych wskazéwek, by
zagraé jeszcze lepiej swoja role. Czasem
bylo nawet zabawnie, ale p6zniej kazdy
z nas bral sie¢ w gars¢ i pracowat ciezko, by
odegrac jak najlepiej swoja role.

-Czy zalujesz, ze wziale§ wudzial
w spektaklu?

Nie zaluje, poniewaz bylo to nowe, bardzo
ciekawe doswiadczenie, ktére na pewno
zapamietam na dlugie lata. Podobata mi
sie réwniez atmosfera wsrod aktorow.
WspieraliSmy sig nawzajem
i pomagaliSmy sobie. Mozna byto poznac
wiele nowych os6b. Naprawde bylo
warto!

Dominika Kotarba i Gabriela Bata kl.1al




Ekonowinka zima 2020

Okiem wnikliwego obserwatora

Dazac do perfekcji...

Anoreksja, bulimia czy ortoreksja - to
tylko niektére z zaburzen dotykajacych
dzisiejsza mlodziez. Jest to jedna z choréb
cywilizacyjnych charakterystyczna
zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn.
Statystyki

odzywiania érednio zabijaja co godzine

pokazuja, ze zaburzenia

jedna osobe...

,Zaburzenia odiywiania - jednostki
chorobowe charakteryzujqgce sie
zaburzeniem taknienia na podtoiu
psychicznym. Wigkszos$¢ nawykow

zwiqzanych z odZywianiem sie pozwala
nam zachowaé dobre zdrowie. Kiedy
jednak gtéwnaq silq napedowaq staje sie
przemoziny strach przed tyciem, nasze
zdrowie zaczyna cierpie¢ i mamy do

czynienia z zaburzeniami odZywiania
sie.

4

Cho¢ trudno okredli¢ przyczyne takiego

gdyz
indywidualna- wyrdéznia sie 7 gtéwnych

zachowania, jest to sprawa

czynnikow:
® Presja spoteczna: kultura
zachodnia, a zwlaszcza media,

idealizuja szczupla sylwetke

® Poczucie kontroli: chudnac,
czujemy sie lepiej, co daje nam
poczucie kontroli

¢ Dojrzewanie

® Rodzina

® Depresja: objadanie sie moze by¢

sobie

sposobem radzenia

z przygnebieniem

22
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® Niskie poczucie wiasnej wartosci
¢ Uwarunkowania genetyczne

Wedtug blisko  50%
$miertelnych przypadkéow w anoreksji
nastepuje na skutek samobdjstwa - mowi
dla Evereth News psychiatra, dr Reneta
Bobiiiska.

szacunkoéw

Niepokojacymi sygnalami i oznaka, ze
kto§ moze popadaé, badZz chorowaé¢ na
jedna z odmian tego schorzenia, sa
sytuacje, gdy osoba:

® je zdecydowanie niz
lub

przedtuza i/lub zaostrza diete,

mniej
wczesniej nieustannie
mimo ze dotychczasowa dieta dala
efekt;
postrzega siebie jako osobe ,, gruba”

planowany jednoczesnie
i nieatrakcyjng, cho¢ masa ciata jest
prawidlowa lub zbyt niska;

® ma napady objadania sie (np.
opréznia kuchnie ze wszystkiego,
co nadaje sie do jedzenia), po
ktérych wymiotuje (lub stosuje
inne

sposoby zapobiegania

przybieraniu na wadze, np. srodki

przeczyszczajace, glodowki lub
intensywne ¢wiczenia);

® je zdecydowanie wiecej niz inni lub
ma napady objadania sie, co
prowadzi do znacznej nadwagi
i otytosci;

® obsesyjnie skupia si¢ na zdrowym
odzywianiu, co uniemozliwia jej
normalne funkcjonowanie w gro-

nie rodziny i rowiesnikow
(przyjaciot).
Powyzsze objawy sa dos¢ czesto

spotykane, lecz nalezy przeprowadzic
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dluzsza obserwacje, poniewaz, jak juz

Eating Disorders
U.S. Women & Men
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20 million

10 million A
‘ ;.——‘1‘\ = \' v i‘
wczesniej wspomniatam, powdd

wystapienia jest kwestia indywidualna,
a,co za tym idzie, objawy réwniez.
gdy

niepokojace zachowanie (u kogos$ lub

W przypadku, zauwazymy
samego siebie), powinnismy delikatnie
przeprowadzi¢ rozmowe z dana osoba
i namowi¢ ja do odwiedzenia lekarza.
Weczedniej wykryta daje wieksze szanse na
wyzdrowienie. Pamietaj, Ze jest nikla
szansa, aby objawy same zniknety. Mimo
iz zdarza sig, ze nie jest to zaburzenie
odzywiania, mozemy znalez¢ sie w grupie
ryzyka (wéwczas powinniémy uwazac na
siebie, a w razie zaostrzenia objawow -
zZwrocic sie 0 pomoc)

Sposréod  kilkunastu rodzajow wyzej
wymienionych zaburzeri najczestszymi sg

bulimia i anoreksja.

Z danych statystycznych wynika, Ze na
bgdz
w ciggu swojego zycia 3,7% kobiet na

anoreksje  choruje chorowato
catym Swiecie, na bulimie zas - 4,2%. The

National Association of Anorexia

Nervosa and Associated Disorders
podaje, ze w Stanach Zjednoczonych na

zaburzenia odzywiania cierpi co najmniej
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30 milionéw 0s6b obu pitci i w kazdym
wieku.

Anoreksja (jadlowstret psychiczny) jest
polegajacym
ograniczaniu

zaburzeniem

rygorystycznym
spozywanego pokarmu lub calkowitej

na
ilosci

rezygnacji z pozywienia. Osoba chorujaca
moze
diety,

liczac

na  anoreksje

rygorystycznej
skrupulatnie

przestrzegac
przy  tym
kalorie albo tez
éwiczy¢ za duzo. Zaburzenie objawia sie
Srodkow

takze zazywaniem

farmakologicznych ~ w celu  usuniecia
Kobieta

anoreksje moze

pozywienia Z organizmu.

cierpigca na miec
nieregularne cykle miesigczkowe badz
w ogoble nie mie¢ menstruacji. Jednym
z symptomoéw anoreksji jest bledne i zbyt
krytyczne postrzeganie wlasnego ciala.

Proces jedzenia stopniowo przeksztalca

sie  w obsesje. Osoba chorujaca na
anoreksje moze:
® unika¢ produktow

zywnosciowych i dan
e spozywaé tylko kilka rodzajow
pozywienia
® jesc¢ mate ilodci pozywienia
e skrupulatnie odmierza¢ porcje
pozywienia przeznaczonego do

spozycia

Osoby cierpigce na anoreksje stale
kontroluja mase ciala. W zaawan-
sowanym stadium choroby dochodzi
do  zmian

dochodzié¢ do:

w wygladzie.  Moze

® kruchosci wloséw i paznokci
® wysuszenia skory
® zapar¢ i biegunek
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niskiego ci$nienia

® puchniecia stawoéw

® zahamowania cyklu menstrua-
cyjnego

® anemii

Bulimia (zartoczno$¢ psychiczna) jest
zaburzeniem odzywiania polegajacym na
spozywaniu wyjatkowo duzych ilosci
pokarmow

oraz prowokowaniu

wymiotéw. Osoba chorujgca na bulimie

Srodki
giczne w celu wywolania torsji. Pierwsze

moze przyjmowac farmakolo-

objawy bulimii sa zZwigzane
z powtarzajagcymi  sie  zachowaniami
polegajacymi  na objadaniu sie

i wymiotowaniu oraz statej kontroli masy
ciata. W
rozwoju choroby moze dochodzi¢ do:

zaawansowanym  stadium

® podraznienia przetyku

® znacznych niedoboréw
zywieniowych

e uszkodzen zebéw

® nieregularnych cykli menstrua-

cyjnych

depresji

innych choréb psychicznych
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Innym zaburzeniem zwigzanym z bulimia

i anoreksja jest tzw. bulimoreksja.
Bulimoreksja (anoreksja bulimiczna) - to
polaczenie objawéw anoreksji i bulimii,
okres gtodéwek na zmiane z okresami
obzarstwa i prowokowaniem wymiotéw
oraz stosowaniem Srodkéw przeczysz-

czajacych czy tez moczopednych.

Ortoreksja jest to trzecie, obok anoreks;ji
i bulimii, zaburzenie odzywiania. Polega

na obsesyjnej dbatosci o zdrowe

Choroba do
przesadnej troski o warto$¢ odzywcza

odzywianie. prowadzi
ijakos¢ pozywienia. Sprawia, ze chory
odrzuca coraz wiecej produktéw, bo
uznaje je za szkodliwe dla zdrowia. Nie
chodzi do restauracji ani na przyjecia.
do
wyniszczenia organizmu i zaniku wiezi

W konsekwengji doprowadza

rodzinnych oraz towarzyskich. Ortoreksja
czesto dotyka perfekcjonistow.

EDNOS
sprecyzowane inaczej) jest zaburzeniem

(zaburzenie odzywiania nie

odzywiania, ktére ze wzgledu na niski

stopien natezenia 1  wystgpowania

objawoéw nie moze zostac
zakwalifikowane ani jako anoreksja, ani
bulimia czy kompulsywne objadanie sie.
Osoba

disorder not otherwise specified) moze

cierpiaca na EDNOS (eating
oczyszcza¢ zoladek po jedzeniu, albo
ogranicza¢ spozycie pokarmu, ale nie
w takim stopniu, jak czyni to osoba
chorujaca na anoreksje czy bulimie.

Napady objadania sie (BED - binge-eating

disorder) - to wutrata kontroli nad
wielkoéciag przyjmowanych pokarmoéw.
Zaburzenie rozpoznaje si¢ po tym, iz duza

ilos¢ pokarmu spozywana jest przez
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pewien czas (okolo 2 godziny). Pokarmu
jest wtedy znacznie wiecej niz to sie
zdarza wiekszosci oséb w podobnym
przedziale czasu i podobnych
okolicznosciach. Inne cechy skojarzone
dla tego typu zaburzenia to min: jedzenie
szybciej niz normalnie, jedzenie
wiekszych ilosci pokarméw niz to wynika
do

samotnie ze

zglodu, jedzenie az uczucia

dyskomfortu, jedzenie
wzgledu na przezywanie zaklopotania
z powodu ilodci przyjmowanych
pokarméw, przezywanie po epizodzie
7 siebie,

niezadowolenia obnizonego

nastroju, poczucia winy. Epizody

objadania wystepuja $rednio przez 2 dni
w tygodniu w ciggu pot roku.

Kompulsywne

objadanie

sie  jest
zaburzeniem odzywiania polegajacym na
braku kontroli potrzeby nadmiernego

jedzenia. Osoba chorujaca na tego rodzaju

ED miewa napady choroby.
Charakterystyczne  dla  opisywanej
przypadiosci  jest tzw. "zajadanie

probleméw", polegajace na tym, ze osoba
ttumi w ten sposéb emocje i roztadowuje
stres, mimo braku odczuwania glodu.
Inne schorzenia to:

cechy tego

jednorazowe spozywanie zbyt duzych
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(w stosunku do osoby odzywiajacej sie

normalnie) positkéw, spozywanie
pokarméw az do wystagpienia przykrych
objawoéw przejedzenia, podczas napadow
- spozywanie

positkbw  w  sposéb

wyraznie szybszy =~ niz  podczas

normalnego jedzenia, jedzenie
w samotnosci, celem unikniecia wykrycia
zaburzenia - uczucie wstydu iwiny,
wystepujace po napadzie. Do obrazu
klinicznego nie

choroby nalezy

wymiotowanie i1 inne  czynnoSci

podejmowane w celu pozbycia sie
pokarmu z organizmu. Pacjenci cierpiacy
na kompulsywne objadanie sie zwykle

majq problem z nadwaga lub otyltoscia.

Zaburzone odzywianie sie jest najbardziej
powszechnym zaburzeniem odzywiania.
Charakteryzuje sie najmniej nasilonymi
objawami. Polega ono na tym, ze dana
osoba poddaje sie diecie, a po pewnym
czasie zwieksza spozycie pokarmu, po
czym ponownie powraca na diete. Moze
zdarzac sie opréznianie zotadka, niemniej
wystepuje ono dosc¢ rzadko.

Inne mniej znane zaburzenia to: zespot
przezuwania, zespél! jedzenia nocnego
ianarchia  zywieniowa.  Zaburzenia
odzywiania wymagaja specjalistycznego
takich jak:

psycholog czy tez psychiatra. Czesto

leczenia u specjalistow
zdarza sie, ze zaburzenia odzywiania
wspolistnieja z innymi chorobami, takimi
jak depresja, naduzywanie substancji
psychoaktywnych lub zaburzenia lekowe.
moga
doprowadzi¢ do powaznych komplikacji

Nieleczone zaburzenia

zdrowotnych, a nawet $mierci.
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W zwiazku z szerzacym sie problemem
powstalo mnéstwo filméw majacych za
zadanie ostrzega¢ i zwraca¢ uwage na
powage sytuacji. Jednym z takich filméw
jest ,,Az do kosci”. Opowiada on o 20-
letniej Ellen, ktéra od lat cierpi na
Odwiedzita
oérodkéw, lecz bezskutecznie. W filmie

anoreksje. mnoéstwo
dziewczyna dostaje ostatnia szanse, gdyz
jej organizm jest na skraju wytrzymatosci.
Jest to wzruszajaca opowiesé, ktéra oddaje
trudy zwigzane z tym zaburzeniem. Jak
przyznaje aktorka wrcielajaca sie gtéwna
bohaterke - Lily Collins, ktéra sama
zmagala sie z tym problemem - wazne
bylo oddanie realizmu sytuacji, dlatego
tez schudta kilka kilograméw. Bylo to dla
niej trudne, poniewaz bala sie wréci¢ do
starych nawykow.

Wychodzitam z mojego mieszkania, kiedy
nagle ktos, kogo znam od lat, w wieku
mojej mamy, powiedziat z zachwytem:
Spéjrz tylko mna siebie! - opowiada
magazynowi "Edit". Aktorka probowata
wyjasnié, ze musi tak wygladaé do rolj,
ale nic to nie dato. - Ustyszatam tylko:
Daj spokoj! Chce wiedzieé, jak to
zrobitas! - wspomina. - Kiedy wsiadtam
do auta z mamgq, powiedziatam: To

dlatego dziejq sie takie rzeczy - dodaje.

W zwiazku z tematyka artykulu udato mi
sie porozmawiac¢ z kolezanka sprzed lat.
Dostatam réwniez dostep do jej dziennika,
skad beda pochodzi¢ ponizsze cytaty.
Przed
ustalitySmy, ze w kazdym momencie

rozpoczgciem rozmowy

mozemy ja przerwaé. Ze wzgledu na jej
prosbe, pozostanie ona anonimowa.
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Na poczatek
chorobie. Na co chorujesz? Jak to sie

opowiedz o swojej

zaczelo?

Choruje na EDNOS. Jest to choroba
polegajaca na naprzemiennym gtodzeniu
sie i objadaniu. Tak przynajmniej bylo
w moim przypadku. Zaczelo sie pod
koniec 1 klasy gimnazjum. Nigdy nie
bylam gruba, wazylam wtedy okoto 53-54
kg. Bylam pucotowata i wciaz rostam.
W tamtym okresie postanowilam zaczaé
osiebie dbaé. Przestalam jes¢ duzo
czekolady i nie jadlam Fast food ow.
Stopniowo tracitam wage, lecz czulam

niedosyt.

,Kazde 10 dag mniej to sukces,
kazde 5 dag wiecej to porazka”

Mimo mojego poswiecenia schudiam
zaledwie kilogram, w zwigzku z czym
postanowitam catkowicie ograniczy¢
cukier i zacza¢ ¢wiczy¢ nawet do 2 godzin
dziennie. Przestalam réwniez podjadac
miedzy positkami. Tak oto w przeciggu
kilku miesiecy wazytam 45,5kg. Moje BMI
wynosito 17 czyli na granicy niedowagi
a wyglodzenia. W styczniu drugiej klasy
przytylam

kilogramy, a w przeciagu 68 dni kolejne 2,

gimnazjum prawie 2
w wyniku ,,powolnej utraty kontroli” - bo
tak to wtedy okreslatam.

Jesli podjadasz- jestes staby”

Postanowitlam woéwczas zaczaé liczy¢
kalorie. Na poczatku spozywatam 1900
kcal (przed rozpoczeciem diety). Kolejno
obnizatam limit kaloryczny, az
w przeciaggu péttorej miesigca zesztam do

800 kcal. Byly to 3 positki: $niadanie 250-
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300 kcal oraz obiad i kolacja po 250 kcal.
Gdy moje $niadanie bylo mniejsze,
pozwalatam sobie na drobng przekaske.
Bylam tak staba, iz zaprzestalam ¢wiczen.
Byto mi zimno i nie mogtam sie skupic.
Kazdy wiekszy wysitek powodowat
zawroty glowy.

B0l jest tymczasowy, a zazdrosé
innych wieczna”

Moja waga stala jednak w miejscu. Tak
zeszlam do 600 kcal dziennie. Wazytam
wtedy nieco ponad 46kg. Po wielu
rodzinnych wizytach i spotkaniach
zaczelam jes¢ na nowo. Tak oto dotartam
do 49 kg, ktére utrzymywalam przez,
moim zdaniem, dlugi okres. W czasie
wakacji zaczetam na nowo ¢wiczyé¢, cheac
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Jednak
w sierpniu postawilam na male glodowki,
gdyz

zamierzonych

¢wiczenia  nie  przynosily
efektow. W przeciagu
niecalych trzech tygodni wrécitam do 47

kg.

, Pokonujac gtéd, pokazujesz swojq
site i kontrole”

Dotarlo do mnie wtedy, ze cos$ jest nie tak
i zaczelam czytaé. Tak dowiedziatam sie
o swoim ,,problemie”, jednak nikomu nic
nie mowilam. Chcialam sama to pokonad.
W zwiazku ze stresem, jaki wigzal sie ze
zmiang szkoly, zaczelam podjadac.
W listopadzie wazytam juz prawie 11

kilograméw wiecej, lecz nie mogtam

przesta¢  jes¢. W  ten  spos6b
zaprzyjaznitam sie z lekami detoksu-
jacymi i wspomagajacymi trawienie.

Staralam sie nie podjada¢ i, cho¢ nie

zawsze mi to wychodzilo, stracitam
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prawie 5 kilograméw w przeciggu dwoéch
miesiecy.

Ty kontrolujesz, co i ile jesz”

W przeciggu tych miesiecy spozylam
prawie 300 pigutek. Przez dluzszy czas
Na
glodzilam sie i objadalam. W zwiazku

bylam w zawieszeniu. zmiane
zogromna ilodcia suplementéw, ktore

przyjmowalam, miatam problemy
z przemiang materii i w efekcie doszto do
odwodnienia organizmu. Zamienilam
tabletki na elektrolity i pilam je przez
tydzien.

Zaczetam jes¢ regularne positki. Wszystko

Powoli wracalam do sil.
bylo coraz lepiej. Niestety, wszystko co
dobre szybko sie konczy. Powrécitam do
odchudzania. Nie bylo to zdrowe, lecz
udalo mi sie osiggnac 49kg.

,Panujesz - wygrywasz”

Zaraz po mojej osiemnastce zgtositam sie
do poradni i obecnie jestem w trakcie
leczenia. Polega ono bardziej na
sporadycznych rozmowach. Zwtaszcza,
gdy czuje, ze co$ jest nie tak. Pomaga mi

ono bardziej sie¢ kontrolowac.

Dlaczego nikomu nie powiedzialas
o swoich problemach?

chcialam martwic
dobra
i bezproblemowa cérka. Nie chciatam, aby

Po pierwsze, nie

rodzicow.  Zawsze  bylam
pomysleli, ze popelnili gdzie§ blad i sie
obwiniali. Drugim powodem bylo to, ze
zawsze chce sama rozwigzywaé swoje
problemy. Tak bylo réwniez i w tym
przypadku. Uwazalam, zZe jestem dos¢
silna, by sama sobie poradzic.

»Przyjaciele zazdroszczq, a wrogowie
ktamig”
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Dlaczego wiec postanowilas sie zglosi¢
do poradni?

To
niszczylo moj organizm. Niektérzy maja

Chcialam sie od tego uwolnié.

co$ takiego jak kotwice. Moment,
w ktérym dociera do nich, co wlasciwie
robia i zaprzestaja tych dziatarr. Moja byly
problemy z nieregularna miesiaczka.
Nigdy nie byla ona na czas, jednak
stawalo sie to coraz trudniejsze. Byta
bardziej bolesna przez staby organizm
kiedy

kotwicq jest chec

i przychodzila, chciata. Moja
posiadania dzieci,
a zdaje sobie sprawe, ze wyniszczajac
organizm czy to z powodu anoreksji czy
EDNOS, moge mie¢ pOzniej z tym

problem.

Nikt nie zauwazy! zmian i ilosci twoich
positkow?

Nie. Zawsze jadlam, gdyz wiedziatam, iz
w minimalnym stopniu musze jes¢, by
przezy¢. Ograniczalam po prostu positki
i kalorie, ale dobrze sie z tym krytam.

Z zaburzeniami odzywiania wiaze sie
rOwniez bledne postrzeganie siebie. Jak
ty odbieralas swoje cialo?

W zaleznosci od dnia bywato réznie. Raz
bylam strasznie gruba, innym razem
przerazajaco chuda. Bywato, ze bytam dla
siebie idealna.

,Odbicia ktamiq. Tylko pokazujq
to, co chcesz zobaczy¢”

Jest cos, czego zalujesz?

Zaluje wielu rzeczy.... Przede wszystkim
stanu, do jakiego sie doprowadzilam.
Jestem staba, nie mam juz tyle sily, co

sie
duzo

kiedy$ i mdj organizm stat

delikatniejszy. Nie moge jes¢
ciezkostrawnych potraw i objada¢ sie po
gdyz mam pdZniej

nocy, problemy

z trawieniem. Latwiej mnie zrani¢

i szybciej tapie kontuzje. Obecnie pracuje
jego

wzmocnienia, ale wyraznie czuje réznice.

nad swoim cialem w celu

Nie jestem juz tak wytrzymata jak kiedys.

Gdybys$ miala mozliwos$é powiedzieé co$
tamtej dziewczynie, tej, ktéra bylas- co
by to bylo?

Dbaj o siebie, nie patrz na
innych. RézZinimy sie i to nas
wyroznia, sprawia, iz jestesmy
wyjqatkowi - pamietaj o tym.
A przede wszystkim KOCHAJ
SIEBIE....

Roksana Antosz, kl. 3d

Artykutl napisany w oparciu o strony internetowe,
poradniki, encyklopedie oraz prawdziwe zdarzenia.
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Z kraju i ze Swiata

Historia studniowki

W' niektérych kulturach bardzo
istotng role odgrywaja rytualy przejscia,
ktérych celem jest ustalenie wyraZnej
granicy miedzy S$wiatem dzieciecym

a dorostym. Polegaja one na
przechodzeniu réznego rodzaju prob,
podczas ktérych milody cztowiek musi
sie
i udowodni¢, ze zasluguje na to, aby

wykazaé sifa oraz odwaga

dotaczy¢ do spotecznosci dorostych.

Na wyspach Vanuatu przywiazani
do lin chlopcy skakali z 30-metrowej
wiezy, a mlodzi Aborygeni wyruszali na
kilkumiesieczng samotna i niebezpieczna
wedréwke, aby po powrocie stac¢ sie
prawdziwymi

wojownikami. Rytuaty

przejécia w tak drastycznej formie

spotykane sa coraz rzadziej, jednak
istnieja spolecznosci, ktére nadal je
kultywuja.

W naszej kulturze 18-latek nie musi
opuszcza¢ domu ani skakac na bungee, ale
namiastka rytualu przejscia jest matura,
nie bez powodu nazywana egzaminem
dojrzatosci, ktora jest proba intelektualna
nerwow.

i, oczywiscie, proéba

W poréwnaniu ze zwyczajami
panujacymi wéréd niektérych plemion,
matura nie wydaje sie wcale taka straszna,
szczegoblnie, ze poprzedza ja studniéwka.
Studniéwka jest ostatnim momentem
po
maturzysta powinien uda¢ sie do swojej

beztroskiej  zabawy, ktérym

samotni, gdzie zakopany w ksigzkach

pozostanie az do maja. Studniéwke
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mozna poréwnaé do ostatkéw, kiedy to

urzadza sie huczne zabawy przed

majacym nastgpic okresem
wstrzemiezliwosci, jakim jest wielki post.
Dlaczego akurat 100 dni? Wedtug jednej -
chyba nieco naciaganej - teorii jest to
do 100 dni Napoleona,
podczas ktérych prébowatl on zdobyé
Stynne 100 dni
rozpoczetlo sie 1 marca, a zakonczyto 22
1815 po

przegranej bitwie pod Waterloo. Nie jest

nawiazanie

wladze we Francji

czerwca roku abdykacja
to zbyt szczedliwe poréwnanie, gdyz 100
dni Napoleona okazato sie kleska, ktorej
naturalnie kazdy maturzysta bardzo chce
unikngé. Chyba bardziej prawdopodobne
jest, ze organizacja studniéwki 100 dni
przed matura podyktowana jest raczej
zamitowaniem do okraglych liczb oraz
faktem, ze jest to wystarczajaca ilos¢ czasu
na intensywna powtérke materiatu przed
egzaminem. Zlodliwi twierdza natomiast,
ze 100 dni akurat wystarczy, aby odpoczaé
przed egzaminem po wyjatkowo hucznej
zabawie. Kiedy po raz pierwszy polscy
uczniowie bawili si¢ na studniéwce? Tego
dokladnie nie wiadomo, ale na pewno nie
przed rokiem 1788, kiedy to w Prusach
wprowadzono mature. Egzamin
dojrzalosci, a co za tym idzie, takze
studniéwke, zawdzieczamy Wilhelmowi
von Humboldtowi, ktéry zreformowat
pruskie szkolnictwo. Poniewaz Polska
znajdowala sie wtedy pod zaborami,
zmiany objely réwniez cze$¢ polskich
ziem. Poczatkowo tylko niektére szkoly
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$rednie mialy prawo do przeprowadzania
egzamindw dojrzalosci, a posiadanie
Swiadectwa maturalnego bylo wielkim
wyréznieniem. W nastepnej kolejnosci
w zaborze

mature wprowadzono

austriackim, a jednolity system o$wiatowy

uwzgledniajgcy  mature udalo  sie
stworzy¢ w Rzeczypospolitej dopiero
dzieki reformie systemu szkolnictwa

w 1932 roku. Dlaczego na studniéwce
taniczy sie poloneza? - To jest taniec
sie
prawdopodobnie na przetomie XVI i XVII

chodzony, chmielowy. Pojawil
wieku i przyjat sie wéréd klas wyzszych -
Odoj,

Slaskiego. -

méwi  dr Grzegorz etnolog

z Uniwersytetu Zanim
zabawa rozgrzala sie na dobre, nalezalo
czyms$ oficjalnym rozpoczaé bal. Do tego
najlepiej nadawat sie polonez, poniewaz
od samego poczatku stanowil element
ceremoniatlu dworskiego. Wlasciwie to
byla taka parada, prezentacja uczestnikow
przed osobami, ktére byly szczegélnie
wazne podczas tego balu. W przypadku
chyba
nauczycielskie, przed ktérym przechodzi

studniowki to byloby grono

wlasnie korowod taniczacych.

W dwudziestoleciu ~ miedzywojennym,
a takze po wojnie, az do lat 70-tych XX
wieku  obowigzywal  podzial na
studniowke i bal maturalny, czyli tzw.
To

organizowano

komers. wlasnie komers, ktoéry

po byt
poczatkowo pierwszym dorostym balem,

egzaminach,

na ktéry przychodzono w eleganckich
strojach wraz z osoba towarzyszaca. Sama
nazwa komers pochodzi od tradycyjnych
spotkan korporacji studenckich
urzadzanych na uczelniach w Europie

Srodkowej i Wschodniej, podczas ktérych
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ubrani w korporacyjne stroje studenci
dyskutowali, pili piwo lub wino i §piewali
piosenki. W wiekszosci krajow eleganckie
imprezy dla maturzystow nadal sa
organizowane po egzaminie dojrzatosci,
anie przed. Jest tak chocby w Stanach
Zjednoczonych, gdzie bal maturalny (ang.

prom) jest tematem wielu filméw, gtéwnie

komedii romantycznych. W  Polsce
uroczyste bale maturalne zostaly z czasem
wyparte  przez  studniéwki, ktére

poczatkowo byly skromnymi imprezami

organizowanymi w szkole, podczas
ktérych uczniowie nie tylko sie bawili,
lecz przede wszystkim prezentowali na
scenie skecze i kabarety, do ktorych
Nie
towarzyszacych,

starannie sie  przygotowywali.

zapraszano 0s6b
a wazniejszy od jedzenia czy taricow byt
program artystyczny oraz dekoracja sali. -
Program przygotowywano wczesniej
i ¢wiczono. Teraz wyrecza si¢ w tym
mlodziez, ktéra przychodzi na gotowy
program - moéwi dr Grzegorz Odo;.
Studniéwki stopniowo przejety role bali
maturalnych i staly sie organizowanymi
z coraz wiekszym rozmachem imprezami.
Zanim jednak najwiekszym dylematem
przed studniéwka stal sie wybér modnej
sukienki oraz dobér fryzury i makijazu,
kilka pokolert maturzystek spedzito ten
wazny wieczér w czarnej lub granatowe;j
spodnicy i biatej bluzce. Uczennice w PRL-
u wygladaly na studnidwce tak, jakby
prosto z zabawy mialy i$¢ na egzamin
dojrzatosci. Niektére decydowaly sie na
ciemne sukienki, jednak obowigzkowo za
kolano. Zastanawiacie sie, jak pelnoletnie
uczennice znosily takie ograniczenia?
Mozna powiedzie¢ ze byly do tego
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przyzwyczajone, gdyz w tamtych czasach
zasady dotyczgce ubioru i makijazu byly
dla szkolnej mtodziezy duzo surowsze.
Z ksigzki ,,Zycie w PRL i strasznie,
i Smiesznie” mozemy dowiedzieé¢ sie, ze
np. w szkolach istnial wtedy zakaz
farbowania wloséw do matury wiacznie.
Kiedys bawiono sie tylko przy muzyce na
zywo. - W programie takich spotkan
bardzo dlugo utrzymywala sie¢ muzyka
zywa. W czasie, gdy nastata era dyskotek,
czyli zwlaszcza w latach 70. i 80., ta zywa
muzyka stawala sie troche obciachowa.
Lata 70. to byl czas wielkich idoli
dyskotekowych: Bee Gees, Travolty,
Boney M. Kultura dyskotek przenikata
wtedy do studnidwek i zespoly, ktére
przygrywaly do tarica, stawaly sie troche
demode - wyjasnia dr Grzegorz Odoj. Na

studniéwce mozna, a nawet wypada,

bawi¢ sie dltugo, w koricu to pierwszy
w zyciu dorosty bal. Takiej mozliwosci nie
mieli maturzysci w 1982 roku (rocznik
1963), kiedy z powodu stanu wojennego
zabawa musiala zakonczy¢ sie o 21, aby
uczniowie zdazyli wréci¢ do domu przed
Studniowke

godzing milicyjna.

przerwano wtedy miedzy innymi
piosenkarzowi Murikowi Staszczykowi,
ktéry wraz z kolegami i kolezankami ze
szkoly postanowil dokoriczy¢ zabawe 33
lata p6zniej. W 2015 roku ich studniéwka
rozpoczela sie ogltoszeniem przez komitet
stanu

studniowkowy  zakoriczenia

wojennego...

Wiktoria Pyziotek, kl.3b
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Smaki §wiata

Zimno Ci? GOTU]J ZE MNA!

5 potraw rozgrzewajacych na
dilugie, ciemne zimowe dni. Ich
przygotowanie to przyjemnosc,
a spozycie... smak sprawdz sam!

Rosol
Porcje: ok. 5-6 porcji
Kecal: ok. 150 kcal/ porcja
Sktadniki:

- 1 kg porcji rosotowej z kurczaka
- 2 marchewki

-1/2 selera

-1/2 pora

- lis¢ laurowy

- ziele angielskie

- pieprz czarny

- 501

- natka pietruszki

Do garnka z woda nalezy wlozy¢
mieso izaczaé gotowanie. Kiedy woda

zacznie sie gotowaé, na powierzchni

kwestia smaku

pojawi sie piana, ktéra trzeba zebra¢ za
pomoca chochli, tyzki lub sitka. Nastepnie
nalezy doda¢ do garnka obrane
i pokrojone warzywa oraz przyprawy.
Rosét powinien gotowaé sie dlugo pod
przykryciem i na malym ogniu. Zalecany
czas gotowania wynosi okoto 2-3 godziny.
Ros6t mozna podawaé z makaronem
jajecznym (tzw. nitki) iswieza natka
pietruszki.
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Leczo
Porcje: 6
Kcal: 150 kcal/ porcja
Sktadniki:

- 3 kietbasy

- 4 papryki (czerwone, zielona i z6tta)
- 3 cebule

- 1 puszka pomidoréw

- 1 tyzka pomidorowego koncentratu
- 2 tyzki pikantnego ketchupu

- 1 tyzka stodkiej papryki

- 2 zabki czosnku

- s0l, pieprz

- olej

Najpierw nalezy pokroi¢ cebule
w pidra i zeszkli¢ ja na oleju. Kolejnym
krokiem jest oczyszczenie papryki
znasion i pokrojenie jej w cienkie paski.
Nalezy wrzuci¢ pokrojona papryke do
brytfanki lub do garnka o grubym dnie.
Po dolaniu do warzyw odrobiny wody
nalezy dusi¢ je pod przykryciem. Do
papryki, trzeba doda¢ podsmazona
cebule. Nastepnie trzeba pokroi¢ w kostke
kietbase, podsmazy¢ ja na patelni i doda¢
do duszacych sie warzyw. Kiedy papryka
zupelnie zmieknie, dodaje sie pomidory
z puszki, koncentrat i ketchup. Na koniec
nalezy doda¢ przyprawy. Warto dusic¢
warzywa na malym ogniu przez dlugi
czas, aby potrawa miata lepszy smak.

kwestia smaku \h

Zupa - krem z pora
Porcje: 4

Kcal: ok. 200 kcal/ porcja
Sktadniki:

-1/21 bulionu warzywnego

- 300 g pora

- 2 ziemniaki

- 2 tyzki oliwy

- szczypta suszonego tymianku

- 50 g serka topionego

- 100 g miesa mielonego z indyka
- sOl i pieprz

Nalezy umy¢ pora i pokroi¢ go na
plasterki. Ziemniaki po obraniu powinny
by¢  pokrojone  wdrobna  kostke.
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Nastepnie nalezy rozgrza¢ oliwe ilekko
przesmazy¢ na niej pora. Nastepnie
dodaje sie do niego ziemniak i po uptywie
okoto 2 minut goracy bulion. Kolejnym
krokiem jest dodanie przypraw. Kiedy
ziemniaki  beda  miekkie, nalezy
dodac serek topiony i zmiksowaé zupe na
krem. Na sam koniec nalezy dodaé¢ do
zupy przesmazone mieso zindyka.
Mozna doda¢ takze wedzonego lososia
(100 g), albo pulpety z miesa drobiowego.
Dzieki potaczeniu biatka, tluszczow
i weglowodanoéw danie jest bardzo sycace.
Mozna podawaé¢ zupe z pieczywem

czosnkowym.

Bananowe placki
Porcje: 4

Kcal: ok. 300 kcal
Sktadniki:

- 2 banany

-4 jaja

- 4 tyzki jogurtu greckiego
- 10 tyzek maki pszennej

- 1/2tyzeczki proszku do pieczenia
-1/2tyzeczki soli
- 1tyzka oleju

Nalezy rozgnies¢ owoce widelcem
i wymiesza¢ z pozostalymi skladnikami
na jednolita mase. Nastepnie nalezy
smazy¢ placki na patelni. Olej powinien
by¢ dobrze rozgrzany. Placki mozna
podac w polaczeniu z jogurtem

naturalnym, wloskimi orzechami
i odrobing miodu. Sa one bardzo dobrym
pomyslem na pozywne irozgrzewajace
$niadanie oraz smaczng alternatywa dla

owsianki. Bananowe placki mozna tez

podaé na podwieczorek.
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Kasza gryczana z warzywami
Porcje: 2

Kcal: ok. 300 kcal/porcja
Sktadniki:

- 1 szklanka kaszy gryczanej
-1 cebula

- 1tyzka oliwy

- 1 zabek czosnku

- 2 marchewki

-1 papryka

- 1 szklanka brokutéw

- 1/2 szklanki groszku

Kasza gryczana nie zawiera
glutenu 1ijest lekkostrawna oraz bogata
w wartoéci odzywcze. Nalezy ona do
zrédet zdrowych weglowodanéw. Na
sklepowych pétkach mozna znalez¢ kasze
gryczana palona i niepalong. Pierwsza ma
charakterystyczny smak izapach, ktére
sprawiajg, ze jest ona czesciej wybierana
przez konsumentéw. Nie poleca sie
stosowania

kaszy zamknietej

w torebkach. Wraz z wylaniem wody po

gotowaniu pozbywamy si¢ cennych
sktadnikow odzywczych. Nalezy
wyptukaé¢ kasze izala¢ ja woda

w proporcji 2 szklanek wody na 1
szklanke kaszy. Nastepnie stawiamy na
malym ogniu i mieszamy, gotujac ja okoto
10-15 minut. Po uptywie podanego czasu
nalezy zestawi¢ garnek z ognia i odstawi¢
kasze pod przykryciem, aby wchioneta

reszte wody.

czasie obraé

W tym
marchewke

nalezy
i pokroi¢c ja  w kostke,
podobnie jak papryke. Cebula i czosnek
powinny  by¢é  drobno  posiekane.
Wszystkie warzywa nalezy podsmazy¢ na
patelni, aby byly miekkie. Wtedy nalezy
wymiesza¢ je zkasza gryczana. Danie
mozna doprawic¢ ulubionymi ziotami (np.

bazylia, ziotami prowansalskimi).
SMACZNEGO!

Wiktoria Pyziotek, kl.3b
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Tworzy¢ kazdy moze
Kochani,

Redakcja , Ekonowinki” ma przyjemnos¢ zaprezentowaé Wam pierwszq czes¢ opowiadania
mtodej, ambitnej i utalentowanej osoby, ktora jest rowniez cztonkiem naszej ekonowinkowej rodziny!

Przedstawiona historia nie jest jednq z wielu. To historia kobiety, ktorq Czytelnik poznaje jako
mtodgq, ale jednoczesnie silng i doswiadczong przez zycie nastolatke. To wokot jej przygod skupia sig
akcja opowiadania. Czytelnik Sledzi losy bohaterki, jest Swiadkiem tego jak dorasta, przezwycieza zto
i ojca-tyrana. Wraz z niq przezywa rozterki dotyczqce objecia wtadzy w Krolestwie Elfow, a takze te
mitosne. Dzigki Erin uswiadamiamy sobie, Ze dobro powraca, a nasi bliscy sq sitq, dzigki ktdrej zawsze
podnosimy sie po upadkach.

Serdecznie polecamy!

Jednoczesnie zachgcamy Was do wziecia udziatu w naszym konkursie. © Opowiadanie nie ma
tytutu, jezeli pomysty lub sugestie tego, jakie tytut powinno mie¢ to opowiadanie, napiszcie do nas
na adres ekonowinkazsel@wp.pl. Dla zwycigzcow czekajg nagrody. ©

Przemierzalam las na poéinocno- musialabym uciekad, by polowa¢. A tak...
wschodniej granicy krolestwa Jesse. no coz... ucieczka za ucieczka.
Usiadlam nad jeziorem wpatrujac sie Wstalam i poszlam w glab lasu
w tafle wody. Odbicie przedstawiato zdejmujac z drzewa tuk i kolczan ze
czarnowlosa elfke o  czerwonych strzalami. Postanowilam nie wraca¢ przez
teczowkach, jakby zalanych krwig lub kilka nastepnych dni. Musialam sie
winem. Ponadto srebrna korona na wyzy¢. Bylam inna, jakby dzika. A gdy
wlosach $wiadczyla o tym, ze kiedys to ja wchodze do lasu.. rzadko kiedy
bede odpowiedzialna za mieszkancow... wychodze bez krwi na rekach... Nikt
Tak bardzo chciatlam by¢ mieszczanka lub nigdy sie nie dowiedzial, ze przyszia
dzikim elfem z lasu. Pragnetam, aby by¢ krélowa mogtaby zabi¢ z zimna krwia, bez
od tego wszystkiego daleko... Im dalej tym wyrzutéw  sumienia. Przemierzatam
lepiej. Nie przejmowac sie tym, ze zasiade ciemny juz las. Piekny za dnia, zielony las,
na tronie. Nigdy tego nie chciatam... teraz byl dla zwyklego elfa przerazajacy,
Niestety, ojciec zdecydowal inaczej, ale dla mnie to byt méj prawdziwy dom.
albowiem bytam jego jedynym dzieckiem. Najprawdziwszy jaki istnial. Gdzies z tytu
Nie mogt mie¢ ich wiecej. A szkoda. Moze ustyszalam trzask galezi. Nie mineta
gdyby mial syna, zostawilby mnie sekunda, a postalam strzale w tamta
~W spokoju”. 1 moze bylabym choc¢ strone. Kilka innych strzal poszto w moim
w pewnym  stopniu = wolna  inie kierunku. Wyszli straznicy od mojego

ojca. W duchu przekletam moja
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pochopno$é. Zostalam skuta i zaprowa-
dzona przed ojca, ktéry spojrzat na mnie
surowo. Zreszta jak zawsze.

- Uciekasz? - zapytal bezuczuciowo
jakbym byta nikim. Moze bytam?

- Tak - odpartam z satysfakcja - uciekam.
Mam dosé¢ ciebie,

mojego tytuluy,

wszystkiego, poza mieszkaricami -
moéwitam spokojnie a méj gltos ponidst sie
echem po kroélestwie.
- Niewdziecznica - warknal ojciec
uderzajac mnie z otwartej reki w policzek
- dali$my ci wszystko czego chciatas, a ty
tym gardzisz - spojrzal na mnie z gory, a ja
splunetam mu prosto w twarz na oczach
nie tylko strazy, ale takze mieszkaricow,
ktérzy zebrali sie, by zobaczy¢, co sie
dzieje.

- Tak naprawde nigdy tego nie chciatam.
Pragnetam jedynie wolnosci - wyrwatam
sie strazom ojca, stanelam na réwne nogi
i spojrzalam mu w oczy - A ty... jeste$ na
granicy tyranstwa. Ja nigdy bym nie
dopuscita do tego, co sie tu dzieje. Matka
byla glupia wydajac sie za ciebie. Ale to
nie jej wina, Ze ja omotates! - odwroécitam
sie do mieszkaricow, potem spojrzalam na
ojca, zdjelam ze swojej gtowy srebrng, ale
dla mnie , ciernistag korone” - odchodze, to
nie méj dom!

- Ale

dziewczynki, ktoérej czesto pomagatam.

wroécisz? - uslyszalam  glos
Patrzyla na mnie pytajaco i blagalnie.
Podeszlam i zalozylam jej korone na
glowe.

- Wréce Ros... Do tego czasu pilnuj tej
korony jak wlasnej, dobrze? - spojrzatam
tagodnie w zeszklone oczy dziewczyny.

- Dobrze - powiedziata Rosalie i przytulita
sie do mnie.
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- Uwazaj na siebie kochana. - objetam ja -
jesli tylko bedziesz mnie potrzebowala -
wolaj, a na pewno przyjde.

Mata
i odprowadzila mnie wraz ze swoja

kiwnela glowa wtulona
rodzing do granic Elfiego krélestwa.

Gdy sie
wyszeptala, ze kocha mnie jak starsza

rozstawatys$my

siostre. Po moich policzkach sptyneto
kilka tez. To byto kochane i dobre dziecko.
Mimo, ze

liczylo siedem wiosen.

Pocalowalam ja w czolo iodesztam
ukrywajac 1zy... Pierwszy raz zalowatam
decyzji, ale nie moglam juz tego zmienic.

Mineto pie¢ ksiezycow. Zblizat sie
dzieri, w ktérym Rosalie konczyla 6sma
juz wiosne. Staralam sie ja odwiedza¢
przynajmniej dwa razy w tygodniu, by
pomagac jej i jej rodzinie. Wielokrotnie
zostalam wyrzucona, czasami ukarana,
amimo to wracalam do tego dziecka.
Reszcie mieszkaricéw oczywiscie rowniez
pomagatam, ale Rosalie i jej bliscy byli
wyjatkowi. Eaczylo mnie z nig prawie
osiem wiosen. Opiekowalam sie nig od jej
narodzin. Codziennie patrzylam jak moja
malutka Roslie rosnie i uczy sie¢ nowych
rzeczy, ktore dla kazdego z nas sa
oczywiste. A jednak uczac ja chodzi¢
mowié, pisa¢ czy samodzielnie jes¢, za
kazdym razem bylam z niej taka dumna.
Przywigzalam sie do niej. Byla dla mnie
wazna. Co roku co$ ode mnie dostawata.
Teraz mialam mniejsze mozliwosci, ale
bytam sprytna.

O poétnocy w dziefi urodzin Rose
zakradlam sie do jej domu zostawiajac jej
wisiorek z kartka, ktora, tak jak i piéro
i atrament, pozyczylam od matki Rosalie.
Niestety, nie spodziewalam si¢, ze gdy
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wyjde zostane schwytana przez wlasnego
ojca. Nie wiedzialam, ze calkiem stal sie
tyranem. Pomimo tego, ze si¢ wyrywatam
i walczylam, zabral mnie izamknat
w lochach. Potem bylam przez niego
maltretowana na sali tortur. Wiedzialam,
ze jeden m¢j pisk czy krzyk obudzi
wszystkich mieszkancéw, ale nie chciatam
martwié Ros... Jednak gdy zorientowatam
sie co ojciec-tyran chce ze mna zrobic
zaczetam krzyczeé, piszczeé, bronié sie,
szarpaé, kopa¢ a nawet gryzé. Po paru
ktore ciggnety sie
w nieskoriczonosé, w ciggu ktérych tyran

minutach,

zdazyl mnie prawie catkowicie rozebrag,
w koncu nadeszla pomoc. A ja cala
roztrzesiona we krwi, w stanie co najmnie;j
ztym, wisialam na tarficuchach. Po chwili
mnie rozkuto i padlam na ziemie. Nie
bylam zdolna =zrobi¢ ruchu. Mimo
wszystko, musialam wziaé sie w garsé.
Jako$ wstatam, ubralam sie i spojrzalam
na przybitego przez mieszkanicéw do
ziemi ojca. Mieszkancy spojrzeli na mnie
z lekkg obawg o to, co zrobie. Podesztam
pare krokéw. Prawie wszyscy uklekli,
dajac jasny znak, ze chca, abym zostata
kroélowa.

- Wstancie, nie ma przed kim klekaé. Nie
mam wiadzy wiec nic z nim nie zrobie.

- Oczywiscie, ze jest przed kim klekac -
uslyszalam glos matki Ros - Wasza
wysokos¢ - dodata usmiechajac sie do
mnie.

- Nie moge...

- Nie mozesz czy nie chcesz Erin? Pomysl
chwile, ten lud sam z siebie przed byle kim
nie kleka.

- To garstka z calego krolestwa, nie mam
pewnosci ze reszta...
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- ChodZz - wuciela, zaprowadzila mnie
w gore schodéw, na dziedziniec zamku,
gdzie byl caly lud, a pierwsza stala mata
Ros, ktéra rzucita mi sie w ramiona.
Kucnetam i przytulitam ja mocno,
a dziewczynka cicho zatkala ze strachu.

- Juz dobrze Roslie nic mi nie jest... Juz
wszystko dobrze... Jestem.

-Tak sie balam. Obudzit mnie twdj
krzyk... Myélatam ze cie juz...

- Wiem... przepraszam... ale juz wszystko
dobrze. Nie musisz sie juz baé.

- Nie tylko ona sie bata... bali sie wszyscy -
Powiedziala matka Roslie, a ja wziglem
mala na rece i wstalam patrzac na
mieszkaficow. Wszyscy klekneli...
przytulitam mata.

- Wstaricie - powiedzialam fagodnie. Nie
umiatam by¢ ostra. Wszyscy powstali, a ja
kontynuowatam - wiem, ze chcielibyscie,
abym panowalta, ale... nie jestem w stanie.
- Pomozemy ci. Ja na pewno Erin -
Powiedziata Ros tulac sie.

-Kazdy z nas ci pomoze... tak jak ty
pomagatasé nam. Prawda? - wystapila
si¢  gwar

mieszkanficow, ktorzy oferowali pomoc.

matka Ros i rozlegt
Wszyscy. Otarlam 1zy i wzietam glebszy
oddech. Roslie juz troche na mnie
usypiata. Mimowolnie si¢ uémiechnetam.
- Dobrze, bede panowata - przekrzy-
czalam gwar, a potem wszyscy zaczeli sie
cieszy¢. Dawno tego nie widziatam. Od
odejscia matki wszyscy pograzyli sie
w zalobie, a ja zaczelam im pomagac.
Rose juz catkiem usnela wtulona.
Dopiero zaczynalo §witaé. Spojrzatam na
szczeSliwych mieszkancow.
- Spokéj - krzyknelam, by ucichli, a gdy
nastata cisza dodatam: idzcie do swoich
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domostw i odpocznijcie. Zbierzemy sie tu
o zmierzchu.
- Waszej wysokosci ojciec nigdy by z nami
nie..- zaczela jedna  dziewczyna
niepewnie.
- Astrid, m¢j ojciec, to m¢j ojciec, a ja to ja.
I blagam bez zadnych "wasza wysokosc¢"
JesteSmy réwni. Nie ma waznych i mniej
waznych. Lepszych i gorszych. JesteSmy
jak rodzina i tego sie trzymajmy.
- Madra po matce - ustyszalam za soba tak
dobrze znany mi glos ojca - ale tak samo
naiwna. Nigdy nie bedziesz godna mojego
miejsca.

Oddatam malq jej matce i podesz-
tam do ojca, patrzac mu prosto w oczy.
- Mozemy sie tatwo przekonac... -
Matka

wiedziata co robi¢, a on nie mial prawa jej

warknelam na ojca. zawsze
obraza¢ - zmierzmy sie w pojedynku
strzeleckim. Teraz.

- Jeste$ pewna Erin? - spytat ojciec Ros.

- Jak émierci - spojrzalam na niego, nie
chcialam rywalizowaé, ale nie miatam
wyjécia - musze to zrobi¢ - méwitam juz
spokojnie.

Posztam po tuk, nawet nie zrobitam
ze soba porzadku. Nadal we krwi posztam
z ojcem i mieszkarficami w las. UstaliliSmy,
ze oddajemy trzy strzaly. A znajac ojca
dodatam, iz nie celujemy w mieszkaricow.
Dwie osoby dwa drzewa. Gdy ja juz
koniczylam zadanie, ojciec byl dopiero
przy drugim strzale - chybnym jak sie
okazato. Podesztam do Ros, ktéra sie
obudzita i zamienitam z nig pare stow.
W tym czasie ojciec oddal trzeci strzal
rowniez chybny. Moje strzaly byly whbite
jedna w druga w drzewo i to dos¢ wysoko.
Nagle w  mala.

ojciec  wycelowal
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Wiedziatam, zZe ten jeden raz nie chybi.
Zastonitam Ros i poczutam jak drewniana
strzala ze srebrnym grotem whbija sie
w moje cialo. Rosalie wzieta mnie za reke
i, mimo ze dziewczynka starala si¢ mnie
trzymac w pionie, osunetam sie na ziemie.
Rosalie usiadla na kolanach starajac sie
bym nie usnefa, bym nie odeszla. Potem
stracitam  przytomnos$¢. Ostatnie co
pamietam, to ptacz Rosalie, abym z nig
zostala.

Obudzitam sie w ktérej$ z komnat,
Roslie Trzymata mnie za reke. Nie wiem
ile tak lezatam, ale moja mata Ros juz nie
byla taka mata. Na pierwszy rzut oka
mogta miec... dwanascie wiosen? Jej
piekne blond wlosy opadaly po
ramionach na plecy. Blekitne oczy skryly
sie¢ pod powiekami $piacej dziewczyny.
Zacisnetam delikatnie reke. Rosie sie
obudzila, spojrzala na mnie
z niedowierzaniem i gdy tylko usiadtam
rzucila mi sie na szyje. Przytulilam ja
i odetchnetam z ulgg, ze zyje. Spojrzatam
na komnate, Ros zaznaczyta kazdy dzien,
w ktérym lezalam. Minely réwne cztery
lata... Spojrzalam na wtulong Rosalie
i wyszeptalam:

- Wszystkiego najlepszego maluchu.

- Juz taka mata nie jestem...

- Dla mnie zawsze bedziesz moja malutka
Ros - poglaskalam ja i pocatowatam
w czolo.

- Erin... - Oczy dziewczyny niebezpiecznie
sie zaszklity.

-Co sige dzieje Roslie? - otarlam lzy
dziewczyny, ktére splynely jej po
policzku.

- Zabitam twojego ojca... To byt wypadek,

nie chciatam, ja... ja tylko ci¢ bronitam i...
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Ros dobre.
Przytulitam ja mocno, potozylam dioni na

i..- rozptakala si¢ na
jej glowie i zaczetam ja glaskac. To musiato
sie¢ sta¢ niedawno. Wczesniej nie bylaby
do tego zdolna.

- Cichutko... juz spokojnie... Wazne, ze
tobie Nie

wybaczylabym sobie gdyby co$ ci sie

nic nie jest Kkochana...
stato.

Styszac ptacz Ros serce rozpadto mi

sie na milion kawatkéw. Chwile pézniej
kto§ zapukal i wszedl. Byla to mata
dziewczynka majaca okoto cztery wiosny
i matka Ros. Spojrzalam na przybytych
i szybko zrozumialam, ze dziecko to
siostra Ros. Dziewczyna dalej plakala,
czula si¢ winna, a ja jej powiedzialam
glosno, tak by wszyscy styszeli:
- Twoje winy sa ci wybaczone, nie
postapitaé Zle, chciatas tylko chronic¢
wazne dla ciebie osoby. Jestem ci
wdzieczna, bo gdyby nie ty to bym sie nie
obudzita.

Rosie Spojrzala na mnie zaptakana,
wtulita sie uspokajajac i dopiero wtedy
zauwazyla matke i siostre. Zawstydzita sie
i schowala twarz w moich wlosach.

- Jestedcie strasznie podobne Ros -
wyszeptatam jej na ucho.

- Ja i Erin? Wiem - Zasmiata sie cicho -
tylko oczy ma zielone.

- Erin?
-Po  najszybszej i  najdzielniejszej
dziewczynie, ktéra mnie uratowala.

Wiekszos¢ dziewczynek to Erin, Eris,
Erizah...

- Ajajedna Erianna - zaSmiatam sie.

- Erianna?

- Tak, Myslatas, ze Erin to pelne imie?

- Szczerze to tak...
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- Oj Ros... - zmierzwitam jej wlosy $miejac
sie - umiesz zadziwic.

- Erin...?

- Tak?

- Kim dla ciebie jestem?

- Ros, jeste$ dla mnie najwazniejsza osoba.
Najukocharnsza siostra. Zrobitabym dla
ciebie wszystko.

- Wszystko?

- Tak.

- I rzadzitaby§?

- Oczywiscie.

- A wstaniesz?

- Wstane.

- WeZmiesz mnie na rece? - zapytala, a ja
wstalam na drzacych nogach, wzielam ja
na rece i spojrzatam jej w rozeSmiane oczy
- chodz na dziedziniec

- Dobrze, ale bedziesz musiata mi pomdc.
- Skoro wziela§ mnie na rece to chyba
zejdziesz sama?

- Nie czuje sie jeszcze pewnie na nogach,
to dla mnie i tak duzy wysitek jak na
pierwszy raz. - powiedzialam stawiajac ja
na nogi.

- Dobrze pomoge.

- Dzieki stonce.

Mala sie usSmiechneta, pomogta mi is¢.
Jako$ doszlySmy na dziedziniec zamku
i spojrzalam na zgromadzonych. Przyszli
wszyscy mieszkaricy i podeszli do mnie
widzac, ze musi mi pomaga¢ Ros. Wida¢
byto, Ze sie ciesza, ze zyje. Chociaz czy ja
sie cieszylam? Nie wiem Chociaz patrzac
na Ros rozwialy sie wszelkie moje
watpliwosci.

-A
uslyszalam od ojca Astrid, zastuzonego

ty nadal nie koronowana... -

stratega mojej matki.
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- Tak los chcial - odpartam - Kto§ mnie
zastapil? - spytatam z ciekawosci.

- Ja - Przyznata cicho sama Astrid, ktéra
chyba nie byla z tego zadowolona.
-Podejdz. - Dziewczyna podeszla na
drzacych nogach, ajaja przytulitam, na co
sie zdziwita - Widze, ze dobrze sie
spisatas.

- Ja... dziekuje...

- Nie chciataby$ zosta¢ na stanowisku? -
spytalam puszczajac dziewczyne.

- Nie, to nie moja bajka - powiedziala
z przekonaniem, dobrze ja rozumialam.
Bycie woj-matka to trudne zajecie

- Moja tez nie - zaémialam sie - ale skoro
musze, to musze.

- To kiedy sie koronujesz Erin? A moze
Erianno? - Spytala trzymajagca mnie
przyjaciétka

- Jak najszybciej Rosalie. I nie méw do
Erianna, blagam.

- Moge ci towarzyszy¢?

- Prawo nic na ten temat nie méwi wiec
raczej mozesz.

- Musi - Powiedziala jej matka - Przeciez
cie obronita.

- Wiem, nie zapominam o tym -
powiedzialam obejmujac Roslie.

-Czy ta koronacja moze by¢ jutro
o Swicie? - zapytala matka Astrid, ktéra
koronowata mojego ojca po $mierci matki.
- Jak najbardziej - powiedziatam z lekkim
u$miechem.

do matki -

Powiedziata dotykajac mojego policzka na

- Jestes taka podobna

co troche sie zawstydzitam - trudno
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uwierzy¢, ze jej nie ma... Tyle lat i zostata
zgladzona przez meza.. - w oczach
sie  lzy,
wiedzialam, zZe si¢ przyjaznily, polozytam

kobiety  pojawilty dobrze
reke na jej ramieniu.

- Oddata dla nas zycie. Kochata nas jak
rodzine, wszystkich. Jestem pewna, ze
widzac nas tu wszystkich razem jest
szczedliwa jak nigdy dotad.

- Piekna i madra, cata Irdissa - Powiedziata
kobieta, a po jej policzku splyneta 1za,
ktora otartam.

- Mama, by nie chciala zeby kto$ ptakatl.
Bardzo jej na nas zalezy... - ostatnie zdanie
wyszeptalam ze $SciSnietym gardlem,
a kobieta mnie przytulila.

- Erianno... matka moze by¢ z ciebie
dumna.

- Jest... z nas wszystkich...
coS u mnie -

- Irdiss zostawila ci

wyszeptata cicho.

- Mi? - odszeptalam zdziwiona.
- Tak, chodz.
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Portrety

W ostatnim numerze ,Ekonowinki” napisaliémy kilka sléw o reformie

edukacji i jej skutkach. Jednym z nich jest zwiekszona ilos¢ klas, a co za tym

idzie, pojawienie sie¢ kilkunastu nowych nauczycieli w naszej szkole.

PostanowiliSmy przyblizy¢ Wam ich sylwetki. Poprzednio przedstawiliSmy

wywiad z pania Gabriela Siczek i pania Marta Pieprzowska. W tym wydaniu

kontynuujemy. PoniZej mozecie przeczyta¢ niezwykle ciekawe i inspirujace

wywiady z pania Dorota Niemiec i pania Dorota Prochaska.

Pani Dorota Niemiec, nauczyciel jezyka angielskiego

Czy wykonywanie zawodu nauczyciela
daje pani satysfakcje?

Oczywiscie. Praca musi przynosic
satysfakcje, bo inaczej nie miataby sensu.
Niekiedy sa jednak momenty, w ktoérych
czlowiek mysli sobie: Boze, co ja tutaj
robie?! Ale to wiadomo, raz zdarzaja sie
sukcesy, a raz porazki, tak jak w kazdej
innej pracy. Mimo wszystko chyba wiecej
jest tych sukceséw, ktére przynosza

rados¢.
Czy zawsze chciala pani uczy¢é w szkole?

Nigdy nie precyzowalam tego

Natomiast zawsze chcialam

czy
w szkole.
uczy¢. Miatam rézne wczesne zapedy do
uczenia. Nawet w szkole podstawowej
lubifam  uczyé  swoich  kolegow
i kolezanki. Sprawialo mi to duzo radosci,
cieszylam sie, ze moge przekazaé¢ swoja
wiedze innym. Zawsze jak cokolwiek
gdzie$ przeczytatam, to musiatam komus
o tym powiedzie¢. I tak do dzisiaj mi to
zostato.

43

Gdzie pani juz uczyla?

Studentéw na uczelniach, zakonnikéw

w zakonach, policjantéw na
komisariatach, w szkole jezykowej. Po

prostu pracowatlam w réznych miejscach
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i u bardzo réznych ludzi. Mysle, ze jest to
ciekawe doswiadczenie.

Jakie studia pani skoficzyla? Dlaczego
ten kierunek ?

Skoriczylam dwa kierunki - anglistyke
i biologie. Jedno wykonuje jako gléwne,
a drugie jako hobby. Najpierw biologia
byla moim gtéwnym zajeciem, a angielski
byl moim hobby, lecz potem sie zmienito.
Biologia stata sie moim hobby, a teraz ucze
angielskiego. Dlaczego? Bo jedno i drugie
kocham, i nigdy nie mogtam zdecydowa¢
sie co wybraé. Uczac w szkole, wybratam
Swiadomie angielski. Uwazam, ze jest
bardzo potrzebny kazdemu i z czystym
moge  od
oczekiwaé znajomoéci tego jezyka. Co do

sumieniem wszystkich
biologii, podskérnie mysle, ze tez jest
w zyciu wazna, natomiast wiem, ze

znacznie trudniej jest wytlumaczy¢
ludziom, ze powinni sie jej uczy¢. Co do
angielskiego - rzecz jest prosta. Zawsze
kazdemu sie przyda, zawsze powtarzam,
Ze nie ma na Swiecie miejsca, gdzie
angielskiego nie bedzie. Wiec z czystym

sumieniem moge wymagac go od ludzi.

Czy pasja jest do

wykonywania tego zawodu?

niezbedna

Wydaje mi sig, ze gdy czlowiek nie ma
pasji,
w zyciu, i nie chce mu sie tego robi¢. Takze

to strasznie nudno musi by¢

tak, pasja jest waznym elementem przy
wyborze zawodu.

Jakimi jezykami sie pani postuguje?
Tylko polski, angielski czy jeszcze jakis?
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W Zyciu uczylam sie jeszcze innych
jezykow,

rosyjskiego,
hiszparskiego i szwedzkiego.

esperanto,

Czy od zawsze interesowala sie pani
jezykiem angielskim?

Tak, ten jezyk dal mi okno na $wiat.
Kiedy$ tych kontaktéw miedzynarodo-
wych bylo bardzo malo, aby dowiedzie¢
sie, co sie dzieje na Swiecie, stuchalam
radia, takim

bytam zapalonym

stuchaczem réznych radiostacji, gléwnie
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BBC,
innych. Stuchalam takze

ale takze wielu

muzyki, ktéra unas
wtedy nie byla dostepna.
Nawet do tych radiostacji
pisatam, a oni

odpowiadali na moje
pytania, to bylo bardzo
ciekawe. Réwniez
czytalam gazety, ktore
byly dostepne w niekto-
rych klubach w Kra-
kowie w jezyku

To

wszystko napedzalo mnie

oryginalnym.

do uczenia sie jezyka angielskiego.

Czy uczenie si¢ jezykow przychodzi pani
latwo?

Wydaje mi sig, Ze nie jest to trudne, jest to

kwestia jakiego§ zapalu, motywagji.
Niestety nie da sie tego nauczy¢ z dnia na
dzien, trzeba robi¢ to systematycznie. Jesli
kto$ znajdzie jaki$ fajny sposéb na to, czy

czy

korespondencje, to latwiej to przychodzi.

przez filmy, jak ja  przez
Taka metoda musi by¢ indywidualnie

dostosowana do osoby.

Czy planuje pani nauczy¢ sie jeszcze
jakis jezykow?

Bardzo bym chciala, ale na razie nie mam
na to czasu. Ale tak, mam w planach.

Myslalam zeby wroéci¢ jeszcze do
hiszpariskiego, a potem moze
skandynawski.

Czy ma pani uprawnienia do uczenia
innych przedmiotow?
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Mam uprawnienia do uczenia biologii

ijezyka angielskiego. Kornczac studia,
do
nauczania chemii, ale nigdy tego nie

uzyskalam roéwniez uprawnienia
probowatam, jako$ bym nie chciala jej
uczyc.

Jakie ma pani hobby? Co lubi robié
w wolnym czasie?

Moje hobby jest zwigzane z drugim

zawodem. Jestem antropologiem,
zajmowalam sie przez pietnascie lat
antropologia  fizyczna, «czyli nauka
o czlowieku =z biologicznego punktu
widzenia. Bralam wudziat w wykopa-
liskach, jezdzitam na rézne takie wyjazdy.
Kiedy$ marzytam o tym, by pojecha¢ do
Afryki, zajmowac si¢ malpami. Chcialam
by¢ taka druga Jane Goodall, ktéra bada
srodowiska szympanséw, goryli. Dzi$

natomiast lubie poczytac¢ na ten temat.

Wspominala pani o antropologii
i podrézowaniu, gdzie pani byla i co

poleca zobaczy¢?
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Gléwnie podrézowalam po Europie,
wladciwie poza nig to jedynie bytam
w Turcji azjatyckiej. Udato mi sie zwiedzié
wiele krajow europejskich - Szwecje,
Rosje, Litwe. Z drugiej strony przez to, ze
jestem  nauczycielem . angielskiego,
bywatam takze w Anglii. Jaki$ czas temu
bylam na stypendium naukowym
w Hiszpanii, zatem troszeczke tej Europy

udato mi sie zwiedzic.
Co pani podobalo si¢ najbardziej?

No ja, niestety, jestem brytyjkofanem
Wielka
mi sie
najbardziej. Dobrze sie tam czuje, zreszta

i wszystko, co zwigzane z

Brytanig, zawsze podoba

bytam tam najdluzej w moim zyciu.

A jest ktos, kto jest dla pani autorytetem
w sferze zawodowej i prywatnej?

Hmm... w sferze zawodowej jest wielu
jezyka
angielskiego, ale nie s3 oni az tak

wspaniatych nauczycieli

widoczni. Natomiast w kwestii biologii
wspomniana przeze mnie Jane Goodall,

ktora jest dla mnie autorytetem wobec
tego, co zrobila w Swiecie szympansow
i tego, co robi dalej. Nie ukrywam, ze
czlowiek, ktéry spelnia soba moje
marzenia, to David Attenborough, jest tez
wspanialym  przyrodnikiem. Takimi
uniwersalnymi autorytetami sa dla mnie
sie
interesowatam. Marzytam, aby by¢ taka

ludzie nauki, zawsze nig
druga Marig Sktodowska Curie. Bardzo ja
podziwiam i mam do niej wielki szacunek.

Czy ma pani zyciowe motto?

Mysle, ze to sa dos¢ znane powiedzenia
typu , Spiesz sie powoli”, , Nie nalezy niczego
w zyciu przyspieszac”, , Nie wchodzi sie drugi
raz do tej samej rzeki”. Uwazam, ze lepiej
godzi¢ sie¢ z tym, co w zyciu nastepuje
i bra¢ go takim, jakie jest, bo i tak nas
zaskakuje. Nie ma co sie upierad, najlepiej
akceptowac to, co daje los i starac sie i8¢
z podniesiong glowgq przez zycie.

Pani Dorota Prochaska, nauczyciel jezyka polskiego

Czy wykonywanie zawodu nauczyciela
daje pani satysfakcje ?

Zaw6d nauczyciela jest dla mnie pasja.
Nie wyobrazam sobie, abym mogta robic
w zyciu co$ innego. Odkad pamietam,
szkole.

zawsze chcialam uczyé¢ w

Wykonuje ten =zawéd od ponad

dwudziestu lat i musze wam powiedzie¢,
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Mam
Swiadomosé, ze mlodziez ma wobec nas,

ze ciggle mnie zaskakuje.

nauczycieli, pewne oczekiwania i staram
si¢ im sprostac.

Jakie studia pani skofczyla ?

Ukonczytam Szkote

Pedagogiczng w Krakowie, a takze studia

Wyzsza
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podyplomowe na Uniwersytecie
Jagielloriskim i studium , instruktor grup
przy Groteska

teatralnych” teatrze

w Krakowie.

A miala pani okazje zagra¢ kiedys
w teatrze ?

Niesmialo musze sie przyzna¢ do tego, ze
tak, poniewaz studiujac przy Akademii
Teatralnej, jeden z przedmiotéw miat na
celu to, abysmy pokazali swoje
umiejetnosci na scenie. To byla rola Klary

w ,,Slubach panieriskich” Fredry.
Czy podobalo sie pani?

Oczywiscie, ze mi sie
podobato. Teatr zawsze
byl moja pasja, a zarazem
bylta to realizacja

dziewczecych marzen.

Jaki i dlaczego wybrala

pani ten kierunek

studiow?

Kierunek, ktéry ukon-
czylam, to polonistyka.

Wybratam ten kierunek -
bo jak  sie
domyslacie - lubitlam

pewnie,

czyta¢ ksigzki, a ponadto

miatlam Swiadomo$é, ze to wlasnie ta
uczelnia przygotuje mnie dobrze do
zawodu nauczyciela. Natomiast studia
podyplomowe na U], czyli wiedza
o kulturze, byly takim uzupelnieniem
Moj
spedzony przy Akademii Teatralnej oraz

studiow  polonistycznych. rok
praca w teatrze Groteska iw Teatrze
Zaleznym pozwolily mi na uzyskanie
dyplomu instruktora grup teatralnych.
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Zaowocowalo to wspotpraca z Teatrem
Dialog, w ktérym réwniez mialam okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci z aktorka
Elzbieta ktoéra
instruowala odnosnie pracy nad emisja

Zajacowna, mnie

glosu, nad dykcja i nad mowa ciata.

Czy zawsze interesowala sie¢ pani
polonistyka?
Tak, zawsze interesowatam sie

polonistyka, takze teatrem, ale jak sie

domyslacie,  zainteresowart = miatam

bardzo duzo. One sa zwigzane z praca

nauczyciela, bo jest to sztuka, malarstwo,

rzezba, piekna architektura, ale tez mam
1 inne zainteresowania.

Czy moglaby je pani nam wymieni¢?

Staram sie duzo podrézowaé, oczywiscie
na ile pozwala mi czas i finanse, ale moge
powiedzie¢, ze bylam w kilku krajach.
I odkad posiadam dom, odkrylam pasje
ogrodnictwa, w momencie, gdy chce sie
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zrelaksowaé, ,zresetowac”, zajmuje sie

ro$linami.

Posiada pani jakie§ uprawnienia do
uczenia innych przedmiotéw?

Posiadam uprawnienia do uczenia dwoéch
przedmiotéw - jezyka polskiego i wiedzy
o kulturze. I tak jak powiedzialtam, moge
by¢ instruktorem grup teatralnych.

Czy ma pani swoja ulubiona ksiazke?

Mam wiele ksigzek, ktére podobajg mi sie.
Lubie taki kierunek jak realizm magiczny,
czyli  powiesci Garcia Marquez'a,
Carpentier’a. Lubie biografie, ostatnio na
biurku lezy przeczytana przeze mnie
biografia Gaudi'ego ,Gaudi Geniusz
z Barcelony”. A teraz czytam fenomenalng
ksiazke Agnieszki Daukszy ,Jaremianka”,
czyli biografia Marii Jaremy.

Czy czytala pani lektury w szkole?

No oczywiscie, ze tak. W moich czasach
czytalo sie ksigzki. Chodzitam do klasy
humanistycznej w liceum, wiec tych zajec
jezyka polskiego bylo nieco wiecej

Czy posiada pani jakiego$s ulubionego
autora?

Autor? No to tak jak powiedzialam, ci
autorzy z kregu realizmu magicznego,
czyli wlasnie Garcia Méarquez, Carpentier,
ale tez lubie taka mroczng proze
Dostojewskiego.

A pisze pani wiersze, ksiazke albo co$
innego?

Czy pisze? Nie, nigdy nie miatam takich
ambicji. Uwielbiam poezje, ale nigdy nie
pisalam.  Natomiast jeli =~ mowa
o tworzeniu, pisaniu, to przez ten okres
mojej pracy w szkole, zazwyczaj pisatam
scenariusze do jakiej$ konkretnej szkolnej
imprezy.

A jakie ma pani zainteresowania, hobby?

Zainteresowania, to tak jak powiedziatam,
na pewno literatura, z pewnoscia teatr -
moja mitos¢ - i ogréd. O, i zapomniatam
wam powiedzie¢, od dwoch lat posiadam
psa. Zdecydowanie skradl moje serce, jest

i czytanie lektur byto
obligatoryjne, nikt nie oponowat
przeciwko czytaniu. Myséle, ze to
za kazdym razem byla jakas
fascynujaca przygoda z lektura.

A ulubiona lektura?

Czesto wracam do szkolnych
czas6w ido lektury ,Nocei dnie”
Marii Dabrowskiej. Bardzo lubie
tez wracad do ,,Mistrza
i Malgorzaty” Michaita
Buthakowa.
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jednym znajwazniejszych czlonkow

rodziny.

Moéwila pani tez o podrdézach, czy
chcialaby pani co§ nam polecié?

Tak sie sklada, ze moja bliska rodzina
mieszka w Stanach Zjednoczonych. Wiec,
jak sie domyélacie, czesto podrézuje za
ocean, wlasnie do USA. Na wschodnie
ina zachodnie wybrzeze, New York,
Philadelphia ale tez Phoenix, drugi
koniec Stanéw. Mieszkalam chwile
w Phoenix w Arizonie, losy sie tak
potoczyly, ze wrécitam do Polski. Gdzie
Po

dwudziestu paru latach postanowitam

bylam? Bylam w Kanadzie.
sie zregenerowaé, odpocza¢ i zmienic
otoczenie. To wlasnie byla najdalsza
podréz w moim zyciu - wyladowatam na
Madagaskarze. Irzeczywiscie to wam
polecam, poniewaz zobaczylam $wiat,
powiedzialabym - rodem z powiesci
realizmu magicznego, ale tez ogromna
biede. Mysle, ze wiele osoéb z waszego
rocznika nie docenia faktu ze mozecie sie
uczy¢, ze mozecie przychodzi¢ do szkoly.
Ja zobaczylam dzieci, ktére by¢ moze
chciatyby sie uczy¢, ale nie mogg, bo ich
rodzice sg tak biedni, ze nie s3 w stanie
opflaci¢ ich edukacji. Mnie jako cztowieka,
nauczyciela
dotknat.

szczegOlnie ten problem

Czy ma pani jakis cytat, motto ktérym sie
kieruje?

Uwazam, ze czlowiek w zyciu powinien

mie¢  autorytet, ja takim

pokoleniem, gdzie bardzo czesto nasi

jestem

nauczyciele, nasi mentorzy odwotywali
sie w wychowaniu nas, w pracy nad nami
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do autorytetéw. Ja rzeczywiscie takie

osoby w swoim zyciu mam i cenie. Jedng
z takich os6b jest pan profesor Wiadystaw
Bartoszewski. Z  wyksztalcenia jest
polonista, historykiem, publicysta, urodzit
sie. w lutym, czyli jest zodiakalnym

wodnikiem - podobnie jak ja. Podziwiam

tego  czlowieka za  niesamowita
0sobowo0§¢, erudycje, za takie
nietuzinkowe spostrzezenia dotyczace

Polakéw jako narodu i Polski. Dodam
jeszcze, ze byl to czlowiek, ktéry byl
uczestnikiem powstania warszawskiego,
byt
sedziwego wieku i do konica byl mobilny

wiezniem  Auschwitz,  dozyl
inie tracit niczego na swoim uroku

osobistym. Ten czlowiek powiedziat
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kiedys$ takie zdanie: , warto by¢ uczciwym,
cho¢ nie zawsze si¢ to optaca. Optaca sie byc¢
nieuczciwym, ale nie warto” i za to go cenie.
Drugim takim czlowiekiem jest ks. prof.
Jozef Tischner - filozof, cztowiek Podhala.
Uwielbiam Podhale, uwielbiam ten region
Polski, te gware, ale przede wszystkim ks.
Tischner skrad! moje serce przez jego
nietuzinkowa osobowos¢ i tez sposéb
postrzegania Swiata. On z kolei wygtosit
wiele madrych sentengji, ale jedna z nich
chciatabym wam zacytowaé: ,w kazdej
chwili mozemy wznieS¢ si¢ ponad siebie
i zaczqc wszystko od nowa”, ja zaczetam trzy
miesigce temu w tej szkole nowy rozdzial.
Dodam jeszcze, ze bardzo cenie sobie
poczucie humoru i by¢ moze to nie jest
jaki§ autorytet, ale bardzo zapadila mi
sentencja takiego flamandzkiego
zakonnika Phila Bossmansa, powiedzial,
ze ,poczucie humoru dobrze amortyzuje
zyciowe  wstrzqsy”. Uwazam,  ze
rzeczywiscie to poczucie humoru nas
ratuje z wielu zyciowych opresji, ze
ulatwia nam codzienne relacje.

Jak sie pani podoba w tej szkole?

Szkola  mnie  zaskoczyla.  Przede
wszystkim podoba mi sie budynek tej
szkoly, zaskoczylo mnie, Ze jest tutaj
wiecej dziewczat. Pracowalam dotad

w szkole, w ktorej przewaznie klasy, ktére
uczylam, byly klasami meskimi. Nie
widze réznicy edukacji w poprzedniej
szkole a tej, wydaje mi sig¢, ze wykonuje te
same dzialania polonistyczne. Jestem
ciekawa jak sie potocza moje losy dalej...

wywiad przeprowadzity

Samanta Wegrzyn, Weronika Baran,
kl. 1a
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Konkurs Konkurs Konkurs Konkurs

Oryginalne angielskie nagrody prosto z Londynu ©

Hello everyone!

| am happy to invite you to the new edition of English contest. This year we will be
solving the mysteries of Great Britain. The rules have not been changed. Every quarter
you will find one question in “Ekonowinka’”. When you answer correctly, you can win
original British prizes ©. They are straight from London. The awards will be given by
Halina Legutko in the school library.

Are you ready? Let’s go!
Now the question is: Which of these places is not used as a royal home?-
Buckingham Palace; - Palace of Westminster; - Balmoral?

Please send the answers including your name, surname and class to halleg@vp.pl

Hurry up as the first correct answer wins! The answer and the winner’s name will be
published in the next edition of “Ekonowinka” ©

The question of the previous edition was: Which sport do British people most enjoy
doing? And which sport do British people most enjoy watching on TV?

The answer is: Sport which British people most enjoy doing is walking. Sport which
British people most enjoy watching on TV is football. Unfortunately, nobody
answered correctly ®

© Good luck! © Good Iluck! © Good luck! © Good luck!

Halina Legutko

N\ L7 N\ L7 N\ L7 N\ [ 7
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Kalendarium

11.11.2019 - 75. Krakowska Lekcja Spiewania —
~Radosna Niepodlegtos¢”

29.11 - 26.12.2019 - Krakowskie Targi
Bozonarodzeniowe

30.11.2019 - o$wietlenie choinki na Rynku
Gléwnym

05.12.2019 - 77 edycja Konkursu Szopek
Krakowskich

15.12.2019 - wigilia dla bezdomnych na Rynku Gléwnym

22.12.2019 - 76. Krakowska Lekcja Spiewania , Koledy do épiewania po
domach” na Malym Rynku

31.12.2019 - Sylwester na Rynku Gtéwnym
06.01.2020 - Orszak Trzech Kroéli

12.01.2020 - finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Kochani!

Z radosciq informujemy, ze redakcja szkolnego pisma
»Ekonowinka” wsparta finansowo zakup nowego
sztandaru szkoty, wykupujqc cegietki na rzecz tego

przedsiewziecia.

Jesli tego jeszcze nie zrobiliscie, pamietajcie, ze
cegietki sq do kupienia u Pani Matgorzaty
Biezanowskiej w godzinach jej zajec

dydaktycznych.
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