HIGIENA ZDROWIA naszych uczniow w poczatkach istnienia szkoty

Mowi sie, ze pojecie promocja zdrowia uksztattowato sie pod koniec lat
70. ubiegtego wieku. Jednak jak czytamy w pierwszych sprawozdaniach dyrekcji
naszej szkoty, zdrowy styl zycia promowany byt w naszym srodowisku szkolnym
od samego poczatku jej istnienia tj. od 1882 roku. Od samego poczatku
zwracano uwage na czynniki, ktére majg wptyw na ksztattowanie dobrego
psychicznego i fizycznego stanu zdrowia uczniéw, co nazywane byto wdwczas
higieng zdrowia.

W nowym budynku, ktéry oddany zostat szkole w 1906 r. nie byto jeszcze
sali gimnastycznej, a uczniowie nauke gimnastyki odbywali w Krakowskim
Towarzystwie Sportowym Sokét oraz w parku na Btoniach gdzie grali w pitke
nozng. Park ten powstat z inicjatywy dra Henryka Jordana w 1889 roku i nosi
jego imie.

W sprawozdaniu z 1910 r. oraz w nastepnych sprawozdaniach czytamy,
ze w naszej szkole prowadzone byty wyktady (systematyczna nauka) z
,dziedziny higieny i starania sie o wtasne zdrowie”, a podjeli sie ich pracujacy
tutaj lekarze: doktor Janiszewski, naczelny lekarz miejski doktor Eisenberg i
doktor Walczyniski. W ciggu roku szkolnego wygtoszono cztery takie wykfady.
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W 1915 roku odbyta sie w szkole specjalna konferencja, na ktérej
ustalono, ze znosi sie tzw. sztuczne ¢wiczenia na przyrzgdach w zamknietej sali,
a wprowadza c¢wiczenia i zabawy na wolnym powietrzu. Méwi sie, ze
wspomniany wyzej tworca parkdow i placéw zabawowych Henryk Jordan,
,wWyprowadzit” mtodziez z sal gimnastycznych na sSwieze powietrze. W zakres
¢wiczen fizycznych wchodzity: lekka atletyka, biegi, skoki, ¢wiczenia
oddechowe, rzucanie dyskiem, oszczepem, kulg, wszystkie gry w pitke, zabawy
bez i z przyrzagdami, serso, tenis itd. Cwiczenia nadal odbywaty sie na Btoniach,
badz na boiskach sportowych w Parku dra Jordana i Juvenii. W dni deszczowe
zajecia odbywaty sie w pawilonach tych parkéow. Natomiast zajecia z
tyzwiarstwa odbywaty sie na torach Sokota i w Parku Krakowskim. Jak czytamy
w Owczesnych sprawozdaniach, poprzez organizacje tych zaje¢, chodzito o
rozbudzenie energii zyciowej, a takze o poznanie i mitowanie piekna w
przyrodzie.

Wszyscy doskonale wiemy, ze waznym czynnikiem naszego zdrowia sg
szczepienia ochronne. | tak w 1918 r. z powodu wiekszej liczby zachorowan na
ospe, dyrektor naszej szkoty Jézef Kannenberg zarzadzit szczepienia ochronne,
ktére wykonat doktor Kon.

W roku szkolnym 1918/1919 w szkole funkcjonowato ambulatorium w
ktorym trzy razy w tygodniu pacjentdw przyjmowat doktor Jan Schneider.
Zgtaszato sie do niego wielu uczniow z réznymi dolegliwosciami jak np. anemia,



katar oskrzeli, katar spojowek. Wowczas tez w szkole zaczeta szerzyC sie
epidemia grypy zwana hiszpanka.

Przez wszystkie lata dyrektor szkoty starat sie o urzadzenie szkolnej sali
gimnastycznej, aby uczniowie nie musieli ciggle wychodzi¢ poza budynek.
Czesto wowczas tez modyfikowane byty rédzne éwiczenia fizyczne. | tak w 1926
roku do szkoty wprowadzono podczas lekcji ¢wiczenia oddechowe.

W 1931 r. wprowadzono na lekcje gimnastyki zasady tzw. Systemu
szwedzkiego, ktory polegat na:
Kazde ¢wiczenie musi znalez¢ uzasadnienie anatomiczno-fizjologiczne,
W ¢wiczeniach muszg brac udziat wszystkie miesnie ciata,
Nalezy zwracac¢ uwage na stopniowanie wysitku, a ¢wiczenia natezajgce muszg
by¢ przegradzane ¢wiczeniami lzejszymi.
Stopien trudnosci ¢wiczen zalezy od wieku, pfci i stopnia wycéwiczenia,
Szczegblng uwage nalezy zwracac¢ nac¢wiczenia miesni prostujgcych, ktore zwykle
w codziennym zyciu s3 bardzo zaniedbane, a dbatos¢ w tym kierunku wyrabia u
¢wiczacych prostg i poprawng postawe.

Oproécz c¢wiczen poszczegodlnych grup miesniowych wedtug programu,
prowadzono gry i zabawy ruchowe.

Dtugo wyczekiwang sale gimnastyczng szkofa otrzymata tuz przed sama
wojna w roku szkolnym 1938/1939. Sala ta byta wspdlna dla Zenskiego i
Meskiego Gimnazjum.
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Nowa sala gimnastyczna

\W styczniu biezgeego roku szkolnego wykoriczono salg gimnae
styczng, a w ciggu drugiego pélrocza zainstalowano w niej
wazniejsze przyrzapdy gimmastyczne, jak tramy, kraty, dra-
binki przyscienne. Sala gimnastyczna dzigki swym rozmiarom
oraz celowemu i picknemu wyposazeniu pozwala mlodziezy na
wykonywanie éwiczei gimnastycznych i gier sportowych w naj-
lepszych warunkach. Z sali 1 jej urzadzefi korzysta réwnies
Meskie Gimpazjum Kupieckie.

QOpieka lekarska

Przeprowadzono badania indywidualne wszystkich uczennic,
uczennice klas mlodszych byly badane dwukrotnie. Poza tym
zaszezepiono i zbadano uczennice wyjezdzajace na kolonie i obo-
zy oraz absolwentki,ogdlem 8o uczennic. Ambulatorium szkolne
czynne byly codziennie. Z ambulatorium korzystaly przewaimie
uczennice, ktdrym nie przystugiwala pomoc lekarska urzedowa,
Porad udzielono 309, z tego: w chorobach wewnetrznych 165,
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