FIZYKA
WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA 1

Ocena niedostateczna

* Uczen nie spelit wymagan koniecznych.

* Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej
nauczania fizyki w danym okresie. Nie jest w stanie odtworzy¢ podanych wiadomosci nawet z
pomoca nauczyciela. Braki w umiejetnosciach i wiadomos$ciach uniemozliwiajg mu dalsza
skuteczng nauke.

Ocena dopuszczajaca

* Uczen spelnit wymagania konieczne 1 nie spetnil wymagan podstawowych.

» Uczen ma braki w opanowaniu pewnych tresci zawartych w podstawie programowej. Odtwarza
wiedz¢ z pomocg nauczyciela. Deklaruje che¢¢ dalszej nauki, jego umiejetnosci nie przekreslaja
szans na dalszg skuteczng nauke.

W szczegdlnosci uczen:

-wskazuje cyfry znaczgce w wyniku obliczen,

-stosuje pojecie predkosci do opisu ruchu,

-odroznia przemieszczenie od drogi,

-stosuje pojecie przyspieszenia do opisu ruchu,

-podaje przyktady ruchu przyspieszonego i opdznionego,

-odr6znia ruch jednostajny od jednostajnie zmiennego,

-oblicza droge w ruchu jednostajnym,

-nazywa sily w najblizszym otoczeniu, wskazuje kierunki ich dziatania,
-podaje tres¢ I zasady dynamiki,

-sktada sity rownolegte, wyznacza warto$¢ wypadkowej sit rownolegtych,
-podaje tres¢ I zasady dynamiki,

-formutuje tres¢ Il zasady dynamiki,

-oblicza przyspieszenie ciata, znajac site 1 mase,

-podaje przyktady ruchu cial pod dziataniem sity,

-wskazuje sit¢ bedacg przyczyng ruchu,

-wyznacza kierunek dzialania sity tarcia i oporu osrodka w opisanych sytuacjach,
-omawia wplyw sily tarcia i oporu o$rodka na ruch ciata,

-okresla rodzaj ruchu ciata spadajacego swobodnie (bez oporéw ruchu),
-zapisuje wartos$¢ przyspieszenia ziemskiego,

-okresla kierunek dzialania sity wypadkowej w ruchu po okregu,

-definiuje pojecia predkosci, okresu 1 promienia okregu,

-wskazuje w otoczeniu uktady nieinercjalne,

-podaje kierunek dziatania sity bezwtadno$ci w opisywanych sytuacjach,
-zapisuje, od czego zalezy sila bezwtadno$ci,

-analizuje sity dziatajace na ciato poruszajace si¢ ruchem jednostajnym,
-wie, ze nacisk na podloze na rdwni jest mniejszy od ci¢zaru,

-formutuje tres¢ zasady zachowania energii,

-okresla, kiedy wykonywana jest praca w sensie fizycznym,

-definiuje pojgcie mocy,

-wskazuje przyklady, w ktorych ciata majg energie kinetyczng i energie potencjalng grawitacji,
-podaje, od czego zalezy energia kinetyczna i energia potencjalna grawitacji,
-podaje przyktady zjawisk, w ktorych zachowana jest energia mechaniczna,
-podaje przyktady cial majacych energi¢ potencjalng sprezystoscei,

-opisuje budowe¢ Uktadu Stonecznego,

-formutuje prawo grawitacji,



-okresla site grawitacji jako przyczyne krazenia planet wokot Stonca oraz ksigzycow wokot
planet,

-okresla sitg grawitacji jako przyczyne krazenia satelitow wokoét planet,

-wskazuje sytuacje, w ktorych wystgpuje stan niewazkosci i1 przecigzenia,

-opisuje roznice mi¢dzy stanem normalnym a niewazko$cig i przecigzeniem,

-podaje definicje roku swietlnego jako jednostki odlegtosci,

-opisuje podstawowe fakty dotyczace powstania i ewolucji Wszech$§wiata (moment powstania —
Wielki Wybuch, ciggle rozszerzanie sig).

Ocena dostateczna

* Uczen spehit wymagania konieczne i podstawowe.

* Uczen ma podstawowa wiedz¢ na temat omowionych tresci zawartych w podstawie
programowej. Poshuguje si¢ wiedza glownie na poziomie jakoSciowym, rozwigzuje bardzo proste,
typowe przyktady rachunkowe i problemowe.

w szczegllnosci uczeh:

-oblicza $redni wynik z wielu pomiarow, zapisuje wynik obliczen z odpowiednig liczbg cyfr
znaczacych,

-odréznia predkos¢ srednig od chwilowej,

-oblicza przyspieszenie, majac dane predkosci i czas,

-definiuje ruch jednostajnie przyspieszony i opdzniony,

-analizuje jakosciowo wykresy predkosci od czasu,

-zapisuje rownania poszczeg6Inych ruchéw,

-poprawnie rysuje wektory sit,

-graficznie sktada sity nierownolegte,

-oblicza warto$¢ wypadkowej sit dziatajacych w kierunkach prostopadtych do siebie,
-analizuje sity dzialajace na cialo w spoczynku i poruszajace si¢ ruchem jednostajnym,
-analizuje rodzaj ruchu ciala przy zadanych sitach,

-oblicza przyspieszenie, korzystajac z 11 zasady dynamiki,

-okresla kierunek sity wypadkowej na podstawie opisu ruchu,

-okresla, od czego zalezg sita tarcia i sita oporu osrodka,

-zapisuje warunek, przy ktorym ciata spadajg ruchem jednostajnym,

-okresla site bedaca sita dosrodkowa we wskazanych sytuacjach, oblicza predkos¢ ruchu, majac
dany promien i okres obiegu,

-oblicza warto$¢ sity bezwladnosci w podanych sytuacjach,

-analizuje sity dzialajace na cialo znajdujace si¢ w spoczynku w uktadzie nieinercjalnym,
-thumaczy w oparciu o zasady dynamiki, dlaczego trudniej jest ruszy¢ ciato, niz je przesuwac,
-omawia przemiany energetyczne procesOw w przyrodzie,

-oblicza prace, gdy znane sg sita i przemieszczenie,

-oblicza prace, gdy znane sg czas pracy i moc urzadzenia,

-okresla, w jakich warunkach praca wykonana przez sit¢ wynosi zero,

-oblicza energie kinetyczng i energie potencjalng grawitacji w prostych przyktadach,
-0blicza energi¢ mechaniczng ciata w zadanej sytuacji,

-okresla zalezno$¢ sity sprezystosci od odksztalcenia,

-podaje kolejnos¢ planet od Stonca,

-okresla, co to sg komety i meteoryty,

-oblicza sitg grawitacji dla danych mas znajdujacych si¢ w podanej odleglosci od siebie,
-wiaze sitg grawitacji z siltg cigzkosci.

-oblicza predko$¢ orbitalng satelitow,

-opisuje warunki krazenia satelitow geostacjonarnych,

-wyjasnia stan niewazkosci 1 przecigzenia, odwotujac si¢ do sity bezwtadnosci,

-podaje tres¢ prawa Hubble’a,

-podaje dowody obserwacyjne rozszerzania si¢ przestrzeni.



Ocena dobra

* Uczen spehit wymagania konieczne, podstawowe 1 rozszerzone.

* Uczen w znacznym stopniu opanowat tresci zawarte w podstawie programowej. Postuguje si¢
wiedza na poziomie iloSciowym. Posiadang wiedze potrafi zastosowac do rozwigzywania
przyktadow rachunkowych oraz problemowych.

w szczegdlnosci uczen:

-szacuje niepewnos$¢ pomiarowa,

-oblicza niepewno$¢ wzgledna,

-odréznia wykresy s(t) od wykresow x(t),

-oblicza predko$¢ z nachylenia wykresu potozenia od czasu,

-oblicza predkos¢ koncowa przy zadanym przyspieszeniu,

-analizuje ilosciowe wykresy zalezno$ci predkosci od czasu,

-oblicza przyspieszenie z wykresu v(t),

-z opisu sytuacji wyodrebnia potrzebne wielkos$ci fizyczne do obliczen,
-poprawnie dobiera rownanie do okreslonych rodzajow ruchu,

-przedstawia pary sit wynikajace z III zasady dynamiki,

-podaje przyklady inercjalnych uktadow odniesienia,

-wnioskuje o wartosciach sil na bazie I 1 Il zasady dynamiki,

-korzysta z rdGwnan ruchu, aby obliczy¢ site wypadkowa,

-oblicza warto$¢ sity tarcia,

-wskazuje roznice migdzy tarciem statycznym a kinetycznym,

-omawia ruch ciata z uwzglednieniem oporu powietrza, odwolujac si¢ do Il zasady dynamiki,
-oblicza warto$¢ sity dosrodkowe;,

-opisuje zwigzki migdzy predkoscig, promieniem, okresem 1 czgstotliwoscia,
-rozwigzuje proste zadania w uktadzie nieinercjalnym,

-wyjasnia, dlaczego tarcie na stromych stokach jest mate,

-wyjas$nia przebieg zjawisk, odwotujac si¢ do zasady zachowania energii,
-wigze prace sity zewnetrznej ze zmiang energii uktadu,

-oblicza prace sity wykonang przez site jako zmiang energii uktadu,

-stosuje zasad¢ zachowania energii do rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,
-oblicza site sprezystosci i energi¢ potencjalng sprezystosci,

-opisuje mechanizm powstawania warkocza komety i jego kierunku,

-oblicza przyspieszenie grawitacyjne na powierzchni cial niebieskich,
-oblicza mase Ziemi,

-wyprowadza wzor na predkos¢ orbitalng satelity,

-poréwnuje predkosci 1 okresy obiegu satelitow na roznych orbitach,

-oblicza przecigzenie w okreslonych sytuacjach,

-przelicza lata $wietlne na kilometry i jednostki astronomiczne,

-oblicza odleglosci do galaktyk i predkosci ucieczki, korzystajac z prawa Hubble’a,
-opisuje fakt istnienia ciemnej materii i ciemniej energii.

Ocena bardzo dobra

* Uczen spehil wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajace.

» Uczen w pelni opanowat tresci zapisane w podstawie programowej, wykazuje si¢ swoboda w
operowaniu posiadang wiedzg i umiejetnosciami. Rozwigzuje nietypowe zadania rachunkowe i
problemowe.

w szczegolnosci uczen:

-opisuje ruch ciata w r6znych uktadach odniesienia,

-wyznacza predkos¢ wzgledng dwoch obiektow,

-rozwigzuje zadania wymagajace utozenia rOwnania i wyznaczenia niewiadomej,
-rysuje wykresy predkosci i polozenia od czasu przy zadanych parametrach ruchu,
-interpretuje nachylenie wykresu v(t) i x(t),



-analizuje sity dzialajace w bardziej ztozonych ukladach ciat,

-wyjasnia mechanizm poruszania si¢ ludzi, pojazdow itp.,

-rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem pod dzialaniem sity tarcia,

-szacuje droge przebyta ruchem przyspieszonym podczas spadania,

-analizuje ruch po okrggu w sytuacjach, gdy sitg dosrodkowa jest wypadkowa kilku sit,
-analizuje dane zjawisko w ukladzie inercjalnym i nieinercjalnym,

-wykorzystujac réwnania ruchu i zasady dynamiki,

-wyznacza sil¢ dziatajaca na cialo na podstawie analizy przemian energetycznych,
-rozwigzuje zadania, korzystajac z zasady zachowania energii mechanicznej,

-opisuje miejsca, w ktorych na niebie nalezy szukaé planet,

-Wyjasnia ruch planet na tle gwiazd,

-oblicza wysoko$¢ satelitow geostacjonarnych,

-wyprowadza zwigzek migdzy okresem obiegu a promieniem orbity satelitow,
-wyjasnia stan niewazkosci i przecigzenia z punktu widzenia ukfadu nieinercjalnego oraz uktadu
inercjalnego,

-opisuje fakty obserwacyjne potwierdzajace istnienie ciemnej materii,

-wigze stalg Hubble’a z wiekiem Wszech§wiata.

Ocena celujaca

» Uczen spelnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetniajace, a takze wykazuje
si¢ wiedzg 1 umiejetnosciami pozwalajgcymi rozwigzywac trudne zadania rachunkowe.

* Uczen wykorzystuje podstawowe prawa fizyki do wyjasniania skomplikowanych zjawisk
zachodzacych w przyrodzie. Samodzielnie rozwija swoje zainteresowania fizyka, osigga sukcesy
w konkursach i olimpiadach.



