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Drodzy Czytelnicy,
Witam was w pierwszym tegorocznym wydaniu Eko-

nowinki! ,Zmiany, Zmiany, Zmiany” to przewodnia
mys$l tego pisma i nie bez powodu. Mate i duze, tatwe i
trudne, decyzje podjete przez nas i naszych rowiesni-
kow ciggle zmieniajg otoczenie, w ktérym wszyscy sie
znajdujemy. A duzo sie wydarzyto- nowy przewodni-
czacy Samorzadu Uczniowskiego Maksymilian Klita-
od ktérego przeczytamy kilka stéw w dalszej czesci
pisma, nowe Panie nauczycielki oraz psycholozki, o
ktoérych wiecej dowiemy sie we wspanialych wywia-
dach w tym wydaniu, oraz zawsze wciggajacy dziat
matematyczny wraz z nowym (pysznym) dzialem
kulinariow

Serdecznie zapraszam do lektury!

Wasza redaktorka
oraz dyrektor kreatywny

Marianna Tora

Drodzy Czytelnicy!

Na wstepie chcialbym podziekowaé¢ wszystkim,
ktérzy mnie wspierali i zaglosowali na mnie w wybo-
rach na stanowisko Przewodniczacego Samorzadu
Uczniowskiego. To wlasnie dzieki Wam mam zaszczyt
w tym roku szkolnym sta¢ na czele tego wyjatkowego
organu szkoly. Moim giéwnym celem w tej kadencji
jestnowoczesna i intensywna dziatalno$é. W tym roku
bedziemy realizowali wiele ciekawych i pozytecznych
projektéw, wiec caty Samorzad Uczniowski stoi przed
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nie lada wyzwaniem. Chce, aby kazdy uczen naszej
szkoly znal naszg dziatalno$é. Pragne réwniez zache-
ci¢ wszystkich do wspélnej pracy, poniewaz razem
mozemy sukcesywnie realizowa¢ wszystkie nasze
pomysty i dbaé¢ o rozwdj szkoty na wszystkich mozli-
wych ptaszczyznach. Ciesze sie, Ze od tego roku szkol-
nego ,Ekonowinka” staje sie organem Samorzadu i
mam nadzieje, Ze nasza wspotpraca z redakcjq przy-
niesie jak najsoczystsze owoce.

Przewodniczacy

Samorzgdu Uczniowskiego
Maksymilian Klita
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Wywiad z Pania

1. Od ilu lat uczestniczyta Pani w Ekonownce?

Opiekowatam sie zespotem redakcyjnym Ekonowinki
przez 10 lat. Pani dyrektor powierzyla pismo mojej
opiece we wrze$niu 2012 roku. Zawsze jednak two-

rzytam gazetke we wspétpracy z innymi nauczyciela- |

mi, i tak byli to pani Agnieszka Czekierda, pani Aneta
Dzidek, pani Marta Pieprzowska, a w ostatnich latach
pan Marcin Maciuk.

Wymienitam nazwiska wylacznie opiekunéw pisma,
ale musze podkresli¢, Ze ogromng pomoca byta dla
mnie zawsze pani Halina Legutko tworzaca przez
wiele lat dzial recenzyjny ,,Sprawdz czy warto”, czy
pani Edyta Sniezek inspirujgca pasjonatow matema-
tyki do tworzenia dzialu ,Matma jest tatwa”. Nad
wydrukiem pisma przez wiele lat czuwala pani
Joanna Korab-Chrzanowska. Nie sposéb bylo sie
obejs$é¢ bez nauczycieli jezykéw obcych,

ktorzy dbali o poprawnosé jezykowa
artykuléw pisanych przez uczniéw w
innych jezykach. Wspanialym doswiad-
czeniem bylo to, Ze wielu uczacych
chcialo publikowaé, czy tez podpowia-
dalo tematy do publikacji, a takze
bardzo czesto zachecalo uczniéw do

tworzenia w piSmie.

2. Jak wygladaly Pani poczatki w gazetce?

Kiedy obejmowatam piecze nad pismem, prowadzo-
nym wczesniej przez pania Agnieszke Ehrenfeld,
istnialo ono jedynie w wersji internetowej. Wraz z
pania Agnieszkg Czekierda, ktéra zostala drugim
opiekunem szkolnej gazetki, podjeltam wiec decyzje,
ze poza internetowa formg publikacji gazetki, bedzie
takze forma drukowana, co oczywiscie wigzato sie z
wiekszymi kosztami i wiekszg ilo$cig pracy. Finanso-
wo wspierala nas jednak zawsze Rada Rodzicow,
ktéra corocznie przeznaczala pewne kwoty na zakup
m.in. tonera do drukarki, papieru, czy zszywacza. Bez
tego dofinansowania wydruk gazetki bytby niemozli-

WY.

r 4

A przeciez dzieki temu, Ze pismo
powstawalo w wersji drukowanej,
mozna je bylo archiwizowaé¢ w naszej
szkolnej bibliotece. Nie wszyscy tez
pewnie wiedza, Ze wiele numeréw
gazetki trafilo do Wojewddzkiej Biblio-
teki Publicznej przy ul. Rajskiej w Kra-
kowie... Mozna w kazdej chwili podejs¢ i
przeczyta¢ tam archiwalne numery
Ekonowinki. Pismo w wersji papierowej
mialo tez szanse trafi¢ do rak rodzicow i
oczywiscie samych uczniow.
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o PodjetySmy tez decyzje o tym, by pismo miato = Poczgtkowo opiekunowie gazetki zajmowa-
swoje 10g0, og}osi}ys’,my w tym celu konkurs,a i sie oprawg graficzna pisma ijego wydru—
logo zwyciezcy konkursu przez szereg lat wid-  kiem. Zajmowato nam to bardzo duzo
niato na oktadce ,Ekonowinki”. czasu. W drukarce czesto zacinat sie papier,
Aby artykuly do sprawdzenia docieraly w konczyt sie toner, co skutkowato tym, ze
jedno miejsce, stworzylySmy poczte elektro- wydruk zajmowatl od kilku dni do kilku
niczng pisma. Jej adres zawsze widnial w tygodni. Odkad wydrukiem zajeta sie pani
stopce redakcyjnej kazdego numeru, by kazdy = Joanna Korab - Chrzanowska, odetchnetam
uczen naszej szkoly mégl napisa¢ do redakcji, z ulgg. @
podja¢ z nig dyskusje, zaproponowa¢ temat
artykutu lub po prostu przysta¢ artykut. ‘

Ale najwazniejsi byli uczniowie. Zadawatam sobie
na poczatku pytanie, jak w szkole ekonomicznej
znalez¢ takich, ktérzy beda chcieli tworzy¢? 1 ja
takich zapalenncéw - czasem artystéw, czasem
reporteréw, innym razem poetéw, czasami - grafi-
kow - zawsze miatam szcze$cie w ekonomiku spoty-
kaé. To jest niezwykle, Ze w szkole zawodowej, w
ktérej nie ma profilu humanistycznego, co roku [.
znajdowato sie grono oséb cheacych pisaé, przepro-
wadzaé wywiady, dzieli¢ sie swoimi pasjami.

Co wiecej, przez kilka lat z rzedu nasi redaktorzy byli nagradzani za konkretne artykuly w Kon-
kursie Gazetek Szkolnych organizowanym przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie. ,,Ekonowin-
ka” otrzymatla tez wyréznienie w tym konkursie.

A zatem - zebra¢ zespot ucznidw, ustali¢ tematy, ksztalt pisma, tematyke dziatéw, ustali¢
harmonogram dziatan zespotu redakcyjnego, spos6b wydruku, a potem rozpowszechniania
pisma - z tym wszystkim przyszto mi sie zmierzy¢, gdy objetam opieke nad Ekonowinka.
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3. Na czym polegaly Pani obowigzki?

Byto ich sporo. W pierwszej kolejnosci nalezato co najmniej
4 razy w roku zebra¢ zespol redakcyjny (staraliSmy sie
wydawaé¢ pismo w kazdej porze roku) i ustali¢ tematyke
kolejnego numeru. Najczesciej robiliSmy to, stosujac tzw.
~burze mézgow”, w czasie ktoérej padato wiele fantastycz-
nych pomystéw. Nalezalo je uporzadkowaé, zebra¢ w okre-
$lone dzialy, ustali¢ termin przesytania zaréwno artykutéow
jak i zalgcznikéw graficznych. Po okolo 2-3 tygodniach
poczta zaczynatla sie wypelnia¢ artykutami.

Wtedy nastepowat drugi etap mojej pracy polegajacy na
korekcie tekstéw. Poniewaz pismo ukazywalo sie tylko
4razy w roku szkolnym, zwykle bylo obszerne. Pamietam
numer, ktéry liczyt ponad 50 stron... a zatem poprawa byla
pracochtonna i czasochtonna. Nie kazdy uczen pamietatl, by
artykutowi nadac¢ tytut, by sie pod nim podpisaé, byty arty-
kuly pisane przez osoby dyslektyczne i takie z opiniami o
dysortografii. Zdarzaly sie artykuly napisane $wietnym
stylem, jednak bywaly i takie, ktére pod wzgledem trescio-
wym byly bardzo ciekawe, ale jezykowo i stylistycznie
wymagaly wielu poprawek. Po poprawie artykutéw przy-
chodzit czas na wybér grafiki, opisanie zdje¢ i poczatkowo
zajmowali sie tym opiekunowie gazetki. Dopiero z czasem
wylanialiSmy spos$réd uczniéw redaktoréw technicznych,
takich jak Ty, ktérzy dbali o wyréwnywanie tekstu, wlasciwe
sformatowanie, ujednolicenie czcionki, dobér elementéw
graficznych, ksztalt okladki, itd. Wszystko to, czym Ty sie

75

4. Jakie sa Pani zdaniem
najSmieszniejsze wpadki
ortograficzne, ktére odkryla
Pani w trakcie robienia korek-

ty?

Ojjj, trudno byloby mi teraz
przypomnie¢ sobie takie
~wpadki” Bylo ich jednak
wiele. Najzabawniejsze
zwykle dotycza jednak nie
ortografii a pomytki w zna-
czeniu uzycia stowa, albo
przekreceniu stowa...

zajmujesz, Marianna. ‘ ‘

Dobrze wiesz, ze kiedy Twoja praca byla juz wykonana, pismo znéw trafiatlo do mnie/ a ja
ponownie dokonywatam korekty, sprawdzajac, czy nie pominetam bteddéw.

Po wydruku nastepowal moment rozpowszechnienia pisma. Redakcja w ciggu kilku dni rozpro-
wadzata pismo ws$réd uczniow na terenie szkoty i wéréd rodzicow podczas wywiadéwek. Kilka
dni péZniej odbywato sie spotkanie okreslajace temat kolejnego numeru... ‘

5. Ktore wydanie Ekonowinki jest dla Pani najbardziej sentymentalne?

Kazdy numer pisma byl dla mnie wazny. Z
podziwem przygladalam sie tym mlodym
ludziom, ktérzy mieli potrzebe wyrazania
wiasnych opinii na rézne tematy. Kazdorazo-
we spotkanie z zespolem redakcyjnym
utwierdzato mnie w przekonaniu, Ze mam do
czynienia z wrazliwymi ludZmi, buntujacymi
sie wobec zla i niesprawiedliwos$ci $wiata,
przekonanymi co do tego, ze s3 w stanie
zawalczy¢ o lepszg rzeczywistosé, cho¢by w
ten sposob, ze o tym napisza.

Bywato, ze artykul stawat sie przyczyna mojej
rozmowy z uczniem, zanim dopuscitam tekst
do wydruku. Ogniste temperamenty Twoich
redakcyjnych kolegéw czasem nalezalo nieco
studzié¢, gdy na przyklad w niewybrednych
stowach wyrazali sie o jakim$ kontrowersyj-
nym problemie. Choé¢, musze przyznaé¢, ze
wiele kontrowersyjnych tematéw wzbudzalo
szerszg dyskusje.

4
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Kilka lat temu zesp6t redakcyjny podczas wrze-
$niowego spotkania podjat decyzje o wprowa-
dzeniu dzialtu KONTROWERSJA. Byly tam poru-
szane tematy dyskusyjne odnoszgce sie zaré6wno
do funkcjonowania spotecznosci szkolnej w eko-
nomiku, jak i do zycia w Polsce i na $wiecie.
Wprowadzenie tego dziatu bylo strzatem w dzie-
sigtke. Czytajacy artykuly uczniowie przesytali
listy do redakcji, dzielagc sie swoimi, czesto
odmiennymi spostrzezeniami na dany temat. W
ten spos6b wzrosta poczytnos¢ pisma.

6. Czy na przestrzeni lat zauwazyla Pani zmiane w pracach ucznidw, tematyce oraz podej-
$ciu do dziennikarstwa?

W pismie podejmowane sg rézne tematy —
zarowno te aktualne, jak strajk nauczycieli,
pandemia czy wojna w Ukrainie (nic wiec
dziwnego, ze z uplywem czasu sie zmienia-
ja), jak i te powtarzalne, jak studnidwka czy
konkursy. Co do wkiadu pracy uczniéw, to
zawsze zalezato od sktadu zespotu. Bywatly
zespoly redakcyjne, ktére pracowaty catko-
wicie same, same sie spotykaly, a mnie
informowaly tylko o wustaleniach (taki
zespo6t redakcyjny pracowal pod kierun-
kiem redaktora naczelnego Jacka Roska),
ale i takie, ktére wymagaly prowadzenia,
inspirowania, podpowiadania i przypomi-
nania. To jest niezalezne od czasow.

To jest uzaleznione od sktadu zespotu.

To, co zmienilo sie na pewno, to komunikacja.
Dzisiaj mozna stworzy¢ grupe na messengerze,
dzieki czemu informacje dochodza btyskawicz-
nie. Kilka lat temu wysytalam uczniom maile i
musiatam czeka¢ na odpowiedZ do czasu, az
odpiszg. Czasami trwato to kilka dni. Latwiejsza
jest reklama pisma (choéby przez stworzonag
przez pana M. Maciuka strone szkoly na FB czy
strone internetowa szkoly). Te narzedzia
ogromnie ulatwiajq prace.

7.]Jak ocenia Pani swoj czas spedzony w Ekonowince?

To byl czas niezastapiony. Czas poznawania moich uczniéw z innej strony. Czas, w ktérym
dowiadywatam sie na przyktad, ze milczacy, wycofany na zajeciach uczen wspaniale wyraza sie
w formach pisemnych. To byl czas poznawania pasji moich uczniéw. Zajecia j. polskiego, ktére
prowadze, nie zawsze pozwalaja na poznanie Waszych zainteresowan. Natomiast w Ekonowin-
ce byla okazja na prezentowanie niezwyklych oséb uczacych sie w naszej szkole. Pamietam
wspaniaty cykl artykutéw Kuby Szczygla, ktéry pisat o wspinaczce wysokogérskiej; niezwykty
wywiad z Mackiem Sierikko opowiadajacym o swojej iluzjonistycznej pasji i wyjatkowej podrozy.
Pamietam, jak Natalia Ry$ dzielita sie z czytelnikami swoimi spostrzezeniami na temat twor-
czosci F. Nietzschego, czy tez wywiad z Pawlem Polciem, ukazujacy go jako cztowieka bardzo
dojrzatego. Wspaniate jest to, ze wielu Waszych kolegéw mogto debiutowaé na tamach Ekono-
winki - do dzi$§ pamietam prozatorskie teksty Weroniki Wajszle, Diany Bruzdy, czy Wiktorii
Pyziotek. Wymienitam tylko kilka przyktadéw. Bylo ich znacznie wiecej. To byly moje odkrycia
- niezwykle doswiadczenie. Bedzie mi tego bardzo brakowaé¢ w moim nowym miejscu pracy!

; O
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8. Czy bedzie Pani sledzi¢ kolejne wydania Ekonowinki?

Oczywiscie! Kibicuje Wam z calego serca i juz nie moge sie doczeka¢ kolejnego

wydania pisma. Ciesze sie, ze jest publikowane na stronie internetowej szkoty, bo
bede miata do niego dostep. :)

wywiad przeprowadzita
Marianna Tora

” literatura daje nam poczucie wiezi duchowef®
Z innymi ludzmi.” (Rabindranath Tagore),

Daria: Ktdra z epok literackich jest wedlug Pani naj-
bardziej interesujgca?

ICz: Romantyzm, poniewaz wiele méwi o uczuciach oraz
ukazuje wrazliwych bohateréw poszukujacych sensu
zycia, zbuntowanych przeciwko ztu §wiata. Mtodzi moga
sie fascynowa¢ takimi postaciami, bowiem w tym okresie
zycia cztowiek jest idealista, wierzgc, ze $wiat mozna
zmieni¢ na lepsze. Dlatego tacy bohaterowie jak Kordian
lub Konrad z ,,Dziadéw” czesci III moga by¢ wzorem. ‘\

Karolina: Jaki jest Pani ulubiony poeta?

ICz: Jan Kochanowski. Mimo iz tworzyt tak dawno temu, to
jego poezja jest bliska wielu pokoleniom Polakéw oraz
zawiera zawsze aktualne tresci, wskazowki zyciowe,
mowiace o tym, Zeby stara¢ sie by¢ stoikiem, z dystansem
podchodzi¢ zar6wno do chwil radosnych, jak i tych smut-
nych, a takze korzysta¢ z zycia oraz sie nim cieszy¢.

) ¢
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Daria: Ktora lekture szkolng uwaza Pani za najtrudniejsza?

ICz: Twérczos¢ Cypriana Kamila Norwida, poniewaz wymaga zna-
jomosci Biblii, mitologii i innych tekstéw kultury, do ktérych sie
odwotywal. W zwigzku z licznymi niedopowiedzeniami oraz prze-
milczeniami, interpretacja jego wierszy moze stwarzac problemy:.

Karolina: Skad wzielo sie u Pani zamilowanie do jezyka

polskiego?
ICz: W szkole podstawowej zaczetam czytac ksigzki, pasjonowac
sie literaturg, ktéra ,daje nam poczucie duchowej wspolnoty z
innymi ludZzmi” (R.Tagore). Mozna réwniez powiedzie¢, ze jest to
jakas moja tradycja rodzinna, gdyz rodzice takze byli nauczyciela-
¢ mi. Ojciec uczyt jezyka polskiego, mama-geografii, a takze specja-
lizowatla a sie w zakresie nauczania poczatkowego.

Daria: Jaki jest Pani ulubiony film? Karolina: Jak do tej pory podoba sie Pani
w naszej szkole i jakie ma Pani odczucia w

L.Cz: Takich filméw jest na pewno kilka. Jeden zwigzKu ze zmiana otoczenia?

z nich, oparty na podstawie powiesci noblisty

Gabriela Marqueza, nosi tytut ,Mitog¢ w cza-  LCz: Do tej pory pracowatam w mniejsze]
sach zarazy” Opowiada historie mitosci  Szkole, w mniejszym miescie, gdzie panowaty
silniejszej od $mierci i samotnosci. Spelnia  Ciszaispokdj. Z tego powodu tez jestem trosz-
sie po wielu latach oczekiwania, wbrew prze- K€ oszotomiona dynamika miasta, jego hata-
ciwnosciom losu. Pokazuje, ze czlowiek, Sem,ogromem szkoty orazliczba mtodziezy,a
niezaleznie od wieku, moze przezy¢ mitos¢  takze kolegow z pracy, sposrdd ktorych jesz-
tak, jak gdy byt mtody. Okazuje sie, ze nigdy  Ccze niewielu znam.
nie jest za p6Zno, gdy w gre wchodzi prawdzi-
we uczucie. Polecam obejrze¢!

e

Daria: Jak Pani odbiera uczniow? % -i 5
1.Cz: Zaskakujaco pozytywnie, poniewaz jest wielu sympatycznych, ol .
grzecznych i pomocnych. Niektorzy z nich pasjonujg sie literaturg i
sztukg. Zajecia z taka mtodzieza moga przynie$¢ niektamang satys-
fakcje z pracy.
Karolina: Co robi Pani w wolnym czasie?

I.Cz: Ostatnio praktycznie wolnego czasu nie mam, jednak bardzo
lubie spacery, turystyke, zwltaszcza gérska. Relaksuje sie, jezdzac na
rowerze i ptywajac. Pasjonuje sie teatrem, sztukg, opera i operetka.
Daria: Jaka jest Pani ulubiona ksigzka?

[.Cz.: ,Imie r6zy” autorstwa Umberto Eco. Fascynujaca ksigz-
ka o mrocznych czasach sredniowiecza, oparta na watku
kryminalnym, ukazuje barwny obraz epoki oraz studium
ludzkiej natury - stabej, niezdolnej oprze¢ sie pokusom.
Jako wartosci najcenniejsze wskazuje: wiedze, rozum i
mitos$¢é. Dwie pierwsze czynig cztowieka odpornym na
manipulacje i uleganie ztu, a ostatnia z wymienionych cennego czasu.

czyni nasze istnienie barwniejszym. Jeden z bohate- Z I.Cz: Bylo mi mito z Wami
row Wilhelm z Baskerville wypowiada niezapomniang W rozmawiacé.

kwestie na ten temat: ,Jakie spokojne, ciche i bezpiecz- ¥
ne byloby bez mitosci zycie? I jakie nudne!”

A

/ Karolina: Dziekujemy za
udzielenie zgody na wywiad
3 poswiecenie nam swojego

-




o/ -Na matematyke jestem |
suazana genelvcznie”, Jednym z nowych pracownikéw w naszej

szkole jest Pani Beata Podolecka - nauczy-

GZVIi WWiad z Pania cielka matematyki oraz informatyki. Poni-

zej prezentujemy wywiad, ktéry mieliSmy

Beata Podolecka ‘ przyjemnos$¢ przeprowadzi¢ z Pania.

Maksymilian Klita: Dzien dobry. Uczy Pani w naszej szkole juz prawie miesiac, czy w tym
czasie zdgzyla sie Pani zaaklimatyzowa¢ w Ekonomiku?

Pani Beata Podolecka: Dzien dobry. Moge $mialo powiedzie¢, ze bardzo dobrze sie tutaj
zaaklimatyzowalam. Moi uczniowie sg cudowni, wiec z checia przekazuje im wiedze.

Maksymilian: Ciesze sie bardzo. Co zadecy-
dowalo, ze zostala Pani nauczycielkg? Czy
ktos Panig zainspirowal do tego zawodu?

Dodatkowo jestem ,skazana genetycznie” na
matematyke. W mojej najblizszej rodzinie
mam kilkunastu matematykéw. Natomiast za
BP: Wiasciwie o pracy nauczyciela myslalam  informatyka kryje sie ciekawa historia. Do jej
od 10. roku zycia. Juz bedac uczennicg szkolty  studiowania zmotywowaty mnie luki w tej
podstawowej, cheiatam uczy¢ matematyki.  dziedzinie spowodowane brakiem lekcji
Miatam bardzo sympatyczng matematyczke, informatyki w szkole. W zwigzku z tym
ktora w pewnym sensie byta moja inspiracja.  postanowilam rozwingé sie w tym kierunku.

@ o -~

Maksymilian: Niesamowita historia. Wielu naszych czytelnikow w tym momencie bedzie
zastanawialo sie, jakg Pani byla uczennica w szkole?

BP: Musze przyznaé, Ze uczennicg bylam naprawde dobrg. Zdarzyto mi sie nawet prowadzi¢
lekcje podczas wizytacji dyrekcji.

Maksymilian: Rozumiem. Co wiec Pani najbardziej lubi w swojej pracy?

BP: Najlepszy w tym zawodzie jest kontakt z mtodziezg. Mtodziez jest niesamowita. Papiez Jan
Pawel I spedzal duzo czasu z mtodziezg, dzieki czemu bardzo czesto chodzil usmiechniety.
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Maksymilian: Gdyby mogla Pani powiedzie¢ cos 20-letniej sobie, to co by to bylo?

BP: Moze cie tutaj zaskocze, ale mysle, ze z perspektywy czasu raczej nic. Uwazam, ze spelni-
tam i caly czas spelniam swoje marzenia. Ciesze sie rowniez, Ze moge pomagac speiniac
marzenia moich dzieci.

' Maksymilian: Wiemy juz, dlaczego nauczanie. Jednak co lubi Pani robi¢ w wolnym

czasie? Jakie sg Pani pasje? ‘

BP: Plywam, uprawiam windsurfing, trenowatam wyczynowo lekkoatletyke. Startowatam w
siedmioboju oraz pomagatam przygotowac sie corce do tej dyscypliny. Lubie tanczy¢, jednak
tylko w domowej atmosferze i oczywiscie przy dobrej muzyce. Gram w szachy oraz prowa-
dze turnieje szachowe. Marzy mi sie stworzenie w szkole zespotu gospel (rodzaj chrzesci-

® janskiej muzyki sakralnej z polaczeniem jezyka polskiego i angielskiego). ‘

Maksymilian: Jest Pani naprawde aktywna osoba. Dziekuje za
poswiecony czas i odpowiedzi na wszystkie pytania. ®

Ja réwniez dziekuje. Cata przyjemno$¢ po mojej stronie. o

Pani Podolecka jest rowniez autorka zagadek logicznych. W ramach
niespodzianki przekazata nam zagadke logiczna:

Jest pie¢ kapeluszy: dwa czerwone i trzy biate. Trzy osoby siedza w
rzedzie (jedna za drugq) z zastonietymi oczami. Na ich gtowach potozono
kapelusze. Pierwszej osobie odstonieto oczy i zapytano sie jej, czy wie
jakiego koloru jest jej kapelusz — odpowiedziata przeczaco. Z druga osoba
zrobiono podobnie - réwniez nie wiedziata, jakiego koloru kapelusz ma o
na glowie. Pierwsza osobe réwniez zapytano o kolor kapelusza, jednak
ona juz wiedziata. Jaki jest kolor kapelusza, ktéry znajduje sie na glowie
pierwszej osoby?

Rozwigzanie zagadki ukaze sie w kolejnym wydaniu Ekonowinki.

Oliwia Wielocha 38 ()
Maksymilian Klita 3B ‘
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Wywiad z pania psycholog Justyna Machulak.

Jestem psychologiem, psycho-
terapeutg w trakcie 4 - letniego
calosciowego szkolenia organi-
zowanego przez Gabinet Psy-
chiatrii Psychodynamicznej
Katedry i Kliniki Psychiatrii
Dorostych, Dzieci i Mlodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie. Pracuje glownie z
mlodziezg, ktora zmaga sie z
problemami z kregu zaburzen
depresyjnych, lekowych zwia-
zanych ze stresem pod postacia
somatyczng, zachowan autode-
struktywnych (samookalecze-
nia, proby samobdjcze), kryzys
emocjonalny.

Wolny czas poswiecam na
czytanie ksigzek, chodzenie na
dlugie spacery natomiast
wiosna i lato to czas na wyjscie
na szlak zmeczenie i obcowanie
z przyroda to jest to co kocham.

Emilia: Skad pomyst na prace jako psycholog

w szkole?

JM: Nie ukrywam, Ze lubie kontakt z mlodymi
ludZzmi i wezedniejsze moje doswiadczenie zawodo-
we réwniez bylo zwigzane z mtodzieza, dlatego tez
zdecydowalam sie na prace w szkole, gdyz dobrze
sie czuje z wami tutaj.

Emilia: Rozumiem. Jak czesto uczniowie przy-
chodza do Pani, Zeby porozmawiac¢ o swoich

JM: Przychodzicie coraz czesciej tutaj do nas,
zarowno chlopcy, jak i dziewczeta, codziennie, cza-
sami nawet po cztery osoby jednoczesnie. Sg tez
interwencje kryzysowe, kiedy problem jest na tyle
przytlaczajacy, jestescie na tyle zestresowani, ze po
prostu musicie tu przyjs¢, zeby te emocje opadty,
zeby wytlumaczy¢ pewne sytuacje, ktore zaszty
akurat w danym momencie.

Emilia: Uczniowie czesciej przychodza z proble-
mami zwigzanymi stricte ze szkolg czy z prywat-
nymi réwniez?
JM: Z problemami prywatnymi. Problemy réwie$ni-
cze, rodzinne to sg problemy, z ktérymi na razie
najczesciej przychodzicie.

’-

Emilia: Czy jest trudno stuchaé o problemach mtodych ludzi?

s

~ | JM: Zawdd psychologa nie nalezy do tatwych. Na pewno wymaga nie tylko

! odpowiedzialnosci cywilnej czy moralnej, ale tez empatii, porusza serce
psychologa. Profesjonalizm wymaga panowania przez psychologa nad wta-
snymi emocjami i nieokazywania ich, Aby méc pomagac skuteczniej, zacze-
lam tez studia psychoterapeutyczne w zakresie terapii psychodynamiczne;j.
Wsparcia w terapii udzielaja nam superwizjerzy- osoby z dtuzszym stazem
pracy i wiekszym doswiadczeniem, z ktérymi konsultujemy problemy
pacjentow. Nalezy tez pamieta¢, ze do psychologa szkolnego powinny sie
zglaszac wszystkie osoby, ktére maja jakis problem, ktéry im cigzy, i do tego
stopnia cigzy, Ze nie moga sobie z nim poradzi¢ sami i nie maja Woko} si
0s0b, ktére moga im go rozwigzac. Wtedy jest koniecznos¢ przyj
chologa i nie nalezy sie tego bac.
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My jestesmy otwarte tutaj dla was, zapraszamy was bardzo serdecznie do nas. Na pewno tez pro-
ponujemy wam réozne formy pracy. Czasami jest tak, Ze moze by¢ to rozmowa wspierajaca lub
propozycja dokonania jakiej$ zmiany w sobie. Nie podejmujemy Zadnych dziatan bez uzyskania
waszej zgody. Natomiast nalezy tez pamieta¢, Ze psychologa obowigzujg pewne zasady prawne.
Zawsze, jezeli sie Zle czujecie, mozZecie przyjs¢ sami z wiasnej inicjatywy. Moze zleci¢ wam to
wychowawca .Natomiast nalezy pamietaé, ze dtuzsza praca z wami, jeZeli wyrazicie na to zgode,
musi byé¢ tez poparta zgoda rodzicow. Kazdy z was jest indywidualny, wiec te metody pracy
zawsze trzeba dobierac elastycznie, tak, Zeby kogo$ nie skrzywdzi¢ bardziej.

Emilia: Czy gdy wuczniowie przychodza,
pierwszy raz na przyklad, ciezko jest im sie
wyslowic¢? Musi pani drazy¢, zadawac¢ kolej-
ne pytania? Staraja sie sami mowic¢?

JM: Zalezy, jest réznie. Nie znamy sie, wiec
kazdy odczuwa takg bariere i strach przed roz-
mow3q z drugim czlowiekiem i to nie jest takie
proste i oczywiste, ze my przychodzimy i nie
znamy tej osoby,

a mamy powiedzie¢ o czym$ naprawde bole-
snym w naszym zyciu. Czasami potrzeba
wiecej czasu, zeby pozna¢ tego psychologa,
otworzy¢ sie i powiedzie¢ wiecej . I zawsze o
tym mowimy, Zze dajemy ten czas :,Nie bdj sie.
Dobrze, ze przyszias, przyszedies. Mozesz
przychodzi¢ tu tyle razy, az sie odwazysz i
powiesz, o co tak naprawde chodzi, co sie

dzieje w twoim zyciu.”

Emilia: A teraz na koniec, czy jest jeszcze cos, co chcialaby

pani powiedzie¢ uczniom?

JM: Nie bdéjcie sie, przychodZcie, bo naprawde jesteSmy otwarte na
prace z wami. Ciesze, Zze s3 momenty, kiedy tu sie drzwi nie zamykaja,
przychodzicie i rozwigzujemy wasze problemy . My to dopiero zaczynamy,
wiec u nas wszystko sie dopiero buduje. Zastanawiamy sie, co mozna by
bylo jeszcze zrobi¢ fajnego dla was. I zachecam, zachecam jeszcze raz:
przychodZcie tutaj do nas, nie bdjcie sie Jeste§my naprawde fajnymi babka-
mi i bedziemy wam stuzy¢ pomocg i wsparciem z catego serca.

Emilia Majewska
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Wywiad z Pania Diana Otrebowska — Pania psy-
cholog - przeprowadziia Oliwia 0gnrzalek 14E.

0.0,: Dzieni dobry. Pani Psycholog: Dzien dobry. '

0.0.: Pierwsze pytanie na dobry poczatek, jak Pani
podoba sie nasza szkota?

PP: Jest to dla mnie zupelnie nowa szkota, poniewaz wcze-
$niej pracowalam w zupelnie innym miejscu. Miesci sie
ona w zabytkowym budynku, o ktérego zachowanie w
niezmienionym stanie wszyscy musimy dba¢ .Dotychczas
pracowatam w placéwkach, ktére nie byly zabytkami. Jesli
chodzi o nauczycieli, jestem jeszcze w trakcie poznawania
wszystkich, tak samo jak ucznioéw, ale mi sie tutaj podoba i
bardzo by mnie cieszylo, gdyby ta wspoipraca sie dalej
® dobrze rozwijata.

' D: Mysle, Ze na pewno sie Pani tutaj D: A teraz takie bardziej prywatne pytanie,
spodoba po dluzszym pobycie. Przy czy zawsze Pani myslala o pracy psychologa?

oka.zji odpo.wiedzialf:l Pani po czesci ha PP: Na poczatku chciatam by¢ nauczycielky, ale
moje drflg.le pytanie . dotyczace Pani nie mogltam zdecydowac sie na zaden przedmiot.
przesziosci zawodowej. Natomiast zawsze chcialam pomaga¢ ludziom i

PP: Pracowatam w przedszkolu, ale miatam tez od zawsze mnie interesowato, jak ludzie
spotkania w szkotach licealnych. W bursie funkcjonujg, z czego sie biorg dane zachowania.
mieliSmy spotkania warsztatowe dotyczgce W gimnazjum wzbudzito sie we mnie takie
sposobow radzenia sobie z depresjg i stre- poczucie, ze psychologia to jest to. P6Zniej w
sem. To byla moja dawna szkota, w ktdérej liceum juz zupetnie sie upewnitam, ze to wlasci-
nauczyciele poprosili o przeprowadzenie wy kierunek mojej drogi.
takich warsztatow. Wiec jakie§ doswiadcze-

nie ze $rednig szkolg mam, ale wcze$niej pra-

cowalam w przedszkolu.

PP: Tak, tak. Gdzies zawsze wokot mnie to krazyto i w sercu mi pikato, ze psychologia to ..

[
jest to, co chce robic. . . IS ‘

D: Czy uwaza Pani, Ze psychologia jest dla kazdego i kazdy moglby zosta¢ psychologiem?
PP: Mysle, Ze nie. Dla ludzi, ktérzy chca studiowac psychologie, powinny by¢ robione testy, zeby
osoby o zaburzonej osobowosci nie trafialty do zawodu. Mysle, Ze nie kazdy sie do tego nadaje.
Wiekszos$¢ studentéw to sg ludzie, ktérzy idg po to, aby dowiedzie¢ sie czegos o sobie. Oczywi-
$cie studiujgc psychologie nie da sie nie dowiedzie¢ czego$ o sobie, ale to nie powinien by¢
gléwny powdd pdjscia na te studia. Wiec nie kazdy powinien na tg psychologie i$¢.

D: Czyli od zawsze gdzies ta psychologia byla przy Pani? o

12
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D: Czy wielu uczniéw przychodzi do gabinetu po pomoc?

PP: Na razie powiedziatabym, Ze niewielu. Ale mamy wrzesien, pocza u, wiec mysle, ze
kazdy jednak jeszcze jest myslami na wakacjach. W przypadku oséb z pierwszych klas to one
bardziej skupiajg sie na poznawaniu nauczycieli, siebie nawzajem. Razem z Panig Justyna nie
oczekujemy, ze nagle bedg tutaj thumy, ale pojedyncze osoby zaczynaja do nas przychodzi¢. A z
tego, co styszatam, tutaj w szkole, to w pazdzierniku moze by¢ wieksza ilo$¢ os6b chetnych do
przyjscia. Wielu uczniéw zaczelo sie o nas pyta¢ wiec mysle, Ze idziemy do przodu.

D: A czy mysli Pani, Ze kazdy uczen powinien chociaz raz odwiedzi¢ gabinet psychologa
tylko po to, Zeby porozmawiaé¢, pomimo Ze nie ma Zzadnych problemoéw?

PP: Mysle, ze jesli ktos czuje takg potrzebe, to powinien. Przypusémy, Ze mamy osobe, ktéra nie
ma zadnych probleméw i dobrze sobie radzi na co dzien, nic sie nie dzieje takiego powaznego
czy kryzysowego, ale ma ochote porozmawia¢ z psychologiem, to w takiej sytuacji jak najbar-
dziej moze przyjs$¢ i porozmawiac¢. Funkcja psychologa szkolnego polega na tym, Ze jesteSmy
tutaj jako pomoc, jesli zaistnieje sytuacja kryzysowa lub mamy problemy z emocjami i stresem.

D: Czy mysli Pani, Ze uczniowie oraz ogolnie ludzie mogg odczuwac wstyd i chca ukrywac
przed reszta to, ze chodza do psychologa i, jezeli tak, to czym to jest spowodowane?

PP: Mysle, ze duzo sie zmienia. Kiedy$ psycholog byl kojarzony i mylony z psychiatra. Psychia-
tria zajmuje sie zupelnie czyms$ innym niz psycholog. Do pierwszego idziemy, aby nam wypisat
leki. Psycholog nam ich nie wypisze, poniewaz nie ma takiej mozliwo$ci. Udajemy sie do niego
na terapie. Oczywiscie psychiatra wypyta sie o stan emocjonalny, ale to nie jest terapia..
Czasem tez jest tak, ze chodzi sie do obydwu, np. przy zaburzeniach lekowych chodzi sie na
terapie do psychologa i po leki do psychiatry, poniewaz to lepiej wspoéigra i tatwiej nam jest
wyjs¢ z tego kryzysu. Wiec jesli chodzi o wstyd, to duzo sie zmienito. Bylo kiedy$ przekonanie,
ze jak sie chodzi na terapie, to za chwile trafi sie do zakladu psychiatrycznego, itp. W tym
momencie jest zupelnie inaczej. Ludzie majg wieksza Swiadomos$¢ tego, czym zajmuje sie psy-
cholog. Przede wszystkim mtodzi ludzie majg te wiedze, czasami nawet wiekszg od dorostych
ludzi, wiec mysle, Ze juz jest mniejszy ten wstyd i obawa, jak ocenig nas ludzie, gdy zwrécimy

sie o pomoc do specjalisty. °o
® ® ‘ ° o
D: A jak przemdc strach przed przyj$ciem do gabinetu? oY

PP: Mysle, ze jezeli juz ktos mysli o tym, zeby péjs¢, to jest pierwszy krok. Jezeli ktos sie ‘.
obawia przyj$¢ na przerwie miedzy lekcjami, to mozna przyj$¢ przed lub po lekcjach. Mozna @)

tez napisa¢ do nas przez dziennik elektroniczny i uméwi¢ sie na spotkanie. Tez trzeba sobie
uswiadomi¢, ze nie jesteSmy jedyna osobg, ktéra potrzebuje pomocy. Lepiej jest i$¢ niz nie

poOjs$¢, poniewaz jest to dobry krok, Zeby co$ zmieni¢ w swoim zyciu. A jesli o tym pomysleli-

$my, to znaczy, ze jednak mamy z czyms problem i sobie nie radzimy. Warto tez ustysze¢, co

osoba trzecia mysli o danej sprawie, zeby zobaczy¢ swoje Zycie z innej perspektywy.
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. ‘ D: A czy Pani zdaniem problemy psychiczne uczniow sa zwigza

szkola czy bardziej tym co sie dzieje w domu, w Zyciu prywatnym?

PP: Po pierwsze to jest jednak indywidualna sprawa, ale druga rzecz to tr
problemy w domu od osobistych.. Zazwyczaj to sie naktada na siebie, wiec
kto$ przychodzi i ma problem np. z matematyka, bo sie boi i nie rozumie, to
bedzie to problem tylko z matematykg, ale rowniez z jakas relacja, np. w domu.
wczes$niej powiedziatam, jednak nakladaja sie na siebie rézne sprawy i ida, ze tak
powiem w parze.

D: Czyli to nie tak, Ze to tylko szkola powoduje jakie$ problemy psychiczne?

PP: Nie, z reguly nie. Mysle, Ze to sg rzadkie przypadki.
® ®

D: A czy mozna przyj$¢ do Pani z bardziej blahymi sprawami, typu dostalem/dosta-
lam jedynke i jest mi smutno?

PP: Jeszcze nikt z takim problemem nie przyszed}, ale jak najbardziej mozna przyjs¢,
skonsultowac¢ sie czy to jest tylko kwestia, ze dostalem/dostalam jedynke i jest mi przy-
kro, czy jednak jest co$ glebszego w tym, np. lek przed reakcjg ze strony rodzicéw. do
czynienia z Ale nawet gdy to jest jednorazowa sytuacja z oceng, to oczywiscie, ze moze
do nas przyjs$¢ i porozmawiac. A jezeli jest ten problem glebszy, to mozemy sie umawiaé
na kolejne spotkania, aby omoéwi¢ to wszystko i wytlumaczy¢, jak mozna sobie z tym

B

D: To bardzo wazne, Zeby wszyscy wiedzieli, ze moga przyjs¢ do szkolnego psycho-
loga nawet z blahg sprawag.

PP: Dokladnie, lepiej przyjs$¢ niz nie przyjsc.

D: To jeszcze ostatnie pytanie. Z racji, Ze jesien tuz za rogiem i za chwilke zacznie
sie pora siedzenia w domu z herbatka i pod kocykiem, jakie Pani poleca ksigzki do
przeczytania?

PP:Ja polecam “Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie” Louise L. Hay a. Jest to ksigzka poradniko-
wa. Ja jg czytalam dwa razy w swoim Zyciu, za pierwszym razem konczac liceum, a p6z-
niej po skoniczeniu studiéw. W wtedy odnalaztam w niej nowe rzeczy, na ktére wczesniej
nie zwrdcitam uwagi. A inng ksigzka jest “W pulapce mysli - dla nastolatkéw. Jak skutecz-
nie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem i lekiem” Louise Hayes'a, Ann Bailey, Joseph Ciar-
rochi’ego.

D: Dziekuje slicznie za udzielenie mi wywiadu.

PP: Réwniez dziekuje
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Inflacja jest to wzrost ogélnego poziomu cen

In“acia_ lak dliala? lakie w gospodarce. Miarg jej nasilenia jest stopa

inflacji, czyli procentowa zmiana ogélnego

sa iei nrzvczvnv i SK“tki? poziomu cen w kolejnych okresach, najcze-

. .. . $ciej liczona rok do roku. Do jej obliczenia
InﬂaCJa 1]€]j typy najczesciej uzywa sie indeksu cen towaréw i
ustug konsumpcyjnych CPL

Poza CPI jednym z wazniejszych miernikéw poziomu inflacji jest inflacja producencka (indeks
PPI) (ang. Producer Price Index). W Polsce odnosi sie go jedynie do produkcji sprzedajnej prze-
mystu, a konkretnie do zmian cen bazowych w sektorach: gérnictwie i przemysle wydobyw-
czym; przetworstwie przemystowym, dostawie wody; gospodarowaniu $ciekami i odpadami,
rekultywacji; zaopatrywaniu w gaz, pare wodng oraz goraca wode. Sledzenie wskaznika PPI
ma ogromne znaczenie dlatego, ze jego wzrost lub spadek moze duzo wczes$niej zapowiedzie¢,
ze podniesione lub obnizone zostang stopy procentowe. Wskaznik PPI wyzszy od zakladanego
najprawdopodobniej pozytywnie wplynie na sytuacje waluty danego kraju, zas wynik nizszy
od spodziewanego wywrze na niej negatywny skutek.

Jesli wskaznik PPI ros$nie, mozna z

duzym prawdopodobieristwem spo-

Co miesigc analizuje sie ok. 30 tys. reprezenta- dziewac sie wzrostu cen detalicznych
tywnych wyrobow oraz ustug. Za kazdym razem i odwrotnie - gdy PPI maleje, mozna
sg one zbierane od okoto 3,3 tys. podmiotow zaklada¢, ze zmaleja réwniez ceny
gospodarczych. detaliczne.

Ze wzgledu na stope inflacji wyrézniamy pie¢ typéw inflacji.

Ze wzgledu na stope inflacji wyrézniamy pieé¢ typéw inflacji. Pierwszym typem jest defla-
cja, czyli inflacja ujemna. Kolejnym jest inflacja pelzajaca (nie wieksza niz kilka procent
rocznie) — jest ona zjawiskiem normalnym w gospodarce. Inflacja, ktéra napedza rosnacy
poziom inflacji i moze wymknac¢ sie spod kontroli, to inflacja kroczgca (od kilku do kilku-
nastu procent rocznie). Z kolei inflacja galopujaca (powyzej 20% w skali roku) hamuje
rozwoj gospodarki oraz powoduje utrudnienia w ochronie rzeczywistej sity nabywczej
pieniadza. Najczarniejszym scenariuszem systemu finansowego kraju jest hiperinflacja
(ponad 150% rocznie) - powoduje ona jego calkowite zatamanie.

15
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W Polsce stopa inflacji w sierpniu 2022 r. wyniosta 16,1%.
Oznacza to, Ze ceny towaréw i ustug konsumpcyjnych w .

tym miesigcu w poréwnaniu z analogicznym miesigcem InﬂaC]a w POlsce
ubieglego roku wzrosty o 16,1%.

Najwazniejsza przyczyna inflacji w Polsce sa: rosnace ceny paliw i energii w skali globalnej, a
takze: odbicie koniunktury gospodarczej po kryzysie zwigzanym z pandemia, ekspansywna
polityka fiskalna panstwa, presja na wzrost wynagrodzen spowodowana niedoborem pracow-
nikéw na rynku pracy, zaktécenia taricuchéw dostaw zmniejszajgce podaz niektérych débr oraz
zwiekszony popyt na dobra pierwszej potrzeby ze strony uchodZzcéw wojennych.

Skutkiem inflacji w Polsce jest spadek sity nabywczej pieniadza. Powoduje to naciski pracowni-
kéw na wzrost ptac (bledne kotlo), brak stabilno$ci w prowadzeniu dzialalnosci gospodarczej,
ograniczenie produkcji, wzrost cen nieruchomosci (spowodowane przez inwestowanie gtéwnie
w stabilne i bezpieczne aktywa), wyzsze kredyty.

Inflacja oczami uczniow EKkonomika

Od piatku 23 wrze$nia do soboty 24 wrzes$nia uczniowie naszej szkoty mieli okazje wzigé¢ udziat
w krétkim badaniu statystycznym online dotyczacym zjawiska inflacji w Polsce. W naszej ankie-
cie wzielo udziat 82 respondentéw. Formularz sktadat sie z czterech pytan, ktére miaty przybli-
zy¢, jak powszechny wzrost cen jest postrzegany przez naszych réwiesnikow.

Czy w ostatnim czasie zaobserwowates/as
W pierwszym pytaniu chcieliSmy dowiedzie¢ sie, zjawisko inflacji w Polsce?
ilu ankietowanych zaobserwowato zjawisko inflacji .
w naszym kraju.

Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 81 respondentéw
(98,78%), odpowiedziala twierdzgco na to pytanie.
Tylko jedna osoba zadeklarowatla, ze nie zaobser-
wowata powszechnego wzrostu cen w Polsce.

m Tak = Nie

Drugie pytanie dotyczyto wzrostu cen poszczegélnych kategorii produktéw i ustug.

Wedlug ankietowanych cukier i stodycze podrozaly najbardziej — te kategorie wskazato az 55
respondentéw. Na drugim miejscu znalazty sie mleko i produkty mleczne - ta kategoria zostata
wskazana przez 50 ankietowanych. Mieso, dréb, wedliny, ryby oraz jaja - te odpowiedZ zazna-

czyto 48 osdb, co czyni ja trzeciag w rankingu..
‘ )
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Co na podstawie Twoich obserwacji podrozato w tym pytanlu ankletowanl mogh rowniez

najbardziej? dodawa¢ inne odpowiedzi - dzieki tej opcji
Cukier i sodycze 5 dowiadujemy sie, Ze respondenci zaobserwo-
o s g, oy e ks wali wyzsze ceny odziezy, kosmetykéw, alkoho-
i e lu, wyrobéw tytoniowych oraz oplat zwigzanych
—— " Z wynajmowaniem mieszkania.
Warzywa i owoce 37
Energa clekryeon m—— Az 49 ankietowanych stwierdzito, ze inflacja

Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne

28

ma bardzo niekorzystny lub niekorzystny
wplyw na ich poziom zycia. Wedlug 27 oséb
powszechny wzrost cen wplynat niekorzystnie
na ich poziom zycia, ale w $rednim stopniu.
Tylko 3 osoby zaobserwowaly niewielkie
pogorszenie ich poziomu zycia spowodowane
inflacjg, a zaledwie 2 osoby nie zauwazyly
niekorzystnego wplywu tego zjawiska.

o 1 2 % 4w s e
Trzecie pytanie mialo nam zobrazowad,
jak inflacja wplywa na poziom zycia
respondentow.

Czy zauwazytes/as niekorzystny wptyw inflacji na

Twdéj poziom zycia?

Zauwazytem/am bardzo niekorzystny wptyw [N 24

Zauwazytem/am niekorzystny wptyw [ 25
W ostatnim pytaniu ankietowani mieli okazje

podzieli¢ sie z nami swojg opinig dotyczaca
przyczyn inflacji.

Nie zauwazyiem/om [l 2 Respondenci jako przyczyne powszechnego

o s 1 15 22 25 30 wzrostu cen wskazywali najcze$ciej: wojne na

Ukrainie, nieodpowiednig polityke wiadz pan-

stwa, pandemie koronawirusa i jej skutki oraz sytuacje polityczng na swiecie.

Zauwazytem/am sredni wplyw [ 27

Zauwazytem/am maty wptyw [l 3

Hiperinflacja w Wenezueli

Waluta obowiazujaca w Wenezueli jest wprowadzo- denominacje boliwara w stos
ny w 1879 roku boliwar. Do lat 70. XX wieku byt Nastepnie w marcu 2018 r. na
bardzo stabilna i powszechnie akceptowana waluta. Mminacja waluty w stosunku
Jednakze pézniej z uwagi na wysoka inflacje waluta Ostatnia denominacje — w stosu

stracita na warto$ci. W 2007 roku Centralny Bank 000:1 Wenezuela przeprowadzita w
Wenezueli oglosit z powodu inflacji siegajacej 5500% rocznie.

Kurs wprowadzonego w 2018 r. bolivara soberano przez wiekszo$¢ czasu byl w zaokrggleniu
rowny 0,00 zt. We wrze$niu ubieglego roku 1 boliwar byt wart 0,00000093 zt. Dopiero z koricem
2021 roku w wyniku denominacji boliwara - w stosunku 1 000 000:1 jego kurs sie zwiekszyl,
jednakze nietrudno zauwazy¢, ze ma on tendencje spadkowa.

W kraju panuje ogélna bieda - okoto 90% ludnosci zyje
w skrajnym uboéstwie. Minimalne wynagrodzenie
wynosi ok. 2 USD. Boliwar nie jest powszechnie uzna-
wang waluta (nie mozemy go kupi¢ ani sprzeda¢ w kan-
torze). Najwyzszy poziom rocznej inflacji zanotowano
w Wenezueli w 2018 roku, kiedy wyniosta ponad 130

Wy,
¥

000 procent. ) "
Maksymilian Klita 3B - i;ﬁ: ozl
17 Adrian Matykiewicz 3B kurczak za 14 600 000 milionéw boliwaréw

(w 2018 r. byla to réwnowartos¢ ok. 8 z1).
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Na poczatek zart, ktéry stanowi zaprze-
czenie tego, co naprawde artykut chce

Poiskie regiony dobra SRS
przekazac:
k“ﬂh“ia SIvna ,G0$¢ do kelnera w restauracji: Chciatbym

porozmawia¢ z szefem kuchni. Interesuje
mnie przepis na ten sos, ktérym byly
polane ziemniaki.

-Tak panu smakowat?

-Nie, ale szukam dobrego kleju do tapet”.

Autor: Agnieszka Rydz - nauczyciel
hotelarsko-turystyczny

By¢ moze sg osoby, ktére tak wspominaja niektére wizyty w restauracji lub barach mlecz-
nych stanowigcych wspomnienie minionej epoki PRL. Innym polska kuchnia moze sie
kojarzy¢ wylacznie z pomidorowsg, flaczkami, pierogami, czy kotletem schabowym z
kapustg zasmazang. Wasi rodzice lub dziadkowie zapewne pamietaja poprzedni ustrdj i
fakt, ze brak towaréw na pétkach sklepowych dosé skutecznie ttumit bogata i réZnorodna
polska kulture kulinarng, ale jedno jest pewne : ani rozbiory, ani wojna, ani PRL, nie zdota
zniszczy¢ naszego dziedzictwa. Wrecz przeciwnie, trudne czasy i r6zne wpltywy nawet ja
wzbogacily, przez co mozemy teraz przezywac renesans polskiej kuchni wraz ze wszyst-
kimi jej regionalnymi wariantami. Czas najwyzszy zebyscie i Wy na stronach ,,Ekonowin-
ki” rozpoczeli te podréz po zakamarkach polskich regionéw skrywajacych to, co pyszne i

niezwykle. PO ° .

Dzi$ na swdj stét zaprosza nas najblizsza nam Matopolska i Podhale. Kuchnia goéralska
rozni sie od tej w pozostatej czesci Matopolski, ze wzgledu na surowy klimat i dominacje

hodowli owiec.

W dzien powszedni, na géralskich stotach domino-
waly potrawy proste, oparte na tatwo dostepnych ziemniakach,
kapuscie, stoninie oraz serach i kwasnym mleku. Mieso to raczej rarytas
Swigteczny i to w duzej mierze byla jagniecina i baranina. Z drugiej strony
kto z nas nie lubi mtodych ziemniaczkéw z koperkiem i kefirem. Do dzi$ wielu
turystéw w goralskich karczmach chetnie prébuje kwasnicy - dania jednogarnko-
wego z kwasng kapustg z ziemniakami, gotowanej na wywarze z wedzonych zebe-
rek, pieczonej baraniny lub jagnieciny, golonki po goéralsku czy pieczonego pstraga.

Bedac jednak w gorach warto zajrzec¢ do bacowek, gdzie sprébowac¢ mozna tradycyjne-
go oscypka - sera podpuszczkowego, wyciskanego na drewnianych wrzecionach, pod-
dawanego wedzeniu lub pozostawionego w wersji naturalnej. Prawdziwe oscypki
gorale robig tylko od maja do wrzesnia, bo tylko wtedy na polanach wypasa sie owce.
Zima na Krupéwkach kupimy serki ktére z oscypkiem nie majg wiele wspdlnego. W
oscypku musi przewazaé¢ mleko owcze - oscypki z certyfikowanych bac6wek muszg

mie¢ minimum 60% mleka owczego . A
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Inng specjalnoscia bacéwek jest Zetyca- to serwatka,
ktora powstaje przy wyrabianiu oscypkéw i bundzu z
mleka owczego $cietego podpuszczka. Swieza zetyca
ma stodkawy smak, z kolei kilkudniowa - kwasny. Wy-
picie zbyt duzej ilo$ci napoju moze wywota¢ dziatanie

przeczyszczajace .

Jak juz jeste$my przy serach to w gérach prawdziwym
rarytasem jest bundz - miekki biaty ser podpuszczko-
wy z mleka owczego, z dodatkiem krowiego. Troche
podobny do mozzarelli oraz bryndzy, ktérg wytwarza
sie z dojrzewajacego bundzu. Bryndza jest bardziej
krucha i czesto z dodatkiem soli i innych dodatkéw
smakowych. Turysci kupuja jeszcze korbacze - serki

: w ksztalcie makaronu z mleka krowiego lub goitki o
s://stoisko-sylwia.pl/produkt/bun ¥ walcowatym ksztalcie.

W goéralskich domach czesto gotuje sie potrawy z ziemniakéw. Jedng z nich sg kluski hatuski,
wyrabiane z tartych ziemniakéw, odciskanych i gotowane na wodzie. Kluseczki te podaje sie z
omastg lub bryndza. Kolejne to moskole, czyli placuszki z gotowanych ziemniakéw, pieczone na
blasze lub patelni.

—dl ':l-’ 'T‘w‘
. : '
~ o\
\_;.r b

Pixa bay :

ziemniaczano-drozdzowe (tzw. hrube baby), kotacze, makowce i strudel z jabtkami

Kuchnia goéralska to nie tylko Podhale, ale takze Sadecczyzna, a tam mamy goérali nazywanych
Lachami Sadeckimi. W tym regionie podobnie jak na Podhalu, kréluja sery owcze i krowie i
potrawy z ziemniakéw. Wsréd lokalnych przysmakow znajdziemy groch z kapusta - czyli
bomba, zupe karpielanke - czyli z brukwi (podobna do buraka cukrowego). Na liscie produktéow
regionalnych znajdziemy takze jablka lackie, wedzona $liwke, czyli Suska Sechloniska (tutaj
preznie dziala stowarzyszenie ,Na sliwkowym szlaku”), polska fasole z orzetkiem, a niedawno
do listy dotaczyta fasola piekny Jas z doliny Dunajca.
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Przenoszac sie z gor na teren Krakowa i okolic, %’ 5
nalezy pamieta¢, ze kulture kulinarng ksztatto- &% '
waty wplywy zaboru austriackiego oraz ludnosci
zamieszkujace teren dawnej Galicji w tym
polskiej, ukrainskiej i Zzydowskiej. Tam znaczne
wplywy spowodowaly, Ze kuchnia galicyjska
uwazana przez jednych za ubogg przez innych za
wyjatkowo wykwintng. Na poczgtek nie sposéb
nie wspomnie¢ o trzech tradycyjnych wypie-
kach: obwarzanku, preclu i bajglu. Mylenie tych
wypiekéw przez przybywajacych do Krakowa
jest wielkim faux paus.
D ¢
Wyjasniajac dla wszystkich majacych jeszcze jakie§ watpliwosci -
obwarzanek, to wyréb z trzech kawateczkéw sulek, czyli pasecz-
kéw ciasta, uktadanych w pierscien. Taki okragly zwijaniec zanu-
rza sie we wrzatku, czyli poddaje sie warzeniu - stad nazwa.
Obwarzone obsypuje sie makiem, sezamem lub solg. Pierwsze
wzmianki o obwarzanku pochodzg juzz 1394 r.

o a»
Z kolei precel jest bardziej twardy

i tatwo sie kruszy. Wyrabia sie
podobnie, ale swdj brazowy
odcien skoérki zawdziecza dodat-
kowi soli do wody.

Bajgiel to juz zupenie inna historia, bo ta lezy u podstaw kultury Zydéw z Kazimierza. Bajgiel
to mata okragta buteczka z dziurka w $srodku. Wraz z Zydami wyemigrowat do USA , gdzie stat
sie przysmakiem. Wedtug legendy austriacki Zyd przygotowat bajgle w ksztalcie pierscienia i
podarowat je krélowi Janowi III Sobieskiemu w podziece za pomoc w pokonaniu wojsk turec-
kich pod Wiedniem. Tradycja stalo sie obdarowywanie bajglami mtodych matek. Na poczatku
XX wieku zydowscy emigranci z Polski przedstawili bajgle ludno$ci Ameryki P6inocnej. Pierw-
sza fabryke bajgli w USA zatozyt w 1927 roku Harry Lender - Zyd polskiego pochodzenia.

Przysmakiem kuchni krakowskiej pochodzgcym z kuchni Zydowskiej jest kaze chalka - ciasto
drozdzowe, zaplecione jak warkocz. W kuchni polskiej raczej na stodko, w kuchni zydowskiej
lekko stone. Na Kazimierzu z pewnoscig znajdziemy tez cymes - potrawa raczej jak deser przy-
rzadzana z marchewki, suszonych sliwek i jabtek lub w wersji bardziej wytrawnej z ziemnia-
kow i suszonych owocéw oraz ciekawe danie o zabawnie brzmigcej nazwie gesie pipki. U nas to
faszerowane masg ziemniaczang gesie szyjki. W innych regionach Polski - duszone gesie Zotad-
ki. Na wigilijnym stole w wielu krakowskich domach kréluje karp po zydowsku. W naszym
regionie jest to karp podawana na zimno w galarecie doprawianej rodzynkami, migdatami i
plasterkami marchwi. Prébujac jakze wykwintnej i réznorodnej kuchni Zydéw z Kazimierza,
na pewno nie znajdziemy w niej potraw z wieprzowiny i innego
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Niezwyklym daniem obecnie typu street food jest maczan-
ka po krakowsku, czyli karkéwka lub schabu pieczonego,
podawana z aromatycznym sosem, np. kminkowym w bulce
z dodatkiem ogérka kiszonego i cebuli. Wersja restauracyj-
na zaklada podawanie miesa w duzej ilosci sosu, w ktorej
mozna maczac butke. Tu sprawdzi sie takze obwarzanek lub
bajgiel. Wraz z zaborem austriackim w kuchni matopolskiej
zadomowily sie: sernik wiedernski, jajka po wiedenisku
(jajka na miekko podawane w szklance), sznycel wiedenski
(Wiener Schnitzel - kotlet cielecy panierowany ) oraz
sztuka miesa w sosie chrzanowym (Tafelspitz). Szczegdlnie
to ostatnie danie czasem poza tradycyjnym schabowym
gosci na stotach Matopolan.

Z opowiadan wiemy, ze bylo to ulubione danie cesarze Austrii Franciszka J6zefa. Zasada przygo-
towania dania jest bardzo prosta wolowina, najlepiej golen lub pieczen gotowana jest w rosole,
a nastepnie krojona na porcje i podawana jako danie gtldwne w sosie chrzanowym. Tort Sachera
wymyslony w 1832 r, przez Franza Sachera dla ksiecia Metternicha, to ciasto z dumg serwowane
w wiedenskich restauracjach do kawy po wiedensku. W krakowskich restauracjach takze mozna
sprébowac tego pysznego czekoladowego ciasta przelozonego masa morelowg i podawanego z
bitg $mietang .

Z centrum Krakowa przenosi si¢ do miejscowosci Nie kazdy wie, ze tuz za
osciennych, a jedng z nich sg Liszki. Miejscowos¢ ta rogiem Naszej szkoty bracia
oraz pobliski Czernichéw poszczyci¢ sie moga wielo- kapucyni z Loretaniskiej, juz
letnig tradycjg masarska. Kietbasa Lisiecka, ktora wpi- od 100 lat wytwarzajg lecz-
sana jest do unijnego rejestru jako Chronione Oznacze- niczy trunek na bazie ziot,
nie Geograficzne, to wedlina wywodzgaca sie od kra- miodu i zywicy. Receptura
kowskiej suchej, pod wtasng nazwg znana jest od lat objeta jest tajemnica, ktéra
30. XX wieku. Po IT wojnie $wiatowej lokalni producen- naszym kapucynom przeka-
ci wedlin zatozyli Gminng Spoétdzielnie w Liszkach, a zali zakonnicy z czeskiej
po przemianach ustrojowych produkcje kontynuowa- Pragi w ramach podziekowa-
no w prywatnych masarniach . Tradycyjna, certyfiko- nia za uratowanie jednego z
wana kietbasa wytwarzana jest z szynki wieprzowej z mnichow . Produkt jest wpi-
dodatkiem czosnku i pieprzu i tylko na terenie tych sany na ministerialng liste
dwoch gmin. produktéw regionalnych

]
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Z Liszek przenosimy sie na drugi koniec Krakowa tym
razem do serca Ojcowskiego Parku Narodowego, czyli
do Ojcowa. Powodem do dumy tej miejscowosci sg nie
tylko wspaniate widoki i formy krasowe, lecz takze
pstrag. Tradycja hodowli pstragéw, tak zwanych , poto-
kowych”, siega tam ponad 30 lat. W Ojcowie pstragarnia
powstala w okolo 1935 roku na gruntach ksieznej
Ludwiki Czartoryskiej i byla pierwsza w regionie. W
2014 roku, nieuzywane przeznaczone do naturalizacji
stawy objely w dzierzawe dwie panie — matka z corka.
We dwie, przy duzym nakladzie pracy, przywrocity
Pixa bay hodowle pstraga potokowego do Ojcowa . Swiezo towio-
' ny sprzedawany jest w wersji wedzonej i grillowane;.

Na koniec z okolic Krakowa przenosimy sie Dolina Karpia to obecnie obszar siedmiu mato-
do Doliny Karpia, a tu nieprzerwany prym polskich gmin: Zator, Brzeznica, Osiek, Prze-

wiedzie Zator. Jak wida¢ Zator to nie tylko ciszow, Polanka Wielka, Spytkowice oraz Tomice
imponujgcy park dinozauréw, ale tez krdle- . Nalezy podkreslic¢, ze jest to nie byle jaki karp,
stwo karpia. Poczatki hodowli karpia i gospo- ale ten krélewski, czyli przyjazny kucharzom, bo
darstw rybackich na tym terenie siegaja ze znikomg liczbag tusek. Zator tak szczyci sie
czaséw panowania Bolestawa Krzywoustego.  swoja ryba, ze w lipcu obchodzi ,,Swieto Karpia”.

Na terenie Zatora funkcjonuje Rybacki
Zaklad Doswiadczalny Instytutu Rybactwa,
ktory prowadzi dzialalnos$¢ doswiadczalng i
produkcyjng. W dzialalnosci naukowo-ba-
dawczej RZD specjalizuje sie w pracach nad
doskonaleniem populacji karpia. Obok
karpia prowadzi sprzedaz innych gatunkéw
ryb: takich jak lin, jaz, tolpyga, amur, karas
pospolity i zlocisty, oraz ryb drapieznych:
szczupak, sum i okon .

b !
\

https://questy.org.pl/public/news/241a/170-354986901.jpg

Rybami z malopolski i Szlakiem Karpia konnczymy wyprawe
po smakach i tradycjach kulinarnych regionu. W kolejnym
numerze zaprosimy Was w nowa podroz po znanych i nie-
znanych smakach PolsKi.
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Pionowo:
Poziomo: 1. laska, symbol wtadzy monarszej
2. cena bez VAT-u 3; STG;(O :;t;‘ona pa rafii
4. autor "Lalki" - OKOtO powietrza

7. bada wzrok
11. Miasto, gdzie "chrzgszcz brzmi w trzcinie"
14. czarne ztoto Slgska
16. objecie wtadzy nad diecezjg
18. maz siostry
19. niezyt nosa (pot.)
20. najkrotszy miesigc w roku

6. inaczej tysiaclecie
8. poreczenie wekslowe
9. Tadeusz ... - pierwszy niekomunistyczny premier
Polski
10. sygnalizator kolejowy
12. Swigtynia zydowska
13. pora stoty
15. wolne stanowisko pracy
17. podpowiada aktorom na scenie



Na stodko

SERNIK

BEZA
SZARLOTKA

KREMOWKA
PANNACOTTA

KEKS
MAZUREK
BISZKOPT

MAKOWIEC

TARTALETKA

ROLADA
HERBATNIK

DELICJA
TORCIK

BABKA
RAFFAELLO

ROGALIK
DROZDZOWKA

OMLET
KRUSZONKA
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