FIZYKA
WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA 1

Ocena niedostateczna

* Uczen nie spelnit wymagan koniecznych.

* Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej
nauczania fizyki w danym okresie. Nie jest w stanie odtworzy¢ podanych wiadomos$ci nawet
Z pomoca nauczyciela. Braki w umiejgtnosciach 1 wiadomosciach uniemozliwiajag mu dalszg
skuteczng nauke.

Ocena dopuszczajaca

* Uczen spelnil wymagania konieczne 1 nie spetnit wymagan podstawowych.

» Uczen ma braki w opanowaniu pewnych tresci zawartych w podstawie programowej. Odtwarza
wiedze z pomocg nauczyciela. Deklaruje che¢ dalszej nauki, jego umiejetnosci nie przekreslaja
szans na dalsza skuteczng nauke.

w szczegblnosci uczen:

-wskazuje cyfry znaczgce w wyniku obliczen,

-stosuje pojecie predkosci do opisu ruchu,

-odroznia przemieszczenie od drogi,

-stosuje pojecie przyspieszenia do opisu ruchu,

-podaje przyktady ruchu przyspieszonego i op6znionego,

-odréznia ruch jednostajny od jednostajnie zmiennego,

-oblicza droge w ruchu jednostajnym,

-nazywa sily w najblizszym otoczeniu, wskazuje kierunki ich dziatania,
-podaje tres¢ 11 zasady dynamiki,

-sktada sity rownolegle, wyznacza warto$¢ wypadkowe;j sit rownolegtych,
-podaje tres¢ I zasady dynamiki,

-formutuje tres¢ Il zasady dynamiki,

-oblicza przyspieszenie ciata, znajac site 1 mase,

-podaje przyktady ruchu ciat pod dziataniem sity,

-wskazuje sit¢ bedaca przyczyna ruchu,

-wyznacza kierunek dziatania sily tarcia i oporu osrodka w opisanych sytuacjach,
-omawia wptyw sily tarcia i oporu osrodka na ruch ciata,

-okres$la rodzaj ruchu ciata spadajacego swobodnie (bez oporéw ruchu),
-zapisuje warto$¢ przyspieszenia ziemskiego,

-okresla kierunek dzialania sity wypadkowej w ruchu po okregu,

-definiuje pojecia predkosci, okresu 1 promienia okregu,

-wskazuje w otoczeniu uktady nieinercjalne,

-podaje kierunek dziatania sity bezwtadno$ci w opisywanych sytuacjach,
-zapisuje, od czego zalezy sita bezwtadnosci,

-analizuje sity dziatajace na ciato poruszajace si¢ ruchem jednostajnym,
-wie, ze nacisk na podtoze na réwni jest mniejszy od ci¢zaru,

-formutuje tres¢ zasady zachowania energii,

-okresla, kiedy wykonywana jest praca w sensie fizycznym,

-definiuje pojgcie mocy,

-wskazuje przyktady, w ktorych ciala majg energi¢ kinetyczng i energie potencjalng grawitacji,
-podaje, od czego zalezy energia kinetyczna i energia potencjalna grawitacji,
-podaje przyktady zjawisk, w ktérych zachowana jest energia mechaniczna,
-podaje przyktady cial majacych energi¢ potencjalng sprezystoscei,
-formutuje prawo grawitacji,

-okresla sitg grawitacji jako przyczyne krazenia planet wokot Stofica oraz ksigzycow wokot
planet,

-okresla sit¢ grawitacji jako przyczyne krazenia satelitow wokot planet,



-wskazuje sytuacje, w ktorych wystepuje stan niewazkosci i przeciazenia,
-opisuje roznice migdzy stanem normalnym a niewazkos$cig 1 przecigzeniem,
-okres$la drgania jako cykliczny ruch wokot potozenia rownowagi,
-podaje definicje okresu, amplitudy oraz czestotliwosci drgan,

-zapisuje zalezno$¢ miedzy wartoscig sity sprezystosci a odksztatceniem,
-okresla kierunek i zwrot wypadkowe;j sity w ruchu drgajacym,

-okresla rodzaje energii w ruchu drgajacym,

-opisuje jako§ciowo przemiany energii w ruchu drgajacym,

-opisuje wahadto jako przyktad uktadu wykonujacego ruch drgajacy,
-opisuje jakosciowo przemiany energii podczas ruchu wahadta,

-podaje definicj¢ rezonansu mechanicznego,

-opisuje mechanizm rozchodzenia si¢ fali mechaniczne;j,

-rozroznia fale ptaskie i kotowe,

-rozroznia fale poprzeczne i podtuzne,

-podaje definicje dtugosci oraz predkosci fali,

-opisuje zrodia dzwiekow, podaje ich przyktady,

-opisuje dzwigk jako falg podtuzna,

-opisuje zmiany czestotliwosci dzwieku wywotane ruchem zrédta dzwigku,
-podaje definicj¢ dyfrakcji fal,

-opisuje wynik naktadania si¢ fal

-podaje definicje interferencji fal,

-okresla $§wiatlo jako falg elektromagnetyczna,

-wymienia rézne rodzaje fal elektromagnetycznych,

-opisuje zjawisko odbicia,

-formutuje prawo odbicia

-opisuje zjawisko zatamania,

-definiuje wspotczynnik zalamania osrodka,

-formutuje prawo zalamania,

-podaje definicje kata granicznego,

-opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia,

-podaje definicje energii wewnetrznej,

-opisuje rozszerzalnos$¢ objetosciows cieczy 1 gazow,

-opisuje rozszerzalno$¢ liniowg ciat statych,

-formutuje I zasad¢ termodynamiki,

-odréznia przekaz energii w postaci ciepla od przekazu energii w postaci pracy,
-podaje definicje ciepta wlasciwego,

-zapisuje zasady bilansu cieplnego,

-opisuje zjawiska topnienia i krzepnigcia,

-definiuje ciepto topnienia,

-opisuje zjawiska parowania i skraplania,

-definiuje ciepto parowania,

-odr6znia parowanie od wrzenia,

-charakteryzuje rozszerzalnos$¢ cieplng wody.

Ocena dostateczna

* Uczen spelnit wymagania konieczne i podstawowe.

* Uczen ma podstawowa wiedz¢ na temat omowionych tresci zawartych w podstawie
programowej. Postuguje si¢ wiedza gldéwnie na poziomie jako§ciowym, rozwigzuje bardzo proste,
typowe przyktady rachunkowe i problemowe.

w szczegolnos$ci uczen:

-oblicza $redni wynik z wielu pomiardw, zapisuje wynik obliczen z odpowiednig liczba cyfr
znaczacych,

-odroznia predkos¢ srednig od chwilowe;,

-oblicza przyspieszenie, majac dane predkosci i czas,

-definiuje ruch jednostajnie przyspieszony i opdzniony,

-analizuje jako$ciowo wykresy predkosci od czasu,

-zapisuje roOwnania poszczego6lnych ruchow,

-poprawnie rysuje wektory sit,



-graficznie sklada sity nieréwnolegle,

-oblicza wartos¢ wypadkowej sit dziatajacych w kierunkach prostopadtych do siebie,
-analizuje sity dziatajace na cialo w spoczynku i poruszajace si¢ ruchem jednostajnym,
-analizuje rodzaj ruchu ciata przy zadanych sitach,

-oblicza przyspieszenie, korzystajac z Il zasady dynamiki,

-okresla kierunek sity wypadkowej na podstawie opisu ruchu,

-okresla, od czego zalezg sita tarcia i sita oporu os$rodka,

-zapisuje warunek, przy ktérym ciata spadajg ruchem jednostajnym,

-okresla site bedaca sila dosrodkowa we wskazanych sytuacjach, oblicza predko$¢ ruchu, majac
dany promien i okres obiegu,

-oblicza warto$¢ sily bezwtadnos$ci w podanych sytuacjach,

-analizuje sity dziatajace na ciato znajdujace si¢ w spoczynku w uktadzie nieinercjalnym,
-thumaczy w oparciu o zasady dynamiki, dlaczego trudniej jest ruszy¢ cialo, niz je przesuwac,
-omawia przemiany energetyczne procesow w przyrodzie,

-oblicza prace, gdy znane sg sita i przemieszczenie,

-oblicza prace, gdy znane sg czas pracy 1 moc urzadzenia,

-okresla, w jakich warunkach praca wykonana przez sit¢ wynosi zero,

-oblicza energi¢ kinetyczng i energi¢ potencjalng grawitacji w prostych przyktadach,
-oblicza energi¢ mechaniczng ciata w zadanej sytuacji,

-okresla zaleznos¢ sity sprezystosci od odksztalcenia,

-oblicza site grawitacji dla danych mas znajdujacych si¢ w podanej odlegtosci od siebie,
-wigze sile grawitacji z sitg ciezkosci.

-oblicza predkos¢ orbitalng satelitow,

-opisuje warunki krazenia satelitow geostacjonarnych,

-wyjasnia stan niewazkosci i przecigzenia, odwotujac si¢ do sity bezwladnosci,
-odczytuje z wykresu wychylenia od czasu amplitudg oraz okres drgan,

-wyznacza cz¢stotliwos¢ drgan na podstawie okresu,

-opisuje proporcjonalnos¢ sity wypadkowej do wychylenia w ruchu harmonicznym,
-stosuje zasad¢ zachowania energii do obliczania energii w ruchu drgajacym,

-okresla niezalezno$¢ okresu drgan wahadta od amplitudy,

-opisuje niezaleznos$¢ okresu drgan wahadta od masy,

-postuguje si¢ pojeciem czestotliwosci wilasnej,

-opisuje zalezno$¢ migdzy czestotliwoscig drgan zrddta fali a czestotliwoscia fali w osrodku,
-oblicza czgstotliwos$¢ fali na podstawie znajomosci jej okresu,

-odczytuje amplitude oraz dtugos¢ fali z obrazu fali,

-opisuje zmiany czestotliwosci dzwigku wywotane ruchem odbiornika,

-podaje przyktady dyfrakcji fal,

-stosuje zasad¢ superpozycji do wyjasnienia mechanizmu naktadania si¢ fal,

-wyjasnia mechanizm powstawania interferencji fal z dwoch zrdodet,

-opisuje do§wiadczenie Younga jako potwierdzenie falowej natury §wiatta,

-podaje zakres dlugosci fali dla §wiatta oraz warto$¢ predkosci Swiatta w prozni,
-opisuje zmiang¢ dtugosci fali po przejsciu do innego osrodka,

-opisuje zasad¢ dziatania $wiattowodu,

-opisuje, w jaki sposob powstaje tecza,

-wyjasnia rdznice migdzy tgcza a halo,

-okresla zwiazek temperatury z energia kinetyczna czasteczek,

-wyjasnia rdznice migdzy rozszerzalnoscia liniowa a objetosciowa,

-stosuje I zasad¢ termodynamiki do rozwigzywania typowych probleméw i zjawisk z otaczajacego
Swiata.

-stosuje bilans cieplny w typowych przypadkach,

-wykorzystuje cieplo topnienia w prostych obliczeniach,

-wykorzystuje ciepto parowania w prostych obliczeniach,

-opisuje parowanie jako jeden ze sposobow termoregulacji organizmow,

Ocena dobra

* Uczen spetnit wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzone.

» Uczen w znacznym stopniu opanowat tresci zawarte w podstawie programowej. Postuguje si¢
wiedza na poziomie ilosciowym. Posiadang wiedze potrafi zastosowac do rozwigzywania
przyktadow rachunkowych oraz problemowych.



w szczegllnosci uczen:

-szacuje niepewnos¢ pomiarowa,

-odroznia wykresy s(t) od wykresow x(t),

-oblicza predko$¢ z nachylenia wykresu polozenia od czasu,

-oblicza predkos¢ koncows przy zadanym przyspieszeniu,

-analizuje ilosciowe wykresy zaleznos$ci predkosci od czasu,

-oblicza przyspieszenie z wykresu v(t),

-z opisu sytuacji wyodregbnia potrzebne wielkosci fizyczne do obliczen,

-poprawnie dobiera rownanie do okreslonych rodzajéw ruchu,

-przedstawia pary sil wynikajace z III zasady dynamiki,

-podaje przyktady inercjalnych uktadéw odniesienia,

-wnioskuje o warto$ciach sit na bazie I i Il zasady dynamiki,

-korzysta z rownan ruchu, aby obliczy¢ site wypadkowa,

-oblicza wartos$¢ sity tarcia,

-wskazuje roznice migdzy tarciem statycznym a kinetycznym,

-omawia ruch ciata z uwzglednieniem oporu powietrza, odwotujac si¢ do 11 zasady dynamiki,
-oblicza wartos¢ sity dosrodkowe;,

-opisuje zwigzki miedzy predkoscig, promieniem, okresem 1 czestotliwoscig,
-rozwigzuje proste zadania w uktadzie nieinercjalnym,

-wyjasnia, dlaczego tarcie na stromych stokach jest mate,

-wyjasnia przebieg zjawisk, odwotujac si¢ do zasady zachowania energii,

-wigze prace sily zewnetrznej ze zmiang energii uktadu,

-oblicza prace sity wykonang przez sit¢ jako zmiane energii uktadu,

-stosuje zasad¢ zachowania energii do rozwigzania prostych zadan obliczeniowych,
-oblicza sile sprezystosci 1 energi¢ potencjalng sprezystosci,

-oblicza przyspieszenie grawitacyjne na powierzchni cial niebieskich,

-wyprowadza wzor na predkos¢ orbitalng satelity,

-poréwnuje predkosci 1 okresy obiegu satelitdéw na roznych orbitach,

-oblicza przecigzenie w okreslonych sytuacjach,

-wyznacza predkos¢ ciata w momencie mijania polozenia rownowagi na podstawie wykresu
potozenia od czasu,

-wyznacza wspotczynnik sprezystosci z wykresu zaleznos$ci sity rozciggajacej od wydtuzenia
sprezyny,

-korzysta z II zasady dynamiki Newtona w zadaniach dotyczacych ruchu drgajacego do
wyznaczania maksymalnego przyspieszenia,

-opisuje zalezno$¢ migdzy energig catkowita w ruchu drgajgcym a amplituda drgan,
-jakosciowo opisuje sity wystepujace podczas ruchu wahadta,

-okresla zaleznos$¢ okresu drgan wahadta od jego dtugosci,

-opisuje sposob rozchodzenia si¢ fali podtuznej w osrodku,

-stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy dlugoscia, czgstotliwoscig oraz predkoscia fali,
-stosuje wzor na zmiang¢ czestotliwosci wywotany efektem Dopplera do obliczen,
-stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy predkoscia Swiatta, dlugos$cia oraz czgstotliwoscia fali,
-opisuje zjawisko polaryzacji przez odbicie,

-stosuje prawo zatamania do opisu zjawisk optycznych,

-korzysta z definicji energii wewngtrznej do wyjasniania zjawisk z otaczajacego $wiata,
-stosuje pojecie rozszerzalnosci do wyjasniania zjawisk z otaczajacego $wiata,

-oblicza przyrost dlugosci ciata dla zadanego przyrostu temperatury,

-stosuje bilans cieplny do obliczen,

-odroznia pojemnos¢ cieplng od ciepla wlasciwego,

-stosuje w obliczeniach wzor na ciepto pobrane (oddane) w procesie topnienia (krzepnigcia) ,
-stosuje w obliczeniach wzdr na ciepto pobrane w procesie parowania.

Ocena bardzo dobra

* Uczen spelnit wymagania konieczne, podstawowe, rozszerzone i dopetiajace.

» Uczen w pelni opanowal tre$ci zapisane w podstawie programowej, wykazuje si¢ swobodg w
operowaniu posiadang wiedzg i umiejg¢tnosciami. Rozwiazuje nietypowe zadania rachunkowe i
problemowe.




w szczegllnosci uczen:

-opisuje ruch ciata w r6znych uktadach odniesienia,

-wyznacza predkos¢ wzgledna dwoch obiektow,

-rozwigzuje zadania wymagajace ulozenia rownania i wyznaczenia niewiadome;j,
-rysuje wykresy predkosci 1 potozenia od czasu przy zadanych parametrach ruchu,
-interpretuje nachylenie wykresu v(t) i x(t),

-analizuje sity dziatajace w bardziej ztozonych ukladach ciat,

-wyjasnia mechanizm poruszania si¢ ludzi, pojazdow itp.,

-rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem pod dziataniem sity tarcia,

-szacuje droge przebyta ruchem przyspieszonym podczas spadania,

-analizuje ruch po okregu w sytuacjach, gdy sita dosrodkowa jest wypadkowa kilku sit,
-analizuje dane zjawisko w uktadzie inercjalnym i nieinercjalnym,

-wykorzystujac réwnania ruchu i zasady dynamiki,

-wyznacza sil¢ dziatajgca na ciato na podstawie analizy przemian energetycznych,
-rozwigzuje zadania, korzystajac z zasady zachowania energii mechanicznej,

-oblicza wysokos$¢ satelitow geostacjonarnych,

-wyprowadza zwigzek migedzy okresem obiegu a promieniem orbity satelitow,
-wyjasnia stan niewazkosci 1 przecigzenia z punktu widzenia uktadu nieinercjalnego oraz uktadu
inercjalnego,

-stosuje do obliczen wzor na okres drgan ciata zawieszonego na sprezynie,

-stosuje do obliczen wzor na okres drgan wahadta,

-stosuje zasad¢ zachowania energii w zadaniach obliczeniowych dotyczacych wahadta,
-stosuje wzor na zmiang¢ czestotliwosci wywotany efektem Dopplera w sytuacjach ztozonych,
-stosuje bilans cieplny do opisu zjawisk z otaczajacego Swiata,

-stosuje poznang wiedze w sytuacjach nietypowych,

-rozwigzuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci.

Ocena celujaca

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz:
- potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych),

- umie formutowac problemy i1 dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,

- umie rozwigzywac problemy w sposob nietypowy,

- rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci




