(pieczatka szkoty)

OSWIADCZENIE

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgcym
rozporzqdzenie w  sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla  liceum
ogolnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia (Dz. U. 2025 poz. 382) i
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 7 Kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i
Srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego (Dz. U. 2025

poz. 467)

rezygnuje z uczestnictwa w zajeciach z edukacji zdrowotnej mojego dziecka

(imig¢ i nazwisko ucznia klasy pierwszej, zawod)

(miejscowosc, data) (podpis rodzicéw lub prawnych opiekundw)

Edukacja zdrowotna

Nieobowigzkowy przedmiot edukacja zdrowotna, ktéry zastapi przedmiot wychowanie do Zycia w rodzinie,
bedzie realizowany poczawszy od roku szkolnego 2025/2026 w szkotach ponadpodstawowych: w liceum
ogo6lnoksztatcgcym, technikum oraz branzowej szkole I stopnia.
Gléwnym celem przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji uczniow zwigzanych z
catozyciowa dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia.
Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci ujete zostalty w 11 dziatach tematycznych:
Wartosci i postawy
Zdrowie fizyczne
Aktywno$¢ fizyczna
Odzywianie
Zdrowie psychiczne
Zdrowie spoteczne
Dojrzewanie (tylko w szkotach podstawowych)
Zdrowie seksualne

9. Zdrowie $rodowiskowe

10. Internet i profilaktyka uzaleznien

11. System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych).
Zasady organizacji tych zaje¢ w poszczegdlnych klasach beda analogiczne do przedmiotu wychowanie do
zycia w rodzinie. Przedmiot edukacja zdrowotna begdzie nieobowigzkowy tj. rodzice lub pelnoletni
uczniowie bedg mogli zglosi¢ dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu w tych zajeciach.
Zajecia beda odbywac si¢ w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny.
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