
 

(pieczątka szkoły)  

 

 

OŚWIADCZENIE 
 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 marca 2025 r. zmieniającym 

rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum 

ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz. U. 2025 poz. 382) i 

Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu 

nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach 

świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i 

środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. 2025 

poz. 467) 
 

rezygnuję z uczestnictwa w zajęciach z edukacji zdrowotnej mojego dziecka 
  
 

……………………………………………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko ucznia klasy pierwszej, zawód) 

 

 

 

 

……………………………   …………………………………………………. 
(miejscowość, data)    (podpis rodziców lub prawnych opiekunów) 

 

 

 

 

Edukacja zdrowotna 

 

Nieobowiązkowy przedmiot edukacja zdrowotna, który zastąpi przedmiot wychowanie do życia w rodzinie, 

będzie realizowany począwszy od roku szkolnego 2025/2026 w szkołach ponadpodstawowych: w liceum 

ogólnokształcącym, technikum oraz branżowej szkole I stopnia. 

Głównym celem przedmiotu edukacja zdrowotna jest kształtowanie kompetencji uczniów związanych z 

całożyciową dbałością o zdrowie oraz budowanie potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia.  

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności ujęte zostały w 11 działach tematycznych: 

1. Wartości i postawy 

2. Zdrowie fizyczne 

3. Aktywność fizyczna 

4. Odżywianie 

5. Zdrowie psychiczne 

6. Zdrowie społeczne 

7. Dojrzewanie (tylko w szkołach podstawowych) 

8. Zdrowie seksualne 

9. Zdrowie środowiskowe 

10. Internet i profilaktyka uzależnień 

11. System ochrony zdrowia (tylko w szkołach ponadpodstawowych). 

Zasady organizacji tych zajęć w poszczególnych klasach będą analogiczne do przedmiotu wychowanie do 

życia w rodzinie. Przedmiot edukacja zdrowotna będzie nieobowiązkowy tj. rodzice lub pełnoletni 

uczniowie będą mogli zgłosić dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału w tych zajęciach. 

Zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez cały rok szkolny. 


