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Stowa od redaktorki

Drodzy Czytelnicy, 3 a__',,-,‘ -~

- ’bf' .

Wiosna to czas nowych poczatkéw, swiezej energii i odkrywania /"* S

swiata — dlatego z ogromng radoscia oddajemy w Wasze rece
najnowsze wydanie naszej szkolnej gazetki, ktére doskonale oddaje
ten wyjatkowy klimat.

W tym numerze zabierzemy Was w podréz pelng inspiracji.
Gltéwnym bohaterem jest program ERASMUS--, dzieki ktéremu
nasi uczniowie mieli szanse spedzié niezapomniane chwile w
Szwecji — poznajac nowe kultury, rozwijajac swoje pasje i
nawigzujac przyjaznie na cate zycie. Mamy nadzieje, ze ich relacje
rozbudza w Was marzenia o wlasnych miedzynarodowych
przygodach!

Ale to nie wszystko — przygotowalismy tez cos dla mitosnikéw
sztuki i talentéw ukrytych tuz obok nas. W kaciku talentéw
poznacie niesamowite umiejetnosci naszych kolezanek, a sekcja ,,Co
nowego w Krakowie” podpowie Wam, jakie wydarzenia i wystawy
warto odwiedzi¢ w najblizszym czasie.

Szczegdlnie dumni jesteSmy réwniez z projektu realizowanego w
naszej szkole, ktéry poswiecony jest Seniorom. Duzieki
zaangazowaniu naszych uczniéw i nauczycieli udalo sie stworzy¢
piekng przestrzeri do miedzypokoleniowego dialogu, wzajemnego
uczenia sie i budowania wiezi z osobami starszymi.

AT

Wiosna to idealny moment, by prébowaé nowych rzeczy,
poszukiwaé inspiracji i... daé sie porwaé przygodzie. Zyczymy Wam
przyjemnej lektury i wielu wiosennych odkryé — nie tylko tych
opisanych na naszych tamach!

7 serdecznymi pozdrowieniami,
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ERASMUS 4 MACE- Szwecja

W  dniach 10-14 lutego odbyta sie kolejna
miedzynarodowa wymiana. Tym razem cztery
uczennice uczestniczace w programie ERASMUS-
“MACE” udaty sie w podréz do Szwecji. Szkota
goszezaca byta Klara Teoretiska Gymnasium = w
Linkoping. Przez 5 dni wymiany grupa stale byta
pod opiekag Pani Malgorzaty Florczyk oraz Pani
Joanny Gos. Do programu MACE nalezg réwniez
uczniowie i nauczyciele z Teneryfy oraz Portugalii.
Catosé  wymiany  przebiegla  niezaprzeczalnie
doskonale. Kinga Duda, Klara Laupin-Villemus,
Zofia Lebiest i Maja Palys, czyli uezestniczki
projektu, pierwszy dzien spedzity w podrézy lotniczej
do Linkoping. Nastepnego dnia wymiany braty udziat
w zajeciach integracyjnych, zwiedzaniu centrum
miasta, godzinnej lekeji boksu oraz wieczornym
wyjsciu na kregle. Juz od pierwszych momentéw
wymiany wszyscy byli bardzo zgrani i zaangazowani
we wszelkie a

Trzeci dzien wymiany cata grupa zaczeta od
sprébowania szwedzkiego przysmaku
&quot;Semla&quot; (jest to stodka buteczka z
marcepanem i bita $mietang). Po poczestunku
nastgpito zwiedzanie lokalnej Katedry oraz Muzeum
Sztuki z dzietami, ktére byty tworzone na przestrzeni
wielu-epok i w réznych-stylach. W tym samym dniu
odbyl sie rowniez spacer po rezerwacie przyrody
Tinner6 Eklandskap. Pod wieczér uczestnicy
wymiany - mieli- przyjemnosé sprébowaé¢ lokalnej

kuchni w restauracji Olstugan.
4
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Czwartego dnia wszyscy wybrali sie na ogromne
lodowisko, gdzie aktywnie spedzili czas.

Kolejnym etapem bylto zwiedzanie Old Linkoping
(Stare Miasto).W celu realizacji programu uczestnicy
odwiedzili tam jeden z lokalnych bizneséw, ktéry
wszystkie swoje produkty wykonuje z drewna.
Zostata tam skrytka  GeoCache.
Wieczorem wszyscy na zywo ogladali mecz hokeja na
lodzie w SAAB Arennie w Linkoping. Dzieki
strony - uczestnikow
wymiany wygrata Linkoping HC z
wynikiem 3:2, a entuzjazm i emocje bylo zaréwno

umieszezona

ogromnemu dopingowi ze

druzyna
widaé, jak i stychac. Po powrocie do hotelu nastapito

pozegnanie z-réwiesnikami z Hiszpanii i Portugalii,
ktérzy wyjezdzali noca w podréz powrotna.

—
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Natomiast polska grupa w pigtek miata mozliwosé

burmistrzem * Linkdping, ktoéry

Innowacyjnego

spotkania sie z
przeprowadzit wyklad na temat
rozwoju miasta. Potem byl czas na pozegnanie z
uczniami ze Szwecji oraz na spacery po miescie i
przygotowanie na powrét do Polski. Méwiac z
wymiana, byta dla mnie
Osoby, ktére tam

poznatam, zostang ze mng na dlugo w pamieci.

witasnej perspektywy,
niesamowlitym przezyeiem.

Oprécz tego zdobytam tez cos o wiele wazniejszego.
Statam sie bardziej otwarta, pokonatam swdj strach i
lek przed bariera jezykowsg. Prawde méwiae, to
swietnie © dogadywalismy.

WSZYSCY sobg

Moglismy nie tylko dowiedzieé sie wiele o danym

sie ze

narodzie, kulturze, tradycjach, ale réwniez o
pogladach i przekonaniach os6b pochodzacych =z
zupetnie odmiennych miejsc. Jestem przekonana, ze
to wlasnie takie podréze najbardziej ksztatca,
integruja 1 wspieraja rozwdj mlodych ludzi.
Wymiany miedzynarodowe niesamowicie wptywaja
na poszerzanie horyzontéw, a mozliwos$¢é poznania
wszystkiego z punktu widzenia osob W naszym
wieku, uczacych sie tak jak my, nie.da sie poréwnaé
z zadng inng formg turystyki organizowanej przez

placowki oswiatowe.
5
Klara Laupin-Villemus
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Wyeieczka na Rusinowa Polane

8 styeznia 2025 roku rozpoczeliSmy naszg
niezapomniang wycieczke w ramach projektu
Erasmus.

Zbiorka miata miejsce o godzinie 7.00 na parkingu
* Cracovii, skad wyruszylismy w droge. Naszym

celem byta malownicza Rusinowa Polana, do ktdrej
dotarliSmy po niespetna dwéch godzinach

marszu.

Na miejscu mieliSmy chwile na-—odpoczynek —
moglismy  zjes¢  drobna  przekaske,  zrobié
pamiatkowe zdjecia, a takze skorzysta¢ z naszej
wyczekiwanej trakeji — zjazdu z goérki po Sniegu.
Widoki byty =zachwycajace, a zimowa aura
dodawata temu miejscu magicznego klimatu.

-

Zejscie inng trasg okazalo sie mnieco bardziej
wymagajace — momentami byto §lisko, zwtaszcza na
schodach, ale wszyscy dzielnie daliSmy rade. Po
gorskiej przygodzie czekala na nas zastluzona
nagroda — relaks w termach Goracy Potok. Punktem
kulminacyjnym dnia byt pyszny obiad, ktéry dodat
nam energii po intensywnych przezyciach. Oprdcz
odpoczynku w basenach o réznych temperaturach

mieliSmy rdéwniez okazje wystuchaé ciekawego
wyktadu na temat dziatania term i ich wptywu na

zdrowie.  DowiedzieliSmy  sie  takze  wielu
interesujgecych  rzeczy zwigzanych z naszym
projektem
Erasmus.

Spedzilismy ten czas w sSwietnym towarzystwie,
cieszgc sie wspolng podrdéza i niezapomnianymi
chwilami. Ta wycieczka byla nie tylko okazja do
podziwiania piekna Tatr, ale takze do zdobycia nowej
wiedzy 1 zacie$nienia relacji w grupie. Juz nie
mozemy sie doczekaé kolejnych takich wyjazdéw!

Maja Wéjcik
Martyna Golec
kl. 3B
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Wywiad z p. M.Florezyk o projekcie

Co zachecito Pania do wzigcia udzialu w protekcje Erasmus MACE
i ezy brala Pani udzial w innych projektach miedzynarodowych?

Pani Malgorzata Florezyk: Zachecili mnie uczniowie, ktérzy mnie poprosili, abym stworzyla projekt, ktéry bylby zwiazany z
aktywnog$cia fizyczng i sportem. W poprzednim projekcie mieli§my skupié sie na stworzeniu aplikacji mobilnej, ale podczas mobilno$ei
byto duzo aktywnosci fizycznej i poprosili mnie, zebym stworzyta cos takiego. I razem z Paulem z Portugalii wymysliliSmy caty projekt.
Jednak Szwecja tylko go ztozyta jako koordynator, poniewaz miata wieksze szanse na zdobycie grantu. Wiee to trwa juz bardzo, bardzo
dtugo. Pierwszy raz wzietam udzial w projekcie w 2009 roku, ale nie nazywat sie on Erasmus, tylko Comenius i byt to po prostu
projekt doksztatcania dla nauczycieli, co§ w rodzaju kurséw jezykowych Erasmus. To byt mdj pierwszy wyjazd i musiatam
indywidualne sktadaé wnioski. Pani Sokotowska i ja robity$my to dwa razy, a potem Comenius zmienit si¢ w Erasmus. Nie mogly$my
juz indywidualnie wnioskowaé, tylko trzeba bylo wnioskowaé przez szkote. A poniewaz chciatam jezdzié, zaczetam pisaé wnioski dla
szkoly, bo inaczej nie mogtam. Wiec jak napisalam dla siebie, oznaczalo to, ze pisalam dla innych. I tak to sie zaczelo, najpierw
nauczyciele, a potem uczniowie.

Jakie umiejetnosci i doswiadezenia przydaly sie Pani przy realizacji tego projektu?

Pani Malgorzata Florezyk: Cate studia ekonomiczne. Bytam na profilu zarzgdzania marketingiem. I pamietam, ze mielismy przedmiot
zarzadzania projektami i to jest doktadnie to, co tutaj robie. No i oczywiscie jezyki obce. Takze planowanie, projektowanie, realizacja,
promowanie, czyli marketing tez sie przydaje, ale nie robie tego tutaj w ogéle na duza skale, bym powiedziala prawie nic. Natomiast
caly czas zarzadzam i nadzoruje, zeby wszystko przebiegato zgodnie z programem.

Skad czerpie Pani inspiracje do wymyslania danych aktywnosei dla nas i dla gosei zagranieznyeh?

Pani Malgorzata Florczyk: Rozmawiam z Wami, patrze na to, co Wam sie podoba, co Wam sie nie podoba. No i bez Was by tego nie
byto. Jak ja bym sobie wymyslita co$ pod nauczycieli, to byscie nigdy tego nie zrobili. Wiec musze patrzeé na to, czym Wy sie
interesujecie. Gdybym kazata Wam biec 10 kilometréw, nikt by tego nie zrobit. Caly czas trzeba obserwowaé Was i stuchaé tego, co Wy
méwicie. I z Wami rozmawiaé przede wszystkim. Bo jak sie z mlodzieza nie rozmawia, to nie ma sensu nic tworzyé. Trzeba rozmawiac z
tymi, dla ktérych sie to cos robi albo sie to cos tworzy.

Czy spotkaly Pania jakies trudnosci w organizowaniu wymian miedzynarodowych, za granica jak i u
nas?

Pani Malgorzata Florezyk: O tak, pandemia. Miesigc przed wymiang w Krakowie musielis§my wszystko odwotaé. Portugalia, Irlandia i
Niemcy zaptacity absolutnie za wszystko. Potem musieliSmy odzyskaé pieniadze, a to nie byto latwe. Na szczescie jako koordynator nie
musiatam tego robié, po prostu pomagatam. Jednak Irlandia nie mogta na przyktad odzyskaé pieniedzy za bilety lotnicze, ale wtedy
napisali podanie bezposrednio do swojego Ministerstwa Transportu, wiec Ministerstwo odpowiedzialo i odzyskali pieniadze. To bylo
ekstremalne. Po roku udato nam sie kontynuowaé. Dlatego mieliSmy trzy wymiany w przeciagu trzech miesiecy.

Jakie wydarzenie lub moment z projektu utkwity Pani w pamieci?

Pani Malgorzata Florezyk: Pierwsze dni sg zawsze bardziej stresujace, jakie$ prezentacje, jeszcze sie nie znamy zbyt dobrze, ale
drugiego, trzeciego dnia dogadujemy sie lepiej. Pamietam, jak tarczyliSmy na pustyni Bledowskiej, bardzo mi sie podobato. Podobato mi
sie tariczenie w sali gimnastycznej w Portugalii. Podobalo mi sie spacerowanie po sadach w Niemezech, bo wtedy kazdy funkejonuje
zupelnie inaczej. JesteSmy po prostu przyjaciéimi i nie myslimy, ze musimy teraz realizowaé jakis projekt. Nie, robimy to, ale robimy to
inaczej. Po prostu zachowujemy sie jak ludzie. Pojawiaja sie przyjaznie, pojawiaja sie sympatie i antypatie, uczymy sie od siebie. To
pamietam najbardziej. Pamietam tez bardzo dobrze ognisko. Bylo ponad 30 stopni. Byt czerwiec. Jechaliémy na rowerach z Wawelu do
Tynca. Niemcy jechali az do klasztoru w Tyncu. Bylo ponad 30 stopni, bez cienia. Irlandczycy. zmigkli, poszli do hotelu zjesé, a
Portugalezycy poszli ze mng na basen, zeby sie ochtodzié. W drodze powrotnej wrécili§my na gérke Pychowicka. Tam rozpalilismy
ognisko. Nie wiedziatam, ze oni naprawde musza co chwile jesé, zwilaszcza Portugalezyey, oni padali mi z glodu. RozpaliliSmy to
ognisko, a oni nie mogli usmazyé tych kietbasek, bo nie wiedzieli, jak je jesé. Zjedli prawie surowe kietbaski, a potem ich gonitam, bo
szta burza. Pomysleli sobie, co to jest burza? Méwie, ze trzeba szybko uciekaé. I naprawde tak zrobili. Pojechali rowerami na Wawel,
rzucili rowerami wiascicielowi i schowali sie na podziemnym parkingu, bo nadszedt koniec §wiata. Dopiero wtedy zobaczyli, co to jest
burza w Polsce, w naszym klimacie. Nie spodziewali sie, ze bedzie tak gwaltowna, ze bedzie takie oberwanie chmury, ze bedzie glos$no,
ze bedzie niebezpiecznie. Chcieli si¢ tymezasem schowaé pod drzewami. To byto ekstremalne i pamigtam to.

Julia Wojciechowska, Klara Laupin-Villemus



ZSE NR 1 NR 3-4 WIOSNA- LATO 2025

Ostatnie dzialania ERASMUS “MACE”

Grupa ERASMUS na spotkaniu integracyjnym z osobami
niewidomymi
Kinga Duda- przezycia i odezucia

Wizyta w szkole dla niewidomych byta dla mnie niezwykle wartosciowym

i inspirujacym doswiadczeniem. Wiedziatam, ze sporty dla oséb niewidomych beda
dla nas trudne, ale nie spodziewatam sie, jak bardzo wymagaja koordynacji

i skupienia. Mimo to uwazam, ze sa niezwykle ciekawe. Ciesze sie, ze istnieja
alternatywy, ktére pozwalaja osobom niewidomym realizowacé sportowe pasje.

Podziwiam ich determinacje i umiejetnosci — to niesamowite, jak dobrze sobie
radzg i z jaka precyzja wykonujg ruchy, ktére dla nas, oséb widzacych, okazaly sie
tak trudne.

Dzieki przezyciu tego na wtasnej skérze lepiej zrozumiatam ich sytuacje

i docenitam, jak wiele wysitku wktadaja w treningi. Jednoczesnie byta to §wietna

zabawa. To doswiadczenie uSwiadomito mi, jak wazne jest tworzenie przestrzeni
do rozwoju dla wszystkich, niezaleznie od ograniczen.

Grupa ERASMUS na morsowaniu

Dnia 1 marca, naszych pieciu uczniéw brato udzial w morsowaniu na Krakowskich Bagrach. Pod opiekg Pana
Marcina Marka i Pani Magdaleny Kaczmarek, wszyscy uczniowie morsowali po raz pierwszy w zyciu.
Przezwyciezyli swéj strach i odwaznie zanurzyli sie w zimnej wodzie, gdzie spedzili az 3 minuty. Tuz-obok zejscia
do wody zostata zaméwiona sauna dla catej grupy. Uczniowie byli naprawde pozytywnie zaskoczeni, jednogtosnie
zdecydowali, Ze na pewno kiedy$ to powtérza. Morsowanie jest rzecza niesamowitg i z moich wtasnych doswiadczen,
moge szczerze powiedzied, iz jest to Swietna zabawa, ktéra dziata korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne.

8 Kinga Duda, Klara Laupin-Villemus, Julia Wojciechowska
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Interview

1. Tell me something about yourself.

Hi there! My name is Ana and I am 35 years old., I am a Spanish Teacher at

Instituto Cervantes in Krakéw. I love travelling and discovering new cultures and places. 1
also enjoy doing different things: reading, theatre, playing board games, snorkelling,
kayaking... Unfortunately, it seems that I have more hobbies than time ha ha.

2. How long have you been teaching Spanish?

I have been teaching for around fifteen years; however, I specialized in teaching Spanish
as a Second Language nine years ago.

3. How long have you been in Poland? Why did you decide to come here and teach Spanish polish students?

I have been in Poland for a year now. They called me from Instituto Cervantes (a Spanish public institution which aim is spreading
the Spanish language and culture all around the world). They asked me if I would be interested in moving to Krakéw for a
substitution. I immediately accepted asl had heard amazing things from Poland from friends who were doing their Erasmus here.
Luckily for me, this substitution is being quite long, so I ambeing able to enjoy this beautiful city through all the seasons.

4. What are the advantages and disadvantages of living in Poland?

Firstly, Krakéw is an amazing city full of History, beautiful architecture and plenty of interesting plans to do. Also, there are many
parks and green areas where I can walk with my husky dog Nala. It seems to me that Poland is a very safe country to live and it
very close to many other countries thatyou can easily visit. Polish cuisine is definitely comfort food and people are way friendlier
and nicer to you than what stereotypes promise. On the other hand, the most obvious disadvantage for a Mediterraneanperson like
me is that winter can be very long, he he. And, although I think society is changing, as I see in my own students, I wish it was
more open-minded about certain topics.

5. Have you taught Spanish in other countries? Have you taken part in Erasmus plus programme or something similar?

Yes! I have taught Spanish in Australia, the Netherlands, Spain and, now,here in Poland! Probably in a few months, I will be
teaching in some other country. As you can imagine, I love experiencing life in other countries. For that reason, although I didn’t
exactly take part in the Erasmus programme, I did in similar programs — when I was 15 I spent one month in Edinburgh
(Scotland) studying English and, during my university years, I studied during one semester at University of Cordoba (Argentina).
In my opinion, it’s very enriching getting out of your bubble, meeting new people, new food, new customs, new ways of doing
things. You learn a lot and broaden your capacity for empathy for others. Also, it’s lots of fun!

6. Why do you think Spanish has become popular, why is it worth learning this language in your opinion.

Spanish is in the top 3 of most spoken languages in the world! Once I read that, when you learn a new language, you “unblock”
many new people to interact with and experiences that, otherwise, were not available to you.

With Spanish, you can unblock millions of speakers and more than 20 countries. Some people want it for travel, some for business
or studies, some others because they say it sounds nice, also because it’s easier than other languages... Even some people learn to
find a Latino/a partner! Whatever your reason is, a new language is always a very valuable skill!

p.- Katarzyna Rewilak
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ISLANDIA-KRAINA LODU, OGNIA I ZIELONEJ ENERGII

Islandia znajduje sie w bardzo wyjatkowym potozeniu
geograficznym, jakim jest jeden z ,goracych punktéw” Ziemi -
jest to grzbiet $rédoceaniczny, gdzie mamy podwyzszona
aktywnosé wulkaniczng. Dzigki temu mieszkaricy wyspy maja
mozliwosé bogatych energii
geotermalnej. Energia ta jest wykorzystywana miedzy innymi
do produkgji energii elektrycznej, ktorej koszty uzyskania sa
bardzo niskie. Na Islandii dziala pie¢ wiekszych elektrowni
geotermalnych, ktére generuja ponad 26% catkowitej produkeji
energii elektrycznej w kraju:

-elektrownia Svartsengi

-elektrownia Nesjavellir

-elektrownia Hellisheioi

—elektrownia Krafla

-elektrownia Reykjanes.

korzystania z zasob6w

PROF. AGH 'ANETA SAPINSKA-SLIWA PODCZAS WYKEADU DOT.
ENERGII GEOTERMALNEJ W TERMACH GORACY POTOK, 08.02.2025

% gk‘geotermla wplywa na zréwnowazony rozwoj?
]
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ELEKTROWNIA GEOTERMALNA HELLISHEIDI

Co wazniejsze, ponad 90% budynkéw w tym kraju jest ogrzewane
za pomoca energii geotermalnej.

Jest to mozliwe dzieki sieci rurociagéw przesytajacych goraca wode
bezposrednio do doméw z

geotermalnych elektrowni i pomp ciepta. Oprécz tego energia ta
moze byé wykorzystywana do np.

hodowli i suszenia ryb (ktére sa waznym produktem
eksportowym) lub ogrzewania szklarni, w

ktérych za pomocy energii geotermalnej mozna uprawiaé¢ owoce i
warzywa. Mieszkancy zajmuja sie

gléwnie uprawg pomidoréw czy ogérkéw, ale réwniez papryki,
truskawek, a nawet bananéw.

W Polsce réwniez staramy sie wykorzystywaé wody geotermalne.
Znajduja sie one m.in. w Polsce Centralnej (Uniejéw, Poddebice,
Mszezonéw), w péinoeno-zachodnich regionach naszego kraju
(Stargard Szczeciriski i Pyrzyce) oraz na Podhalu - gléwnie w
rejonie Zakopanego i okolicznych miejscowosci. Wody geotermalne
w Polsce sg stosunkowo chlodniejsze niz te na Islandii, mimo to
wykorzystywane sg do produkeji ciepta, wyrobu kosmetykéw i w
celach rekreacyjnych i zdrowotnych w postaci kgpieli termalnych.
Wodg geotermalng ogrzewa sie np. murawe kompleksu boisk im.
‘Wiodzimierza Smolarka w Uniejowie!

: ia geotermalna jest czystym Zrédlem energii, co oznacza, Ze jej wykorzystanie znaczaco przyczynia sie do redukeji emisji
~ gaz6w cieplarnianych oraz innych zanieczyszezet powietrza. Dzigki te] technice Islandia jest praktycznie nlezalezna %nergetycznle
Redukuje to j Jej zaleznosé od importowanych paliw kopalnych oraz wzmacnia bezpieczeristwo energetyczne kraJu CQ,Clekawe, mimo

ze Islandia jest bogato zaopatrzona w wody geotermalne i znajduje sie w goracym punkcie Ziemi, posiada, rowmez%méie*lodowcow,

dlatego W}asme kraj ten nazywany jest kraina lodu i ognia.
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W roku 1970 zespét z Birmingham, Black Sabbath dokonat niewyobrazalnego przetomu tworzaec nowy gatunek
muzyczny, znany dzi§ jako heavy metal, éwczesnie uznawany za co$ niewyobrazalnie ciezkiego, wrecz
diabelskiego. Do poczatku lat 80-tych heavy metal byl niezmiennie uznawany za najciezszy gatunek muzyczny.
Wizystko zmienito si¢ w 1981 roku z debiutancka ptyta “Welcome to hell” Brytyjskiego zespotu.Venom; ktorej
wydanie wigzane jest z narodzinami metalu ekstremalnego. Album ten zapoczatkowal wiele podgatunkéw,
miedzy innymi black metal, w ktérym albumy “Welcome to hell” czy tez “Black metal” razem z tworczoscia
innych, niewielep6zniej powstatych kapel takich jak Bathory czy Hellhammer stanowity ‘Pierwsza Fale’ Black
metalu.

Venom swoja tworczoscig zapoczatkowat takze
thrash metal, ktéry zyskat ogromng rzesze
fané6w w latach 80-tych i 90-tych, kiedy
krolowaty legendarne juz wydania Slayera czy
zespotu Metallica, w tym chociazby “Reign in
blood” czy “Master of puppets”.

Jednym z najbardziej kluczowych wydarzen w metalu jest jednak wydanie w roku 1985 “Seven churches” przez
amerykariski zespét Possessed, ktéry to album zapoczatkowat death metal. Muzycy z Kalifornii bazowali w
bardzo duzym stopniu na krélujacym éwezesnie thrash metalu. Podwaliny death metalowi, jaki znamy dzisiaj,
dat jednak zespdt Death ze swoja ptyta “Scream bloody gore”, ktéra uksztattowata estetyke i brzmienie gatunku.

Ogromna rewolucja death metalu nastapita z poczatkiem lat 90-tych, kiedy Suffocation wydato swéj album
»Effigy of the forgotten”, ktéry byt w czasie wydania czyms$ ciezkim, mocnym i technicznym. Plyta ta data
poczatek wielu pézniejszym, aktualnie krélujacym podgatunkom, takim jak brutal death metal, techniczny death
metal czy slam.

W tym samym czasie nastgpit réowniez wielki przelom w muzyce black
metalowej, w ktérej wilasnie trwata tak zwana ,Druga fala”, ktéra
ugruntowata charakterystyke gatunku. Do jej gléwnych przedstawicieli
naleza m.in. Darkthrone, Mayhem, Dissection czy Gorgoroth.

Wipdlczesna scena metalu ekstremalnego jest bardziej zréznicowana niz
kiedykolwiek, poniewaz Iaczy tradycyjne brutalne brzmienia death i black
metalu z elementami progresji, elektroniki i post-metalu. Coraz wieksza
popularnosé zyskuja zespoty eksperymentujace z produkeja i strukturami

utworéw jak Ulcerate, podczas gdy klasyczne formacje, takie jak Cannibal
Corpse, Marduk czy Suffocation, weigz udowadniaja swoja dominacje,
rozwijajac swoje brzmienie bez utraty tozsamosci. Marcel Bakowski kl. 2B
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1. Na poczatek, jak zaczela si¢ Twoja przygoda z akrobatyka powietrzna? Czy od =
razu wiedzialas, Ze to jest sport dla Ciebie? e

-Moja przygoda zakrobatyka powietrzng zaczeta sie, gdy miatam 9 lat, ale tak
naprawde od zawsze czutam, ze moje miejsce jest na scenie. Juz jako mate dziecko
bytam bardzo aktywna i marzytam o taricu klasycznym (balecie), ale kiedy po raz
pierwszy wesztam na sale treningowg na zajecia z pole dance, od razu wiedziatam,
ze to wlasnie to. Od tamtej chwili-akrobatyka powietrzna stata sie nieodtgczng
czescig mojego zyeia, pasja, bez ktorej nie potrafie funkcjonowaé. Ciesze sie, ze
moja droga potoczyta sie wlasnie w tym kierunku, bo dzieki temu moge realizowac

| sie W tym, co kocham najbardzie;.

2. Jak wygladaly Twoje pierwsze zawody? Pamietasz swoje emocje i wrazenia?

-Moje pierwsze zawody odbyly sie na poczatku 2019 roku — byty to Mistrzostwa
Polski IPSF. Poniewaz byt to pierwszy rok, w ktérym wprowadzono kategorie Aerial
Hoop, wszyscy zawodnicy musieli startowaé w najwyzszej sekcji (Elite). Kategorie
wiekowe byly podzielone (10-14, 15-18, 18+ itd.), jednak nie bylo podziatu na
poziom zaawansowania, jak amator, profesjonalista czy elite.

Pamietam, ze bytam ogromnie dumna, mogac wziaé udziat w tak prestizowym
wydarzeniu. Okres przygotowari byt dla mnie wyjatkowo trudny, poniewaz wszystko
przezywalam po raz pierwszy. Decydujac sie na start, wiedziatam, ze bede musiata
trenowad wiecej i intensywniej, ale nie spodziewalam sie, jak wymagajacy bedzie to
proces. Same zawody wspominam jednak jako co$ magicznego — czutam sie
wyrézniona i podekscytowana. Oczywiscie towarzyszyl mi stres, ale mysle, ze

dobrze sobie z nim poradzitam. Bytam tez zadowolona ze swojego wystepu.

Ostatecznie zajetam 4. miejsce, co uwazam za swietny wynik, biorac pod uwage, ze
byto to dla mnie zupelnie nowe wyzwanie

3. Czy masz swojego idola w Swiecie akrobatyki? Kto Cie inspiruje?

-Obecnie nie mam jednej konkretnej osoby, ktéra inspiruje mnie jako
caloksztalt. Czerpie inspiracje od wielu oséb, skupiajac sie na réznych
aspektach — od jednej podziwiam czystos¢é wykonywania elementéw, od
innej dynamike, a'jeszeze od kolejnej sposéb wykariczania ruchéw.

W akrobatyce powietrznej, jako sporcie artystycznym, trudno jest mieé
jednego idola, poniewaz kluczowe jest odnalezienie wiasnego stylu.
Czerpanie inspiracji jest czyms naturalnym, ale préba nasladowania

kogos na site sprawia, ze wystep staje sie sztuczny i nienaturalny.
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4. Czy mozesz opowiedzie¢ o swoim najwiekszym sukeesie na mistrzostwach? Ktéry
moment byt dla Ciebie najbardziej wyjatkowy?

Tak naprawde kazde zwyciestwo czy udany wystep jest dla mnie pewnego rodzaju
najwiekszym sukcesem, ale sg trzy momenty, ktére uwazam za najwazniejsze w
mojej karierze:

* moje pierwsze zdobycie tytutu Mistrzyni Polski na Pucharze Polski TAAA w 2019
roku,

« pierwsze zdobycie tytutu Mistrzyni Swiata na Pucharze Swiata TAAA w Rydze w
2019 roku,

* moje najnowsze osiagniecie — zloty medal na Mistrzostwach Swiata IPSF w
Szwecji w 2024 roku.

To wlasnie na te ostatnie Mistrzostwa, ktére odbyty sie w pazdzierniku 2024 roku,
postawitam sobie wyjatkowo wysoko poprzeczke. Cheiatam zaprezentowad sie z jak
najlepszej strony, zwlaszcza ze sa to obecnie najbardziej prestizowe zawody w
akrobatyce powietrznej. Startowatam w duecie w kategorii Artistic Hoop i od
pierwszego dnia wiedziatam, Ze jestem w miejscu, o ktérym zawsze marzytam. Juz
samo bycie czescig kadry narodowej to ogromne wyréznienie, ale dopiero, gdy
zobaczytam to wszystko na wlasne oczy — ceremonie otwarcia, prezentacje krajow i
zawodnikéw — w peli poczutam dume z tego, ze moge reprezentowacé Polske.

5. Na koniee — co daje Ci najwieksza rado$é w tym sporcie i co sprawia, Zze mimo
trudnosci nadal go kochasz?

Najwieksza rados$é sprawia mi przede wszystkim nauka nowych elementéw i
dostrzeganie wlasnego postepu. Gdy wracam do starych zdjec¢ czy nagran, widze,
jak wiele osiagnetam i jak bardzo sie rozwinetam. To niesamowite uczucie, ktore
daje mi jeszcze wiekszg motywacje do dalszej pracy. Jednak akrobatyka powietrzna
to dla mnie nie tylko sport — to takze ludzie, ktérzy mnie otaczaja. Spotecznosé, w
ktdrej sie znalaztam, jest pelna pasji, wsparcia i wzajemnej inspiracji. Mam wokét
siebie cudownych ludzi, na ktérych zawsze moge liczyé, co sprawia, ze jeszcze
bardziej kocham to, co robie.

Mimo wszystkich trudnosci uwielbiam ciezko trenowaé do zawodéw, wystepowaé na
scenie i spetiad sie w tym, do czego czuje, ze zostalam stworzona. Kazdy sukces to
dodatkowa motywacja, ktéra przynosi ogromng radosé, ale tak naprawde to sama
droga — wyzwania, jakie pokonuje, i emocje, ktére temu towarzyszg — daje mi
najwiece] satysfakgji.

Bywaly momenty, kiedy myslatam o rezygnacji, ale nie wyobrazam sobie Zycia bez
tego sportu. Stat sie on czeseig mnie, czyms, na co pracowatam przez lata i co mnie
uksztattowato. Podjecie decyzji o odejsciu oznaczatoby utrate czegos, co definiuje
mnie jako osobe. Dlatego, pomimo trudnych chwil, wiem, Ze chce i$¢ tg droga dalej,

rozwijac sie i czerpaé z tego sportu wszystko, co najlepsze.

Natalia Trela kl. 3¢
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1. Na poczatek — jak zaczela sie Twoja przygoda z siatkéwka?

Moja przygoda z siatkéwka zaczeta sie zupehmie przypadkowo,

jeszeze w trzeciej klasie szkoty podstawowej. To wlasnie wtedy

nauczyciel wychowania fizycznego zapytal mnie, czy nie
chciatabym sprébowaé swoich sit na treningu. Posztam - z
ciekawosci — i szybko wkrecitam sie na dobre. Pojawity sie
pierwsze zawody, emocje, nowe znajomosci i sportowa
adrenalina. Od tamtej pory siatkéwka stata sie wazng czescia
mojego zycia i zostata ze mng na state.

2. 0d jak dawna trenujesz i w jakiej druzynie obecnie grasz?

Trenuje nieprzerwanie od trzeciej klasy podstawéwki. Teraz
Jestem w czwartej klasie technikum i aktualnie reprezentuje klub KAT FG ORIA

SPORTOW ”".‘.‘ ROK! t‘uz4

MKS Maraton Krzeszowice.

3. Co najbardziej lubisz w siatkéwee? Techniczne zagrania,
wspolprace zespolowa, a moze rywalizacje?

Najbardziej lubie to, ze siatkéwka daje mi poczucie ciaglego
rozwoju. Niezaleznie od tego, czy rywalizuje z przeciwnikiem, czy
sama ze sobg — psychicznie czy fizycznie — zawsze mam
motywacje, by byé lepsza wersja siebie. Ten sport nie pozwala mi

stangé¢ w miejscu i to mnie napedza.

odpowiada?

Gram na pozycji rozgrywajacej. To taki ,mdézg” catego zespotu — ode
mnie w duzej mierze zalezy, jak potoczy sie dana akcja. Lubie miec
wplyw na przebieg gry, podejmowaé szybkie decyzje i kierowac
zespolem na boisku.

5. Jak wygladaja Twoje treningi? Jak czesto trenujesz i jakie
¢wiezenia s3 najwazniejsze w siatkowee?

Trenuje szesé razy w tygodniu, poniewaz jestem w dwdch grupach
wiekowych. Treningi sa zréznicowane — w zaleznosci od dnia
skupiamy sie na technice, sile, dynamice albo grze w fragmentach. To

daje pelne przygotowanie — fizyczne, ale i mentalne.
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5. Jak wygladaja Twoje treningi? Jak czesto trenujesz i jakie éwiczenia
sa najwazniejsze w siatkowee?

Trenuje szesé razy w tygodniu, poniewaz jestem w dwdch grupach
wiekowych. Treningi sa zréznicowane — w zaleznosei od dnia skupiamy
sie na technice, sile, dynamice albo grze w fragmentach. To daje petne
przygotowarffé — fizyczne, ale i mentalne.

6. Jak radzisz sobie z presja podezas waznych meczéw? Czy masz swoje
sposoby na opanowanie stresu?

Jako kapitan w mojej druzynie mtodziezowej czuje, Ze to ja musze wzigé
na siebie ciezar gry i zadbac o caly zespét. Przypominam sobie wtedy, ze
trenuje wlasnie po to, by grac¢ — a stres moze tylko zniszcezy¢ to, nad czym
pracuje kazdego dnia. Glebokie oddechy, pozytywne myslenie i
swiadomosé celu — to méj sposéb na trudne momenty.

Y. Czy miala§ momenty zwatpienia lub trudne chwile w swojej
siatkarskiej karierze? Jak sobie z nimi poradzitas?

Oczywiscie. Wiele razy myslatam o rezygnacji. Ale zawsze wiedziatam, ze
bez siatkéwki co§ by we mnie zgasto. Gorsze chwile sa normalne, ale

trzeba je przetrwac — one mijajg, a pasja zostaje.

NR 3-4 WIOSNA- LATO 2025

8. Czy uprawianie tego sportu wptyneto na Twoje Zycie codzienne,

Tito Nguyen, Izabela Pyrez k1. 3¢ by¢ jak wszyscy.

codzienne funkcjonowanie.

czego nie chee rezygnowagd.

np. na zdrowie, nauke czy relacje z ludzmi?

Zdecydowanie. Siatkéwka uksztaltowala mdj charakter. Jestem
bardziej zdyscyplinowana, potrafie dziata¢ pod presja czasu i stresu.
Statam sie tez bardziej otwarta i komunikatywna, lepiej pracuje w
zespole. Poznalam mndstwo wspaniatych ludzi, a dzieki temu
wszystkiemu mam wieksze poczucie sensu — to ogromnie utatwia

9. Jakie masz sportowe marzenia? Czy planujesz dalej rozwijaé sie
w siatkéwee, moze nawet zawodowo?

Mam swoje plany, ale na razie wole je zostawié dla siebie. Jedno
wiem na pewno — chciatabym dalej isé¢ ta droga. Siatkéwka to cos, z

10. Na koniec — jakie jest Twoje motto lub najwazniejsza zasada,
ktora kierujesz sie w sporcie?

wJak jest trudno, to znaczy, ze warto.” Nie mozna sie poddawac,
kiedy sa gordze momenty, bo to wtasnie wtedy,
wiekszo$¢é rezygnuje, trzeba pokazaé, ze jest sie innym. Ja nie chee
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PIERWSZY DZIEN WIOSNY

promienie storica o$wietlity moja twarz

nareszcie.
tak dtugo czekatem
az w koricu nadszedt ten dzien czas tutaj ptynie wolno
nad niebem nie ma zadnych chmur ale raz na rok
ptaki $piewaja jak nigdy dotad ten jeden dzien
zakwitly wszystkie polne kwiaty mija jak btyskawica
a las odstonit swoje zielone oblicze petne lisci w oka mgnieniu
i labirynt drzew gdy uderza w mroczng puszcze

poranna mgta juz opadta
strumien beztrosko dzwoni wodg

bociany w czerni i bieli z czerwong wstega powiedz prosze czy pamietasz o mnie?
wrocity na te ziemie o wszystkim co sobie przyrzeklismy za mtodu?
gdy powiedziatem kocham Cieg;
posrod tych cudéw jestes Ty czy po latach w ciemnej mgle znalaztas promyk storica?
bez skazy ani jednej tzy

moze i nie widzisz, nie styszysz
spacerujesz przez te tgki, lasy, doliny i pola ale wiem, Ze czujesz mg obecnosé
idziesz z takg gracja i lekkoscig

wdziekiem moze choé tym razem zostaniesz na dhuzej
az cala natura zebrawszy sie wreszcie i bedziemy razem caty dzien
spojrzata na Ciebie z podziwem i mitoscia codziennie, caly rok, przez wiecznosé

czy wiesz, ze ja tez patrze?
ale widze, ze storice juz zachodzi

Twdj usmiech szczery, peten radosci ptaki milkng
bez zadne;j troski ani watpliwosci gwiazdy rozsypuja sie po niebie
Twoja suknia ciagle w odcieniach fioletu las utonat w nocy oceanie
nie zmienito sie zupemie nic. a kwiaty skrawit deszcz
— przyroda koriczy swij seans
tyle, ze dzis to ja aby jutro zagrac sztuke jeszcze raz
moge wstac i moze znowu przyjdziesz Ty
moge wyjsé tyle, ze ja musze wracac kochana
moge i$é moze spotkamy sie za rok
czy moge i$¢ z Toba? wiasnie tu gdzie Zegnamy sie caly czas
teraz idZ, wracaj do domu
lata temu siedzieli$my tutaj catymi dniami ajawrdcetam
stuchajac szmeru lisci i wszystko bedzie po dawnemu
czujac wori drzew i jagdd
stolsz wlasnie tu czasami
gdzie Ty i ja przeklinaliSmy caty Swiat tutaj - na szczycie $wiata
gdzie przyciskalem Cie do piersi robi si¢ naprawde samotnie

tulac, kojae w mych ramionach
gdzie uciekatas przed piesciami Twego ojca
bytem ja
16 mogtas na mnie liczy¢
teraz pozostal Ci tylko las
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0o nowego w Krakowie?

Wiosna 2025 roku w'Krakowie obfituje w réznorodne wydarzenia kulturalne i rozrywkowe. Ponizej przedstawiamy
najciekawsze z nich, ktére warto uwzglednié w swoim kalendarzu.

MAJ

* Copernicus Festival 2025 — Tajemnica (20-25 maja): festiwal nauki i sztuki tworzacy
przestrzer’l' dajaca mozliwosé spotkania nauki oraz innych obszaréw kultury, pokazujac w jaki
spos6b odkrycia naukowe wplywaja na przemiany réznych obrazéw swiata, ktére sg tlem w
wytworach kulturowych kazdej epoki, a takze w jaki sposéb dzieta kultury mogg inspirowaé do
naukowych dociekan i filozoficzne;j refleksji.

BOPERNICUS

. * Krakowski Festiwal Filmowy (25 maja — 1 ezerwea): jedna z najstarszych imprez w
. Buropie poswieconych filmom dokumentalnym, animowanym i krétkometrazowym. Podezas
festiwalu publicznos¢ ma okazje obejrzec okoto 200 filméw z Polski
~ 1z calego $wiata.
CZERWIEC
* Wielka Parada Smokow (7-8 czerwea): tradycyjna krakowska parada z udziatem
ogromnych, kolorowych smokéw, cieszaca sie popularnoscia wsréd mieszkarieéw i turystow.

+ Krakowski Festiwal Komiksu (27-29 czerwea): Wydarzenie dedykowane mitosnikom
komiksu, podczas ktérego odbedsg sie spotkania z autorami, warsztaty i wystawy.

* Summer Jazz Festival Krakow (30 czerwea — 7 wrzesnia): Jubileuszowa edycja
festiwalu jazzowego, przyciggajaca zaréwno polskich, jak i zagranicznych artystow. SUMMER
Festiwal z roku na rok poszerzat swdj zasieg, stopniowo wprowadzajac wydarzenia nie J AZZ
tylko jak na poczatku w Piwnicy pod Baranami ale takze w Filharmonii Krakowskiej,
Operze Krakowskiej, Ra%}aKrakow, Centrum Manggha, ICE Krakéw, Centrum Kijow,
we wszystkich kra’,kows éﬂubach jazzowych oraz plenerowe na krakowskim Starym

Miescie.

C\ FESTIVAL
KRAKOW

/
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Najciekawsze wystawy

Odkryj sztuke i magie — niezwykle wystawy w Krakowie!
Serdecznie zapraszamy na wyjatkowe wystawy! Jesli marzysz o wizycie w $wiecie magii, nie przegap Harry Potter: The
Exhibition, gdzie czekaja na ciebie magiczne rekwizyty i niezapomniane scenografie!

Echa Edo, przeblyski Meiji. Nowoczesna sztuka Mizuno Toshikat

Odkryj $wiat, w ktérym tradycja splata sie z nowoczesnoscia, a delikatne piekno bijin-ga kontrastuje z dynamicznymi
scenami bitewnymi! Mizuno Toshikata byt jednym z czotowych japoriskich grafikéw korca XIX wieku. Jego tworczosé
obejmowala grafiki tematyce historycznej, portrety, sceny ukazujace zwyczaje i maniery pieknych kobiet (bijin-ga), a takze
ilustracje przedstawiajace wojne japorisko-chiriskg (1894-1895r.). Na wystawie Zobaezyéz niezwykte grafiki historyczne,
portrety eleganckich kobiet oraz ilustracje dokumentujace wojne japorisko-chiriskg. T(rm‘?powtarzalna okazja, by zanurzy¢

sie w sztuce, ktdra taczy klasycezng estetyke z duchem zmian. N0 {
17.09.2025-16.11.2025 |
Manggha museum of Japanese S NS\

Art and Technology i R

Marii Konopnickiej 26, 30-302 Krakéw
Godziny otwarcia
Wt-Nd (10:00-18:00)

Harry Potter: The Exhibition
Czy marzyltes kiedys o tym, by stanaé¢ w Wielkiej Sali, zajrzeé do klasy eliksiréw lub przymierzyé Tiare Przydziatu? Teraz
to mozliwe! Wystawa Harry Potter: The Exhibition to niezwykta podréz do swiata magii! Z bliska zobaczysz oryginalne
rekwizyty i kostiumy z filméw o Harrym Potterze, a takze odkryjesz kulisy ich powstawania. Czekaja na Ciebie
imponujace scenografie z serii Fantastyczne Zwierzeta i calego czarodziejskiego uniwersum. Drzieki innowacyjnej,
interaktywnej technologii poczujesz sie jak bohater magicznych opowiesci i przezyjesz kultowe momenty na wiasnej
skorze. Niezapomniana przygoda dla fanéw w kazdym wieku! Czy masz w sobie odwage Gryffindoru, ambicje Slytherinu,
lojalnos¢ Hufflepuffu, a moze bystrosé Ravenclawu? PrzyjdZ i sprawdz!

11.03.2025-17.08.25 -

Alvernia Planet NG

la’ﬂ‘i/ f‘ll

Ul. Ferdynanda Wspaniatego 1
Pn-Sr(8:00-21:00)
Czw(8:00-22:00)
Pt(8:00-23:00)
Sob-Nied(10:00-23:00)

\ THE EXHIBITION
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Recenzje p.Haliny Legutko

Zielona mila / Skazani na Shawshank - 2 x must watch

W dzisiejszej recenzji wszystko bedzie podwdjne. Dwa filmy majace gleboko
humanistyczny wydzwiek; obydwa nakrecone przez tego samego rezysera -
Franka Darabonta, obydwa sg adaptacja utworéw mistrza horroru Stephena

Kinga (choé horrorami nie s3), a do tego akcja obydwu rozgrywa sie w S5 S

wiezieniu. Stephen King zajmuje sie tu uniwersalnymi moralnymi dylematami SHAW § HANK
& VY 2 /T
i obrazem $wiata, w ktérym nie ma miejsca na sprawiedliwos¢ - w wymiarze

sprawiedliwosci. W obydwu tych historiach liczy sie to, jak sa opowiadane oraz sita ich —
oddziatywania na widza. Poruszajace emocjonalnie, zmuszajg do zastanowienia iy
nad czlowieczeristwem w skrajnych wieziennych warunkach, nad prawda,
sumieniem, sprawiedliwoscig i cienkg granicg miedzy dobrem, a ztem.

Skazani na Shawshank to jeden z najbardziej optymistycznych filméw,
opowiadajacy o wartosci jaka jest przyjazni i o nadziei, ktéra nie umiera nigdy.
Zielona mila natomiast opowiada o niezwyklej sile dobra.

Nie zmarnujecie czasu na ogladanie tych filméw !

Pozostaniecie poruszeni i by¢ moze zdziwieni wiasnymi emocjami... ZIELONA MILA

Ksiazkowe przewodniki turystyezne - straight to the heart of the city

W nowym, nieznanym dla nas miejscu, przewodniki turystyezne przydaja sie podczas
kazdego rodzaju podrozy, a tym samym podczas wyjazdéw edukaeyjnych w ramach
programéw Erasmus . Podczas takich wyjazdéw skupiamy sie na wielu aspektach
danego kraju. Poznajemy jezyk, odkrywamy topografie miasta, realia, sekrety zabytkow,
kultury i sztuki oraz systemy edukacyjne partneréw Erasmusa. Drzisiaj Internet daje
nieograniczong pomoc w poruszaniu sie po S$wiecie, a google maps w dotarciu do
konkretnego punktu. Osoby prowadzace blogi, podcasty, vlogi podréznicze opowiedza
wiele, jednak to nie to samo, co samodzielnie zaplanowana podréz i poznanie danego
miejsca. Pomocg moga by¢é wlasnie przewodniki turystyczne w postaci ksigzki. Podczas
zwiedzania, pomogg w pokonywaniu poczatkowych wyzwan, a nastepnie w takim
planowaniu, aby ten czas, oprécz nauki, byt peten nowych doswiadezeri, aktywnosci,
poszerzania horyzontéw, bo przewodniki zawierajg réwniezpogtebiong wiedze, wyjasniaja
historie lub kontekst kulturowy. Przewodniki w formie ksiazki maja jeszcze jedng
niezaprzeczalng zalete , mozna je uzupeliaé o wiasne odkryte ciekawe miejsca, hilety
wstepu, ulotki, foldery, zapisa¢ wlasne wrazenia, opinie, ciekawostki...

Polecam wam przewodniki takich wydawnictw jak Bezdroza, Pascal, LonelyPlanet,
National Geographic i zycze aby wrécity z wami mocno sfatygowane, bo to bedzie
oznaczalo, ze byty pomocne .

Opracowata p. Halina Legutko
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Praktyki na Cyprze

W dniach 18 marca - 15 kwietnia mieliSmy przyjemnosé =
uczestniczy¢ w praktykach na Cyprze w hotelu Saint
Raphael Resort. Byl to niezapomniany czas peten wielu
nowych doswiadezeni, ktéry pozostanie na dlugo w naszej

pamieci. Cypr to wyspa, gdzie greckie, tureckie i
bliskowschodnie wplywy mieszaja sie z brytyjskim
klimatem. Efekt? - kultura, ktéra jest jedyna w swoim
rodzaju! Cypryjezycy sa bardzo goscinni — zawsze chetni do
pomocy, otwarei i przyjazni. Rodzina to dla nich podstawa, a |
wspélne jedzenie - to prawdziwy rytuat. Nic dziwnego, bo ich [
kuchnia jest wspaniata— halloumi, souvlaki, mezze i masa
innych smakéw, ktérych trzeba sprébowaé. Religia, gtéwnie E |
prawostawie, jest mocno obecna w Zyciu mieszkaricow —
zwlaszeza w mniejszych miejscowosciach, gdzie tradycje sa
weigz zywe. Cypryjezyey kultywuja tez legendy, np. te o
Afrodycie, ktéra podobno narodzita si¢ z morskiej piany =
wiasnie u wybrzezy Cypru.

Na wyspie nie brakuje tez nowoczesnych akcentéw —
festiwale, muzyka, sztuka. Cypr to dobre potaczenie starego
z nowym — i wlasnie to tworzy jego klimat.

Nie wiedzielismy, czego mozemy sie spodziewaé na miejscu,
szezegolnie  wyjezdzajac  do  obeego  kraju, jednak
jednogtosnie mozemy uznaé, ze byt to piekny czas, ktéry
zostanie w naszych wspomnieniach.

Poznali$my jeszcze lepiej prace w hotelu, zaréwno
nabywajac nowe umiejetnosei, jak i udoskonalajac te
posiadane. Przydzielone nam zostaly 3 stanowiska - w
housekeepingu, w restauracji i na barze. Kazde z nich byto
bardzo rézne i nauezylo nas wielu nowych umiejetnosci.
Mielismy — réwniez -()quj_(g poéwiczyé  umiejetnosé
postugiwania sie jezykiem angielskim na co dzieti.
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Z poczatku obey tryb zycia predko zamienit sie w naszg przyjemna rutyne i trudno nam byto sie z nig pozegnad.
Nasz wolny czas spedzali$my na plazy, w miescie, lub po prostu spotykajac sie w swoich pokojach.

Umility nam go takze projektowe wycieczki, dzieki ktorym mieliSmy okazje podziwiaé¢ antycezne ruiny,

wazne zabytki kulturowo-historyczne i urokliwe plaze. Odwiedzilismy trzy wyjatkowe miejsea: Kourion, Nikozje i
Pafos — kazde z nich inne, ale réwnie ciekawe i wazne dla historii wyspy. Zaczelismy od Kourionu — starozytnego
miasta polozonego na wzgérzu z widokiem na Morze Srédziemne. Ruiny teatru, mozaiki i pozostalosei dawnych
doméw zrobity na nas ogromne wrazenie. Spacerujac po tym miejscu, moglismy poczuc khmat dawnych czasow i
wyobrazié sobie, jak wygladato Zycie tysiace lat temu. < o

Drugim przystankiem byta Nikozja — stolica Cypru i jednoczesnie jedyne miasto w Europie podzielone na dwie
czesci: grecky i turecka. MieliSmy okazje przejsé przez granice, zobaczyé réznice miedzy obiema stronami i lepiej
zrozumie¢ historie oraz aktualng sytuacje wyspy. To bylo ciekawe, momentami zaskakujace do$wiadezenie, ktére
wzbudzito refleksji. Na korcu odwiedzilismy Pafos — miasto peme historii, pieknych widokéw i antycznych
zabytkow. Zwiedzilismy Park Archeologiczny z zachwycajacymi mozaikami, Grobowce Krélewskie i stynne
miejsce narodzin Afrodyty. Nie zabraklo tez chwili relaksu i integracji na nadmorskim deptaku. Dzieki tej
wycieczce nie tylko poznaliémy fascynujaca historie Cypru, ale tez zblizylismy sie do siebie jako grupa. Erasmus+-
to nie tylko praktyki — to tez wspdlne przygody, poznawanie $wiata i ludzi z réznych kultur.

Juliusz Marcisz, Wiktoria Pawlak
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O projekeie
“Miedzypokoleniowe spotkania
na Kapucynskiej}2*

W zwiazku z tym, iz realizowany w ubiegtym roku szkolnym projekt ,,Kapucynska 2 taczy
pokolenia” pokazal, jak wielka jest potrzeba tego typu inicjatyw, Samorzad Ueczniowski
Technikum Ekonomiczno-Hotelarskiego nr 4 w Krakowie pod kierunkiem p. dr Marcina
Maciuka — opiekuna SU postanowit przygotowaé nowy projekt oparty na wspétpracy,
wspotdziataniu, wzajemnym uczeniu sie od siebie Uczniéw i Senioréw. Tym razem Samorzad
Uczniowski  Technikum przygotowat projekt ,,Miedzypokoleniowe spotkania na
Kapueynskiej 2”, ktéry podobnie jak projekt ubiegtoroczny pokazuje, iz zabytkowy budynek
autorstwa Jana Zawiejskiego znajdujacy sie przy ul. Kapucynskiej 2 i zlokalizowana w nim
szkota stanowig idealne miejsce miedzypokoleniowego spotkania, wymiany mysli, wspdlnego
dziatania. W nowym projekcie Uczniowie postanowili poszerzyé grono uczestnikéw i na
Kapucyniska 2 zaprosi¢ nie tylko Babcie i Dziadkéw- absolwentéw Technikum Ekonomiczno-
Hotelarskiego nr 4 ale wszystkich Dziadkéw i Babcie naszych Uczniéw, ktérzy beda cheieli w
projekt sie zaangazowac. Ponad to w projekcie wezmg udziat byli pracownicy szkoty -
nauczyciele emerytowani.

W ramach projektu zorganizowano warsztaty z samoobrony, zajecia z jezyka angielskiego
oraz warsztaty z nakry¢ stotéw. Ponadto Seniorzy wraz z Uczniami udali sie na wycieczke
wokot Wzgorza Wawelskiego i rejs po Wisle.

“Miedzypokoleniowe spotkania na Kapucynskiej 2” uzyskat dofinansowanie w wysokosci
8000 zt. w ramach konkursu “Dziatajmy razem” realizowanego przez Miasto Krakéw w
ramach polityki senioralnej i programu “Edukacja do péznej dorostosei”.

@

~ KONKURS
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Wspomnienia p. Stanistawy Zolich

Moje wspomnienia z pracy w Zespole Szkét Ekonomicznych przy Kapucyriskiej 2 przy Kapucyriskiej 2 pracowatam
w latach 2000 do 2005 roku. Przyjeta zostatam przez Panig dyrektor Elzbiete Lecznarowicz, ktéra niedugo
potem, po wygraniu konkursu, objeta stanowisko Matoposkiego Kuratora O$wiaty. Stanowisko dyrektora przejeta
dotychczasowa zastepczyni Pani Anna Gawinek-Pisarczyk. Na stanowisku zastepcy dyrektora pozostali Pan
Wojciech Polariski i Pani Renata Suruto. Lata przypadajace na okres mojej pracy to czas szezegdlnego rozkwitu
szkoty. W tym okresie ZSE nr 1 liczyt 9 szkét, w ktérych ksztaleito sie 2500 uczniéw. Funkcjonowaly szkoty
ponadgimnazjalne, policealne i zaoczne.

W szkotach policealnych mtodziez ksztalcita sie w systemie stacjonarnym od poniedziatku do pigtku w godzinach od
13.00 do 19. 30. W szkole ponadgimnazjalnej w Technikum Ekonomicznym uczytam ekonomiki przedsiebiorstw.
W szkole policealnej uczytam w zawodzie technik hotelarstwa rachunkowosci. W szkole zaocznej lekcje odbywaty
sie w soboty i niedziele. W' tej szkole uczytam w zawodzie technik administracji przedmiotu finanse gminy. Tutaj
chciatam sie przyzna¢ do mojego zaniedbania. Byt dlugi weekend - Boze Ciato. Wydawalo sie, ze czwartek, piatek
sobota i niedziela sg wolne. Tymczasem byt to okres egzaminéw dla szkoly zaocznej, a ja nie sprawdzitam i
wyjechatam 100 km od Krakowa.

W piatek odebratam telefon od stuchaczki: ,,Pani Profesor, my dzisiaj mamy egzamin i czekamy, ale nie zglaszamy,
zeby Pani nie miata ktopotéw.” C6z, przeprositam i powiedziatam, ze bede jutro, czyli w sobote. Rano pojawitam sie
w szkole i wspaniata Pani Dyrektor Renata Suruto powiedziata ,,Nie byto wezoraj Pani na egzaminie.” Na co ja:
» Wiem, przeprowadze dzisiaj”, a Pani Dyrektor: ,Nie moga mieé¢ dzisiaj, gdyz maja dwa egzaminy”. W czasie
przerwy posztam wiec do moich stuchaczy, przeprositam i powiedziatam, Ze bede czekaé, gdyby kto$ miat cheé
dzisiaj zdawaé to zapraszam. Ku mojemu zdziwieniu cata grupa przyszta i oczywiscie wszyscy zdali.

&
L enkife A

To wspaniata szkota, wspaniata dyrekcja i wspaniali stuchacze, uczniowie.
W okresie mojej pracy miatam zaszezyt uczestniczyé w dwéeh studnidwkach: w patacu w Niepotomicach i w
Muzeum Narodowym.

Z klasa maturalna, gdzie wychowawca byta Pani Maria Kipiel, wraz z kaptanami , ktérzy uczyli religii, pojechaliSmy
na pielgrzymke do Pasierbca. Po modlitwach o zdanie matury zadbaliémy o cos dla ciata, wiec ognisko i pieczenie
barana w Slopnicach.

W ramach rozkwitu szkoty i mojego pobytu w tej wspaniatej placowece w 2002 r. miatam zaszczyt uczestniczyé w
ramach wymiany miedzy szkotami w wyciecze do Budapesztu. W tych latach organizowano wiele wyjazdéw w
ramach wymiany bezposredniej do Francji, Niemiec, Belgii, Holandii i Finlandii. Projekt wspétpracy szkot
koncentrowat sie na hasle: Poznajemy zasady i formy integracji z Unig Europejska. W 2001 r. szkote odwiedzita
nawet mtodziez z Izraela.

Praca w tej szkole byta dla mnie wielkg przyjemnoscia i zaszezytem. Teraz jestem dumna, Zze moja wnuczka jest jej
uczennica. Przyznam sie, ze marzytam o tym, ale sie nie przyznawatam . Jak ten czas szybko mija! Gdy pracowatam
w roku 2003, mdj syn sie ozenil, a teraz juz mam taka wspaniaty wnuczke, w przysztosci ekonomistke... 53
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Opinie Seniorow o projekeie

»Jest to na prawde piekny czas, ktéry winien trwaé. Wspanialy projekt
miedzypokoleniowy.”

Krzysztof Kurek i Jadwiga Kurek — Kulma, dziadkowie Mikotaja Kulmy z kl.1a

»Projekt Miedzypokoleniowy jest bardzo dobrym pomystem. Czasy-cyberprzestrzen.
Tesknota: ,,Patrz -jestem!” Pokolenie , dekady ,zmiany... Starsi daja, ucza. Miodsi
nasigkaja i nam tez duzo daja. Zegar tyka... Wszyscy i zawsze musimy sie uczy¢ i
stuchag siebie wzajemnie. Zyjemy, czujemy, kochamy... Istoty zyjace — serca bija...
Zamiana rol - teraz wnuki nas prowadza .Jestesmy szezesliwi i dumni. Szacunek.”

Jadwiga Kurek — Kulma, babeia Mikotaja Kulmy z kl. 1a

»Bardzo podobat mi sie przedostatni projekt, ktory skladat sie z dwdch czesci. W
pierwszej czesci uczyliSmy sie, jak wymawiaé poszezegolne stéwka w jezyku angielskim.
Natomiast w drugiej czesci przeszlismy do innej sali, a tam — niespodzianka! Panie
przygotowaly pokazy zastaw stotowych, sztuécow oraz lampek do win. Ciekawie méwity
o réznych specjalnych przyrzadach, a to do krabéw, a to do §limakéw, do czego stuza
rézne widelece, widelezyki, tyzki i tyzeczki, jakie kieliszki sa do win biatych, a jakie do
czerwonych. Opowiadaty réwniez o tym, jak ukladaé poszczegdlne elementy zastawy
stolowej. Nastepnie Panie poprosily, aby kazdy przygotowal stét na przyjecie. Do
dyspozycji byto bardzo duzo przedmiotéw: obrusy, biezniki, szkliwo biale, kolorowe,
sztuéee, filizanki oraz rézne dekoracje. Byto bardzo mito. Projekt byt bardzo udany, mam
nadzieje, Ze bedzie wiecej takich projektéw.”

Zdzistawa Krupa, babcia Oliwii Kotkowskiej z kl. 3d

»Integracja miedzypokoleniowa - to $wietny projekt. Warsztaty odbywaly sie w mitej,
wyjatkowej atmosferze. Kazdy temat projektu byt profesjonalnie przygotowany w trosce
o senioréw. Wszystkie warsztaty byly ciekawe i bardzo edukacyjne. Dla mnie bardzo

przydatne byly warsztaty z samoobrony. Pokazano seniorom, w jaki sposéb mozna

odstrasza¢ napastnika i jakie zastosowaé narzedzia, aby zachowaé bezpieczeristwo.
Osobom starszym takie zajecia przynosza wiele korzysci, zdecydowanie zwiekszajg
pewnosé siebie i poczucie bezpieczenstwa. Uwazam, ze takie projekty powinny byé
realizowane, poniewaz jest to wazny element integracji miedzypokoleniowej, ktéry silnie
buduje wiezi spoteczne. Mlodziez moze uczyé sie od senioréw, ktérzy posiadaja bogate

doswiadczenia i wiedze, a seniorzy moga korzystaé z umiejetnosci cyfryzacji oraz N5

sSwiezego spojrzenia na swiat, jakie oferuje mtodziez. Regularny kontakt, spotkania i
przyjazne rozmowy chronig senioréw przed poczuciem osamotnienia.”

Babcia Vanessy Burzynskiej z klasy 3d
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»Projekt niezwykle ambitny. Ze wszech miar godny wyréznienia i pochwaty. Spotkania mtodziezy z trzecim pokoleniem to
cos wiecej, niz tylko te codzienne zwiazki z rodzicami. To nasze studium czasu i refleksji, to skok historii o trzy pokolenia. To
szukanie wspélnej wiezi z mlodziezg, to przyczynek do budowy wspdlnych mostéw, wzajemnego szacunku i wzajemnego
zrozumienia. To réwniez nawigzanie wspolnych wiezi z innymi seniorami, to zwiekszenie poczucia przynaleznosci do

tej samej wspdlnoty. Kazde takie spotkanie to, paradoksalnie, tez edukacja i dla seniora. I tak wiec na pierwszym spotkaniu,
pod okiem wytrawnego trenera, poznatam metody - jak skutecznie odeprzeé atak napastnika, jakie sa metody skutecznej
samoobrony. I to wiasnie jest dowdd, jak bardzo szkota bierze odpowiedzialno$é za bezpieczeristwo mtodziezy, ktéra
powierzono jej w opiece. Na nastepnym spotkaniu byty zajecia jezyka angielskiego. Tutaj miodziez podzielita sie z

mata kompromitacja. A teraz - juz wiem. I szczerze - dziekuje. W podsumowaniu tego wydarzenia uwazam, ze projekt taki'
przyczynia si¢ do budowy wiezi miedzy mlodzieza a seniorami, nie budujac w nich jednoczesnie zadnych komplekséw.
Szkota na Kapucyriskiej 2 stata sie dla mnie miejscem integracji senioréw i mtodziezy. A $wiadomosé tego pozwolita mi
przezyé z miodzieza, w tej nowej dla mnie przestrzeni, niezapomniane chwile wzruszen, wspélne z mtodzieza dziatania.
Jestem przekonana, ze te dziatania przyblizaja nas wzajemnie ku sobie i dzieki temu stworza wspdlng baze dla lepszego
wzajemnego zrozumienia sie, a nam dodatkowo pozwolg zrozumieé problemy mtodziezy. A dla mnie to czas szczegélny,
odyz to Pierwsze Miedzypokoleniowe Spotkanie przypada dokladnie na mdj Jubileusz 20 lat, kiedy opuscitam mury tej
Mojej Ukochanej Uczelni. Ten fakt napawa mnie tesknotg i wzruszeniem. I jest o dla mnie szczegdlny zaszezyt, ze po 20
latach pracy jako nauczyciel w Mojej Kochanej Szkole, mogtam znéw poczué sie wsréd miodziezy - jak uczennica, jak jedna
z nich. Po 20 latach znéw znalaztam sie w Mojej Ukochanej Szkole i zostatam tym razem przyjeta z honorami i

jak jej niezwykly gosé - z ciasteczkiem, przy kawie, w otoczeniu wspaniatych Dyrektoréw i najlepszych jej Nauczycieli.”

Stanistawa Zolich — Kujawska, babeia Natalii Zolich z klasy 1a i emerytowana nauczycielka naszej szkoty

,»Ciesze sie, ze powstaja takie projekty, gdzie miodziez integruje sie z babciami oraz dziadkami. Projekt pomégt mi poznaé
dzisiejsza miodziez. Zajecia, ktére mi sie najbardziej podobaty, to lekcje jezyka angielskiego, ktére w tych czasach sg
bardzo potrzebne, oraz zajecia samoobrony, podezas ktérych pokazano, jak sie obroni¢ w nieprzyjaznych sytuacjach .
Atmosfera byta super, poznanie nowych babé i dziadkéw byto §wietnym doswiadczeniem.”

Babeia Oliwii Podrygaly z kl. 3d
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Ludwik Laszar Zamenhof urodzit sie 15 grudnia 1859 r. w Biatymstoku, miescie, ktére znajdowato sie
wowezas na terytorium Imperium Rosyjskiego. Okres dzieciristwa Ludwik spedzit w srodowisku spofecznosci

wielonarodowosciowe]j Biategostoku. Sytuacja ta byla dla niego okazja do obserwowania wrogich stosunkéw

pomiedzy przedstawicielami zamieszkujacych je narodéw. Tak wiec jego pragnieniem byto stworzenie jezyka,
ktéry mégthy wszystkich potaczyé. Majac 13 lat Ludwik zakoriczyt nauke w biatostockiej szkole podstawowej,
wowezas to stworzyt pierwsza, wersje swojego jezyka — Lingwe Uniwersala.

W latach 1879 — 1881 studiowat medycyne w Moskwie. W 1881 roku
przeprowadzit sie do Warszawy, gdzie do 1885 r. kontynuowat studia.
Dalsze studia medyczne odbywat na uniwersytecie w Wiedniu. A po ich
ukoriczeniu pracowat jako okulista w Warszawie. Jednak jego pasja
byly jezyki, a pragnieniem opracowanie prostego jezyka stuzacego do
miedzynarodowej komunikacji, aby wszyscy bez problemu mogli sie
porozumieé. Tak wiec Zamenhof zostal tworcg jezyka esperanto. W
roku szkolnym 1909/1910 w Akademii Handlowej w Krakowie na
prébe wprowadzono nauczanie jezyka esperanto, a zadania tego
bezptatnie podjelo sie Krakowskie Towarzystwo Esperanto. Nauke
nowego jezyka powierzono profesorowi Bronistawowi Kuhlowi, ktéry
jezyka esperanto nauczyt sie w 1906 roku. Kuhl byt wéwezas jednym z
gléwnych propagatorow esperanto w Krakowie. Poza tym byt
krytykiem i tlhumaczem tego jezyka. W 1912 roku opublikowat
podrecznik do nauki esperanto. Pisat recenzje i krytyki w czasopismach:
&quot;Pola  Esperantisto&quot;, &quot;British  Esperantist&quot;,
&quot;La Bela Mondo&quot;, &quot;Universo&quot; itp. W Akademii
Handlowej zaczeto wykorzystywaé jezyk esperanto w korespondencji
handlowej oraz do porozumiewania sie poza granicami kraju.

W 1910 r. Kétkiem Esperantystéw w naszej szkole kierowat prof.
Witold Skalski.

Handlowej w Krakowie.
kierowat Kotkiem Esperantystéw w naszej
szkole,
ktérych wygtaszano lub odezytywano prace
thumaczone oraz prace wtasne uczniéw. Kétko
Esperantystow
dysponowato 34 ksigzkami oraz czasopismami
takimi jak: ,Esperanto”, ,,Universo” i ,Pola
Esperantisto”. Nastepca Witolda Skalskiego
zostal Antoni Grabowski.

Skalski w latach 1905-1909 pracowat
w Galicyjskim Banku Krajowym, a przez
dalsze 10 lat wykladat w Akademii

W czasie, gdy

zorganizowano 6 posiedzen, na

liczylo 26  czlonkéw i
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Z wyksztaleenia byt inzynierem chemikiem, wybitnym poliglota, ktéry jako pierwszy
prowadzit kursy esperanto w kilku krakowskich szkotach. Zastynat jako ttumacz i dziatacz
miedzynarodowego ruchu esperantystéw oraz jeden z najblizszych wspdtpracownikéw
Zamenhofa. Byt nauczycielem jezyka esperanto i prelegentem. Od 1908 roku petit funkcje
prezesa Polskiego Zwigzku Esperantystéow. Przetozyt na jezyk esperanto m.in. ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza i ,Halke” Stanistawa Moniuszki. Jak czytamy w
sprawozdaniach dyrekeji, na szkolnych spotkaniach Esperantystéw w krakowskiej Akademii
Handlowej mtodziez duzo rozmawiala, aby nabrac¢ bieglosci w postugiwaniu sie tym
jezykiem. Konsekwencja tego miato by¢ uczestnictwo uczniéw w majacym sie odbyé w
wakacje 1912 roku VIII Swiatowym Kongresie Esperanto. Wydawano wtedy w naszej
szkole dwie gazety w jezyku esperanto. Mlodziez czesto odwiedzata biblioteke szkolng, w
ktérej zgromadzone byty ksiazki i czasopisma w tym jezyku. Nasi uczniowie licznie
korespondowali ze swoimi kolegami z innych akademii handlowych. W 1911 roku
przettumaczyli z jezyka polskiego na esperanto listy handlowe z dziatu towarowego oraz z
esperanto na jezyk polski listy z dziatu bankowego. Przygotowania do majacego sie odbyé
Kongresu rozpoczeto na poczatku 1912 roku. Rada Miasta Krakowa, wyrazita zgode na
korzystanie z sali Teatru Starego oraz z gmachu Akademii Handlowej. 8 sierpnia 1912 roku
straz pozarna rozpoczeta dekorowanie miasta. I tak przed Akademia Handlowa wkopano
maszty, na ktérych miaty byé umieszczone flagi i napisy. Obrady Kongresu zaplanowano w
sali Teatru Starego, a pomieszczenia dla prasy, biuro prasowe, spotkania sekeji, wystawa -
w szkolnych salach Akademii Handlowej przy ul. Kapucynskiej. Za organizacje Kongresu
odpowiadat Komitet, na czele ktérego stanat bakteriolog prof. Odo Bujwid, przewodniczacy
Krakowskiego

VIII Swiatowy Kongres Esperanto zostal zorganizowany w dniach 11 — 18 sierpnia 1912 roku.
Udzial w Kongresie wzieli-esperantysci z Europy, Azji i Ameryki. W ramach Kongresu zorganizowano
imprezy towarzyszace, takie jak przedstawienia, wyktady, wycieczki (do Wieliczki i Zakopanego) oraz
konkursy. W budynku Akademii Handlowej przygotowano wystawe wydawnictw esperanckich.
Zostata ona etwarta juz 9 sierpnia na III pietrze budynku. Cato$é zbioréw umieszczono w 5 salach,
dzielac je na cztery dzialy: wydawnictwa propagandowe, historyczne, literature i wydawnictwa
biznesowe. W pigtym pokoju znalazta sie ksiegarnia. Prawie wszystkie dostepne w niej ksigzki zostaty
sprzedane: Celem wystawy byto pokazanie rozwoju jezyka esperanto w ciggu 25 lat jego istnienia.
Koszt biletu wstepu dla oséb niebedacych uczestnikami kongresu wynosit 20 halerzy. Wystawe w ciagu
kilku dni zwiedzito okoto 1700 os6b (nie liczac uczestnikéw).

W Akademii Handlowej zaplanowano obrady 28 sekeji (m.in. lekarzy,
pocztoweéw, nauczycieli, katolikéw i in. ).
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Ronkurs = 4

HELLO EVERYONE!

I'am happy to invite you to the new edition of English contest in this school
year. We will be solving the mysteries of London. The rules have not been
changed. Every quarter you will find one question in “Ekonowinka”. When you
answer correctly, you can win original British prizes . They are straight from
London. The awards will be given by Halina Legutko in the school library.

ARE YOU READY ? LET’S GO'!

Now the question is : When are the national days and who is the
patron saint of England, Scotland, Wales and Ireland ?

Please send the answers including your name, surname and class to
halleg@vp.pl. Hurry up as the first correct answer wins! The answer and the
winner’s name will be published in the next edition of “Ekonowinka”

GOOD LUCK'! GOOD LUCK ! GOOD LUCK I'60OD LUEK!

The last question was : What is traditional English breakfast ? What does it
include in general ?

The answer is: A traditional English breakfast is no fixed menu or set of
ingredients for a full breakfast. A common traditional English breakfast
typically includes back bacon, sausages (usually pork), egegs (fried, poached
or scrambled), fried or grilled tomatoes, fried mushrooms, black pudding,
baked beans, and toast or fried bread.

The winner is: Oliwia Strojek from class 3 C. Congratulations
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