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SE.OWA OD REDAKTORA

Drodzy czytelnicy,

Z wielka radosciag oddajemy Wam nowy numer
naszej gazetki, ktérego tematyka przewodnig jest
okres mnoworoczny i zima. Przyblizymy wam
tajniki spedzenia odpowiednio tego okresu.

W tym numerze znajdziecie artykuly, ktore
pozwola wam jak najlepiej wykorzystaé ten
okres. Przeczytacie o najatrakcyjniejszych
kierunkach  turystycznych 1 o sposobach
aktywnego spedzenia zimy. Dowiecie sie jak
sprawi¢, aby Wasze postanowienia noworoczne
byty skuteczniejsze oraz poznacie istote i metody
efektywnego odpoczynku. Nie zabraknie réwniez
tematycznych rekomendacji Pani Haliny Legutko.
W  numerze znajdziecie takze dalsza czesé
artykutu Pani Urszuli Siwek - Faszynskiej o
udziale Krakowskiej Akademii Handlowej w VII
i XXIII Swiatowym Kongresie Esperanto,

ktérego pierwsza czes$é znajdziecie w numerze 3-
4 wiosna-lato 2025

Mamy nadzieje, ze to wydanie stanie sie Wasza

inspiracja do jak najlepszego spedzenia tego
okresu.

Redaktor naczelny — Marcel Bakowski
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ODPOCZNIJ CZLOWIEKU!

Dla wielu z nas pierwsza potowa roku
szkolnego byta pracowitym okresem, pelnym
zarowno sukcesow, jak i porazek. Niezaleznie
od tego, jak oceniamy minione miesigce,
faktem jest, ze czas plynie dalej. Za nami
ponad dwutygodniowa przerwa swiateczna, w
ktérej spotkaliSmy sie przy wigilijnym stole,
przywitalismy Nowy Rok i po tygodniu
wrdciliSmy na niecaty miesiac do szkoty. W
temat

tym artykule chciatbym poruszyé

odpoczywania -  zjawiska  niezmiernie
waznego. Postaram sie przyblizyé szersze
znaczenie zagadnienia odpoczynku, a przy tym
podarowaé pare cennych wskazéwek, ktoére
pozwola zrzucié z ramion napiecie i oddac sie

wypoczynkowi, zaréwno temu fizycznemu, jak

i psychicznemu.

Czym jest odpoczynek?

W codziennym  pedzie bardzo tatwo

zapomnie¢, czym tak naprawde jest
odpoczynek. Czesto utozsamiamy go wylacznie
z brakiem obowiazkéw lub chwilowg ucieczkg
od rzeczywistosci. Tymeczasem prawdziwe
odpoczywanie nie polega na bezczynnosci, lecz
na swiadomym zatrzymaniu sie. To moment,
w ktérym pozwalamy sobie odetchnaé, nie
myslac

nieustannie o tym, co jeszcze

»musimy” zrobié.

Umiejetnosé cieszenia sie chwilg staje sie dzis
coraz rzadsza, a jednoczesnie coraz bardziej
potrzebna. Wielu mtodych ludzi funkcjonuje w
trybie ciaglego napiecia. Nawet w czasie
wolnym towarzyszy nam poczucie obowigzku
— niewykonane zadania, zalegly materiat czy
nadchodzace sprawdziany nie pozwalaja w
pelni sie zrelaksowac.
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Do tego dochodza réwniez wszechobecne
bodZce z Internetu, telewizji itp. Zima jest
wiec szezegdélnym momentem, w ktérym warto
nauczy¢ sie tzw. ,odpuszczania”. Nie oznacza
to rezygnacji z odpowiedzialnosci, lecz bedzie
to znalezienie réwnowagi miedzy tym, co

konieczne, a tym, co sprawia nam

przyjemnosé.

Carpe diem - Chwytaj dzien

Cieszenie sie chwilg to umiejetnosé bycia ,tu i
teraz”. Moze objawiaé sie w drobnych
rzeczach: porannej herbacie wypitej bez
pospiechu, spacerze w zimowej scenerii czy
rozmowie z przyjaciétmi, podczas ktérej nie
zerka sie co chwile na telefon. Choé brzmi to
banalnie, wlasnie takie momenty pozwalaja
nam odzyskaé wewnetrzny spokéj. W swiecie,
ktéry nieustannie przyspiesza, s$wiadome
zwolnienie tempa staje sie formg troski o
samego  siebie. Tym samym pozwala
przypomnieé sobie, ze Zycie to nie wyscig - a

wedréwka.
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Nie nalezy przejmowac sie przeszitoscia, gdyz
nie prowadzi to do niczego pozytecznego.
Negatywnym zjawiskiem jest takze nadmierny
strach o przysztosé. Najwazniejsze jest to, co
mamy “przed soba”. Najwazniejsze sa te
chwile i te dni, ktére dopiero nadejdg i warto o
tym pamietaé. Nie oznacza to jednak, ze ferie
powinny by¢ catkowicie pozbawione
jakiejkolwiek aktywnosci czy nauki. Kluczem
jest znalezienie ztotego Srodka. Niewielka ilos¢
obowigzkéw, jak na przyktad -
uporzadkowanie notatek czy powtdrzenie
materiatu - moze przyniesé poczucie kontroli i
spokoju, zamiast stresu po powrocie do szkoty.
Wazne jednak, aby nie podporzadkowaé catego
wolnego czasu produktywnosci. Odpoczynek
nie musi by¢ efektywny, aby byl wartosciowy.
Pamietajmy, Ze to od nas zalezy, jak bedzie
wygladat kazdy kolejny dzien.
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Warto takze pamietac, ze odpoczynek jest
nie tylko przywilejem, ale i koniecznoscia.
Przemeczony organizm  szybciej traci
motywacje, koncentracje i che¢ do dziatania,
co 7z kolei prowadzi do prokrastynacji i
poczucia przytloczenia. Dlatego tak istotne
jest, aby nie traktowaé wolnego czasu jako
straconego, lecz jako inwestycje w lepsze
samopoczucie i efektywniejszg nauke w
przysztosci.

Nastepnym razem, gdy nadejdzie dzient
wolny, nie spedzaj go w catosci ogladajac
“tiktoki” - wyjdZz na zewnatrz, przeczytaj
ciekawy artykul o czyms, co Cie interesuje,
napisz cos lub narysuj, poniewaz wtasnie
swiadome odpoczywanie - w ten czy inny
spos6b - pozwala wrécié do codziennych
obowiazkéw z nowa energia i S$wiezym
spojrzeniem.

Zrob cos$ dla siebie!

Samorozwdj, o ktérym tak czesto sie moéwi,
réwniez nie powinien by¢ zrédtem pres;ji.

Rozwijanie pasji, czytanie ksigzek
niezwigzanych z programem nauczania czy
nauka nowych umiejetnosci moga byé formg
przyjemnosci, jesli wynikaja z wewnetrznej

potrzeby, a nie z przymusu.

Podsumowujac, zima to idealna pora, by
nauczy¢ sie réwnowagi. Miedzy praca a
przyjemnoscia, miedzy planowaniem a
spontanicznoscia, miedzy obowigzkiem a
chwilg dla siebie. Umiejetnosé
odpoczywania, choé czesto niedoceniana,
jest jedng z najwazniejszych kompetencji,
jakie mozemy rozwijaé. Byé moze wiasnie
teraz, w czasie zimowej przerwy, warto sie
jej nauczyé i do tego Was wszystkich
zachecam! Nauczmy sie odpoczywad!

Jan Bylica
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AKTYWNIE ZIMA - JAK ZADBAC O FORME
CIALA I UMYSLU

Zima to doskonaty czas, by zwolni¢ tempo, a
jednoczesnie zadbacé o zdrowie i kondycje.
Aktywnosé fizyczna zimg nie tylko wplywa
pozytywnie na ksztaltowanie naszej sylwetki,
lecz réwniez poprawia samopoczucie, wzmacnia
odporno$é i dodaje energii w okresie krétszych
dni.

Zimg warto postawié na sporty, ktére angazujg
cate cialo. Spacery w szybkim tempie, nordic
walking, narty biegowe czy jazda na tyzwach
skutecznie poprawiaja wydolno$é organizmu i
wzmacniaja miesnie. Regularny ruch na
swiezym powietrzu dotlenia organizm, pomaga
walczyé z sezonowym spadkiem nastroju,
redukuje stres, ktérego nie brakuje nam na
poczatku drugiego semestru. Nawet krétka, ale
systematyczna aktywno$é ma ogromny wplyw

na kondycje psychiczna.

Krakéw oferuje wiele miejsc sprzyjajacych

zimowej aktywnosci. Blonia Krakowskie to
idealna przestrzeri do biegania, spaceréw czy
treningéw ogélnorozwojowych. Las Wolski
zacheca do dtuzszych wedréwek i kontaktu z

naturg, nawet zima. Park Jordana oraz Park
Lotniké6w Polskich sg $wietne na rekreacyjne
spacery i lekkie treningi. Milosnicy tyzew mogg
skorzysta¢ z miejskich lodowisk takich, jak
lodowisko na stadionie Cracovia, ktére cieszy
sie duzg popularnoscia w sezonie zimowym.
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Coraz wieksza popularnosé wsréd zimowych
sportéw zyskuje morsowanie. Kroétkie kapiele w
zimnej  wodzie  wzmacniaja  odpornosé,
poprawiaja krazenie i ucza kontroli oddechu.
Choé wymaga to odpowiedniego przygotowania
i rozwagi, morsowanie moze byé doskonatym

uzupetnieniem zimowej aktywnosci.

Gdy méwimy o sportach zimowych, nie sposéb

pomingé narciarstwa i snowboardu, ktére
nalezg do najchetniej wybieranych aktywnosci
zimg. Jazda na nartach lub snowboardzie
doskonale wzmacnia mie$nie ndg, poprawia
koordynacje i réwnowage, a przy tym daje
ogromng dawke adrenaliny i radosci. W poblizu
Krakowa znajduja sie stoki narciarskie - m.in.
w Myslenicach czy Kasinie Wielkiej- idealne
zaréwno dla poczgtkujacych, jak i dla tych,
ktérzy juz mogg wykazaé sie na stoku. Dla
os6b bardziej zaawansowanych polecam stok
Mosorny Grori w Zawoi, na ktéry wracam, co

roku by zaczerpnaé wrazen.
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Warto pamietaé, ze zimowa aktywnosé fizyczna
powinna byé przede wszystkim bezpieczna.

Nalezy dostosowaé intensywnos$é wysitku do
swoich mozliwosci oraz warunkéw pogodowych.
Odpowiedni  stréj termiczny, warstwowe
ubranie i zimowe obuwie, chronia przed
wychtodzeniem i kontuzjami. Zanim zaczniemy
trening, wskazana jest rozgrzewka, ktéra
przygotuje miesnie i stawy do wysitku, a po
zakonczeniu - spokojne rozcigganie. Podczas
jazdy na nartach lub snowboardzie niezbedne sg
kask i ochraniacze, a morsowanie powinno
odbywaé sie stopniowo i w grupie, nigdy w
pojedynke. Zachowanie rozsadku i stuchanie
sygnaléw wysytanych przez organizm pozwala
czerpa¢ z zimowych sportéw maksymalne
korzysci bez ryzyka dla zdrowia.

Mam nadzieje, ze moje stowa zmotywowaly Was
do podjecia aktywnosci tej zimy oraz do
spedzenia jej pracujac nad swoim zdrowiem. Z
mojej strony dziekuje wszystkim, ktérzy
dotrwali do konica artykutu i licze, ze wzbudzitam
w Was pare refleks;ji.

Klara Laupin-Villemus
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GDZIE ZIMA?

Zima to idealny czas na odpoczynek, oderwanie
sie od szkoty. Zaréwno w kraju, jak i za granica
jest wiele mozliwosci, by spedzié wolny czas.
Warto dobrze zaplanowaé ten czas, aby potaczyé
relaks z ciekawymi doswiadczeniami.

Polskie géry to klasyczny wybdér zimg -
szezegolnie dla mitosnikéw narciarstwa

i zimowych przechadzek po gérach.

- Zakopane i okolice oferujg wiele stokéw

o réznym stopniu trudnosei.

- Beskidy maja $wietne trasy dla rodzin

i poczatkujacych narciarzy.

- Karkonosze oferuja trasy zjazdowe oraz

spacerowe w pieknych zimowych okolicznosciach.

Jesli ktos jednak nie chece wyjezdzaé w

Krakowie, moze réwnie dobrze spedzié¢ czas w
miescie, bo oferuje ono wiele atrakcji: od
lodowisk az po zajecia organizowane przez domy
kultury w réznych dzielnicach.

Za granicg mozna znalezé wiele sposobéw na
spedzenie  wolnego czasu: od  kierunkow
narciarskich az po cieplejsze miejsca.

Dobrym kierunkiem na narty sa Alpy - znajduja
sie tam $wiatowe]j klasy osrodki narciarskie np.
Chamonix, Val dIsere, Courchevel (Francja), St.
Anton (Austria) czy Dolomity (Wtochy), ktére
oferuja rozlegte tereny narciarskie,

snowparki i apres-ski.
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Z kolei dla tych, ktérzy =za zimnem nie
przepadaja, zostaja cieplejsze kierunki takie,
jak Wyspy Kanaryjskie , gdzie panuje tagodny
klimat a plaze sa idealne na relaks. Na
Batkanach réwniez mozna dobrze spedzié czas,
zwiedzajac zabytkowe miasta i podziwiajac

piekng przyrode.

Zaréwno Polska, jak i zagraniczne osrodki
narciarskie oferuja <$wietne warunki dla
mito$nikéw sportéw zimowych. Wyboér zalezy od
poziomu zaawansowania, budzetu i tego, czy
szukamy rodzinnej atmosfery czy ambitnych
tras. Jesli sporty zimowe nie sg Wasza pasja,
zime mozna spedzi¢ na relaksie w cieptych
krajach albo na poznawaniu lokalnej kultury i
kuchni. Jednak jesli nie chcecie wyjezdzaé z
domu, w Krakowie réwniez znajdziecie wiele
atrakeji. Kazda z tych mozliwosei ma swdj
wyjatkowy urok i pozwala wrécié do
obowigzkéw z nowg energia.

Gabriela Szydtowska
10
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JAK WYTRWAC W POSTANOWIENIACH
NOWOROCZNYCH?

NR 2 ZIMA 2026

Ustalanie postanowien noworocznych jest
swego rodzaju tradycja nieodigcznie

zwigzang z okresem $wigtecznym. Co roku
przyrzekamy sobie “w przysztym roku...”,
lecz nasze plany przewaznie korczg sie
fiaskiem. Warto zadaé pytanie, dlaczego tak
sie dzieje? I jak sprawié, by mrzonki zmienity

sie w osiggalne cele?

DLACZEGO POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE SA NIESKUTECZNE?

Do gléwnych przyczyn nieskutecznosei
postanowieri noworocznych mozna zaliczyé:

- niedoktadnos$é formutowanych postanowien-
czesto sg one bardzo ogdlne i nie sg w

zaden sposéb mierzalne;

- brak planu dziatania- postanowienia zwykle
sg realizowane bez opracowanego

planu, przez co efektywnosé dziatan czesto
daleka jest od optymalnej;

- brak odpowiedniej motywacji-zapat do
realizowania narzuconych przez siebie

celow gasdnie przy napotkaniu pierwszych
trudnosei i niepowodzen;

-oczekiwanie natychmiastowych sukceséw-
podejmujac sie realizacji swoich

postanowieri, wiekszosé ludzi spodziewa sie
natychmiastowych sukceéw i efektéw

Swojej pracy.

JAK SPRAWIC, BY POSTANOWIENIA
BYLY MOZLIWE DO REALIZACJI?
Podstawa jest odpowiednie sformutowanie
postanowienia. Najpowszechniejszg i
uznawang za najbardziej efektywnag jest
metoda S.M.A.R.T. stworzona przez Georga
T. Dorana w roku 1981.

Zgodnie z jej zatozeniem cel powinien by¢:
-konkretny (Specific) - cel powinien by¢
sprecyzowany i konkretny, by nie
pozostawia¢ watpliwosci na temat tego, co
chcemy osiagnaé;

-mierzalny (Measurable) - istotne jest, by
istniata mozliwo$é zmierzenia postepow,

by monitorowac osiggniecia;

-osiggalny (Achievable) - cel musi byé
mozliwy do zrealizowania z dostepnymi
zasobami i ograniczeniami;

-istotny (Relevant) - powinien byé dla nas

wazny 1 zgodny z naszymi wartoSciami i
aspiracjami;

-okreslony w czasie (Time-bound) - musi
posiadaé ramy czasowe, w ktérych ma

zostac zrealizowany.

Poza samym okresleniem celu réwnie istotny
jest plan dziatani niezbednych do wykonania,
by zrealizowaé cel. Kluczowe réwniez jest
odpowiednie nastawienie. Nie bdjmy sie
porazek, lecz traktujmy je jako szanse na
rozwdj i etap osiagniecia sukcesu

Postanowienia noworoczne nie muszg sie

koniczyé niepowodzeniem. Poprawnie
sformutowane, realistyczne cele, adekwatne
nastawienie i dobrze zorganizowany plan
dziatania mogg sprawié, ze marzenia zmienig

sie w osiggniecia i sukcesy.

Marcel Bakowski

11
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KIEDY ZACZYNA SIE NOWY ROK, WSZYSTKO
JEST MOZLIWE!

»Dziennik Bridget Jones” i postanowienia noworoczne

Ludzie dziela sie na tych, ktérzy robig postanowienia noworoczne i RENEE ZELLWEGER HUGH GRANT COLIN FIRTH
tych, ktérzy uwazaja, ze to zwykte uleganie presji otoczenia. Gléwna
bohaterka filmu pt. ,Dziennik Bridget Jones” nalezy do tych

pierwszych. Jej gléwne postanowienia to schudngé, znalezé mitos¢é i

ograniczyé palenie papieroséw. Jest sympatyczna, ale roztrzepana, BR' DGET
niezdarna i ciagle wpada w ktopoty. Nie jest idealem... Stany

emocjonalne Bridget, jej sposéb bycia, sercowe klopoty i zZyciowe JUNES
niepowodzenia powoduja mndéstwo momentéw humorystycznych

oraz autoironicznych (np. niebieska zupa). Wsparciem jest grupa Sk macune
oddanych przyjaciét, na ktérych zawsze moze liczyé. Napedem

fabuty filmu jest rywalizacja dwdéch mezezyzn - przystojnego

prawnika oraz szefa Bridget z pracy.

Fenomen serii komedii z Bridget Jones (powstaly 4 czesci), R Ry
ogladanych wielokrotnie, polega na tym, ze to filmy na poprawe oo —
humoru, ktére pozwalajg sie odprezyé i wysnué wniosek, ze mozna
byé szczesliwym ze swoimi niedoskonato$ciami. Premiera filmowa

byta wielkim sukcesem, a seria bawi do dzis.

»Hygge - Kluez do szezescia” Meika Wikinga — duniska
filozofia zycia.

.,. Hygge i postanowienia noworoczne idealnie sie tgcza, poniewaz hygge

" to spokaj, bliskosé i mate przyjemnosci. Ta dunska filozofia zycia skupia

: sie na jakosci zamiast ilosci, a specyficzny sposéb na zycie buduje
(¢ dobrostan, w ktérym nie ma presji na natychmiastowe wielkie zmiany.
- H YG G E = Gléwne elementy hygge to $wiatto swiec, cieplo, bycie razem, potrawy,
; Lucz - smaki, dobre towarzystwo. Polecana przeze mnie ksigzka jest
Do ‘:?’“ ZESCIA . . . .y, . . , .

,) (- drogowskazem jak filozofie hygge wprowadzié do wtasnej codziennosci

(\ L? ‘?f \ 9 ) ) i skupi¢ sie na tych zmianach czy postanowieniach, ktére majg dla nas

WD A ¢ mumm, rzeczywiste znaczenie. A jesli juz robimy noworoczne postanowienia, to

oczywista prawda jest taka: unikaj presji — zmiana zaczyna sie od

. ‘h\un ‘1" .

nnnnnnnnnnnnn

MEIK WIKING | wielkiego wysitku, ale codziennie. Wtedy postanowienia stana sie

dyrabiron Insepiars Budad |
ﬁj nadl Szcagbeiom w Koprahadie % rzeczywistos’,ci@.

drobnych krokéw i postanowien, ktéremozna realizowac regularnie, bez

Halina Legutko
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UDZIAL KRAKOWSKIEJ AKADEMII
HANDLOWEJ W VIII I XXIII SWIATOWYM
KONGREIE ESPERANTO - CIAG DALSZY

(CZESC PIERWSZA W NUMERZE 3-4 WIOSNA - LATO 2025)

Zaprezentowane na wystawie w budynku
Akademii
esperanto) pochodzity z dwdéch zrédet. Czesé

Handlowej zbiory (wydawnictwa

organizatorzy otrzymali od wydawecéw, a

druga komitet organizacyjny zakupit od
warszawskiego antykwariusza i bibliotekarza
Aleksandra Brzostowskiego, ktéry podczas
organizacji wystawy wydawnictw
esperanckich w Warszawie w 1910 roku
otrzymal wiele publikacji od wydawcow.

W ten sposéb na wystawie w Akademii
Handlowej znalazly sie pierwsze podreczniki
esperanto z 1887 roku, katalogi, broszury
propagandowe i inne. Zgromadzone zbiory
pozostaty w Krakowie i

mialy staé sie

zaczatkiem muzeum.

Zbiorowa fotografia uczestnikéow Kongresu
zostata wykonana podczas jednej z wycieczek
na stoku wzgérza pod Kopcem Kosciuszki.
Wsréd zgromadzonych, wezesniej wspomniany
Odo Bujwid, Leopold Blumental - publicysta,
prozaik, poeta, znawca i tlumacz literatury
francuskiej i rosyjskiej, zatozyciel Polskiego

Zwiazku cztonek

Swiatowej Akademii Esperanto w Paryzu, a
takze
Grabowski — nauczyciel jezyka esperanto w
Podobnie jak

Kongresu, tak i jego zakoniczenie odbylo sie w

Esperantystow  oraz

wymieniony juz wczesniej Antoni

naszej szkole. rozpoczecie
salach Teatru Starego. Tutaj tez miat miejsce
bal, podczas ktérego uczestnicy zaprezentowali

sie w strojach narodowych.

W 1913 roku wysunieto kandydature
Ludwika Zamenhofa do Nagrody Nobla.
Ludwik Zamenhof zmart 14 kwietnia 1917
roku. Pierwszy Swiatowy Kongres Esperanto
po I wojnie mial miejsce w 1920 w Hadze.

XXIII Swiatowy Kongres Esperanto odbyl sie
réwniez w Krakowie w dniach 1-8 sierpnia
1931 roku. Podobnie jak podczas pierwszego
odbywajacego sie w Krakowie, za organizacje
zjazdu esperantystéw odpowiedzialny byt
profesor Uniwersytetu Jagielloriskiego — Odo

Bujwid.
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W ramach  przygotowan do  zjazdu

Z0organizowano kursy esperanto dla
pracownikéw kolei, poczty i policji. Podobnie
jak w1912 roku w budynku Szkoty
Ekonomiczno - Handlowej w Krakowie,
znalazty sie biura zjazdu. Otwarto tez
specjalng placéwke pocztowg i kantor

wymiany walut.

Podczas tego Kongresu ukazal sie pierwszy
numer nowego czasopisma Juna Samideano
(Mlody Wspdtideowiec) w jezyku polskim i
esperanto, a Ilustrowany Kurier Codzienny
publikowal codziennie Biuletyn Kongresowy w
jezyku
podziekowania od profesora Bujwida podczas

esperanto, za co otrzymatl

uroczystosci zakoniczenia Kongresu.

Grupa uczestnikéw 23. Swiatowego Kongresu
Esperantystéow w Krakowie. Na zdjeciu m.in.
Feliks i Lidia Zamenhof oraz Odo Bujwid.

Z okazji tego Zjazdu, Rada Miasta Krakowa
podjeta decyzje, aby ulicy Niecalej nadac imie
Ludwika Zamenhofa. I tak w dniu 2 sierpnia
1931 r. uczestnicy zjazdu zebrali sie na ulicy

Niecatej.
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Uroczystosé rozpoczeto przemoéwienie

wiceprezydenta Klimka, ktory po
przeméwieniu odstonit tabliczke z nowg nazwa
ulicy oraz tablice z informacja upamietniajaca
nadanie nazwy z okazji Miedzynarodowego
Kongresu. Na tablicy zostal umieszczony
tekst: ,Na pamigtke sSwiatowego zjazdu
esperantystow Rada m. Krakowa uczcita
tworce esperanta, oznaczajac te ulice Jego
nazwiskiem. Sierpiert 1931”.

Jesli chodzi o dalsze losy jezyka esperanto, to
niektére szkoty wyzsze wilaczaja esperanto do
programow studiow lingwistycznych,
natomiast inne oferujg nauke esperanta jako
osobny przedmiot. Na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznaniu prowadzone sg 3-
letnie studia na kierunku interlingwistyka
skupiajace sie na esperancie i uzywajace go
jako jezyka wyktadowego.

Podobnie jak ma to miejsce z innymi jezykami

naturalnymi, mozna otrzymaé certyfikat

jezykowy. Certyfikat jezykowy dla znajomosci
esperanto  wydaje Panstwowe Centrum
Egzaminéw  Jezykowych dzialajace pod
auspicjami ~ Uniwersytetu im. Lordnda
Eotvosa. Certyfikaty wydawane sa zgodnie z
systemem poziom6éw  bieglosci  jezykowej
przyjetej przez Rade Europy. Certyfikaty
rowniez  Uniwersytet

jezykowe  wydaje

Jagielloiski ~ oraz ~ Francuski  Instytut

Esperanto.
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Esperanto doczekato sie takze

miedzynarodowego uznania, w postaci dwdch

UNESCO,
strony znanych osobistosci Zycia publicznego.

rezolucji a takze wsparcia ze
W  setng rocznice powstania Swiatowego
Zwiazku Esperantystow Sejm

Rzeczypospolitej Polskiej podjat uchwate, w

ktérej ztozyt  wyrazy  uznania  dla
kontynuatoréw dzieta dr. Ludwika
Zamenhofa. W 2014 roku =z inicjatywy

polskich esperantystéw jezyk esperanto zostal
wpisany na krajowa liste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego.

BIBLIOGRAFIA:

NR 2 ZIMA 2026

Podsumowujac - esperanto miat byé jezykiem
tatwym do nauczenia, tak aby mégl byé
przyjety przez wszystkich jako drugi jezyk,
nauczany réwnolegle do jezyka narodowego i
uzywany w  sytuacjach  wymagajacych
miedzynarodowego i

Jednak w praktyce do tego nie doszto — a

porozumiewania  sie.

jezykiem  uniwersalnie  stosowanym = w
komunikacji na calym $wiecie stal sie jezyk

angielski.

1. Swiatowy Kongres Esperanto w 1912 roku — Wikipedia, wolna encyklopedia 2. Swiatowy Kongres Esperanto w
1931 roku — Wikipedia, wolna encyklopedia 3. ,,Dzis i jutro”, 15 listopada 1928, Nr 3 4. Sprawozdania Dyrekcji
Akademii Handlowej 1909 r. - 1913 r. 5. ,Pomocniczy Jezyk Swiatowy” . Miesiecznik poswiecony propagandzie

jezyka  esperanto i  rozwazaniu  zagadnien
http://jbe.bj.uj.edu.pl/dlibra/plain-content?id=281178

jezyka

miedzynarodowego, maj 1931, Nr 5

Urszula Siwek - Faszyniska
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Hello everyone !

I am happy to invite you to the new edition of English contest in this school
year. We will be solving the mysteries of London. The rules have not been
changed. Every quarter you will find one question in “Ekonowinka”. When
youanswer correctly, you can win original British prizes. They are straight
fromLondon. The awards will be given by Halina Legutko in the school
library.

Are you ready ? Let’s go !

Now the question is :What two tools did Agatha Christie use to
write her crime novels?
Please send the answers including your name, surname and class to
halleg@vp.pl Hurry up as the first correct answer wins! The answer and

the winner’s name will be published in the next edition of “’Ekonowinka™
Good luck ! Good luck ! Good luck ! Good luck !

Halina Legutko



